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Kajaanin mielenterveys- ja päihdeyksikön omavalvontasuunnitelma 

Toimintayksikön yhteystiedot 
 
Kainuun hyvinvointialue 

Kajaanin mielenterveys- ja päihdeyksikkö 
Sotkamontie 13 
87300 Kajaani 
puh.      044 797 4058 (takaisinsoitto) 
Sihteeri 044 797 0106  

Asukaspaikkamäärä Avohoitoyksikkö 

Henkilöstömäärä           32 

Henkilöstömitoitus 

 

Henkilökuntalistat löytyvät yksikön 
esimieheltä 

mt:         20 sairaanhoitajaa,  
              6 psykologia (joista 1 psykologi ja 5 sh) 
päihde:  4 sairaanhoitajaa,  
              2 sosiaalityöntekijää (joista 1 sos.ohj. ja 1 sh) 

 

Kyllä 

Vastuualueen esimies Marja-Leena Leinonen, vastuualuepäällikkö,  
puh.050 597 4739 

Yksikön esimiesten yhteystiedot Oinonen Sannamari, palveluesihenkilö,  
puh. 044 797 0285 
Moilanen Sanna-Mari, apulaispalveluesihenkilö,  
puh. 044 797 0020 
Salmi Karoliina, apulaispalveluesihenkilö,  
puh. 044 706 6619 

Ateriapalveluiden tuottaja Henkilöstöravintola Koivu, KAKS 4. krs 

Kiinteistöhuollon yhteyshenkilö Rakennusmestari Martti Heikkinen puh. 044 797 4301 

Kiireellisen sairaanhoidon yhteystiedot  Hätänumero puh. 112, MET-ryhmä puh. 2222, päivystävä 
sairaanhoitaja puh. 116 117 

Palkka- ja henkilöstöpalvelut Satamakatu 3, Intteri-rakennus, 2.krs 

Pesulapalveluiden tuottaja  

Päihdeasiamies Päihdeasiamies Tuula Sillanpää, puh. 050 477 4325 

Ehyt ry tuula.sillanpaa@ehyt.fi 

Siivouspalveluiden tuottaja SOL, palveluesimies Päivi Seppänen puh. 040 128 6825 

Sosiaali- ja potilasasiamies Vs. sosiaali- ja potilasasiamies Tiina Komulainen 
puh. 044 797 0548 ma-to klo 8-11 

Tietohallinto Helpdesk puh. 08 615 666 00 helpdesk@kainuu.fi 

Työhyvinvointipäällikkö Minna Haataja, puh. 040 668 3766 

Työsuojeluvaltuutettu Katja Piipponen, puh. 044 797 4213 

Työterveyshuolto Kainuunmeren Työterveys, Tehdaskatu 11 

mailto:tuula.sillanpaa@ehyt.fi
mailto:helpdesk@kainuu.fi
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Ajanvaraus ma-pe puh. 08 6156 7311 

Vartija- ja tai turvallisuuspalveluiden 
tuottaja 

Securitas sairaalavartija puh. 044 797 4111 

  

Vastuualueet:  

Vastuusairaanhoitaja / -lääkäri sh Sanna-Mari Moilanen  044 797 0020 
ayl Heli Tuomaala 050 410 5300 

Autovastaava Jukka Mäkeläinen: 
-huolehtii työyksikön leasing-auton huollot ja korjaukset 

Digityöryhmä-vastaava Piia Jauhonen: 
- 

Ensiapuvastaava Mia Meriläinen, Milka Ahonen: 
-huolehtii, että henkilökunnalla on voimassaolevat 
ensiaputaidot (EA / hätäensiapu 3v. välein)  
-huolehtii ensiapukaapin sisällöstä (tarkistus vuosittain) 

HEA-vastaava Marja Malinen: 
- 

Imatis-vastaava Piia Jauhonen: 
-pääkäyttäjäoikeudet 
-ohjaa työntekijöitä Imatiksen käytössä 

Keskusvarastovastaava Osastosihteerit: 
-päivittää ”puutelistat”, tekee keskusvarastotilaukset 

Kriisiryhmä Marja Malinen, Tuula Luhtaniemi, Mia Meriläinen, 
Saila Ärjä: 
- 

Laatuvastaava 

 

Piia Jauhonen, Reetta Kuutti, Karoliina Salmi:  
-laatukäsikirjan tekeminen ja päivittäminen 
-laatutyöryhmän kokoukset 

Laboratoriovastaava  

 

Kirsti Ylä-Outinen:  
-laboratoriotiedotteiden jakaminen 
-tarvittaessa yhteistyö laboratorion kanssa 

Laitevastaava 

 

Marja Malinen, Kirsti Ylä-Outinen: 
-huolehtii alkometrien ja RR-mittareiden kalibroinnit 
-uusien laitteiden käyttöönotto 
-laitevastaavien kokoukset 

LifeCare- ja tilastointivastaava Piia Jauhonen, Karoliina Salmi: 
-osallistuu koulutuksiin 
-tiedottaa ja ohjaa työntekijöitä 

Lääkevastaava Anu Korhonen, Reetta Kuutti, Sanna-Mari Moilanen, 
(lääkärinä Heli Tuomaala): 
-lääkehoitosuunnitelman päivittäminen vuosittain 
-lääkkeiden kestoaikaseuranta kuukausittain 
-lääkekaapin ja lääkejääkaapin siivous tarvittaessa 
-osallistuu lääkekoulutuksiin 
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Marak 

Lähisuhdeväkivalta 

Väiski-työ 

Katriina Karjalainen: 
 
Tiina Sjöblom: 
 
Riitta Korhonen, Jukka Mäkeläinen: 
-tiedotus ja koordinointi ko. asioissa 
-työryhmiin osallistuminen 

Olka-vastaava (vertaistuki) Annu Haapakoski: 
- 

Opiskelijavastaava Tiina Malm-Heikkinen, Anu Korhonen,  
Haapakoski Annu:  
-on Jobiili-tietojärjestelmän pääkäyttäjä 
-koordinoi ja ylläpitää listaa opiskelijoista 
-yhteistyö opiskelija-asioissa opettajien kanssa 
-huolehtii Lifecare- ja muut tunnukset opiskelijoille 
-osallistuu opiskelijapalavereihin kouluilla 

Psykogeriatrisen työn vastaava Tuula Luhtaniemi, Sari Heikkinen, Reetakaisa 
Simonen, Mia Meriläinen: 
-yhteistyö mm. vanhuspalveluiden ja kotihoidon kanssa, 
työparityöskentely, kartoitustyö 
-osallistuu tarvittaviin yhteistyöpalavereihin 

Päihdeperhetyövastaava 

(varhainen tuki) 

Katriina Karjalainen, Sari Heikkinen: 
-osallistuu päihdeperheiden hoitopolkujen suunnitteluun ja 
koordinointiin 

RAI-vastaava Piia Jauhonen: 
-kouluttaa uuden työntekijät RAI:n käyttöön 
-tiedottaa RAI-asioista 
-motivoi työntekijöitä RAI:n käyttöön 

Ryhmävastaava 

(hoidolliset ryhmät) 

Riitta Korhonen: 
-kartoittaa ja suunnittelee tarvittavat hoidolliset ryhmät 
-toteuttaa hoidollisia ryhmiä 

Some-vastaava Milka Ahonen, Sari Heikkinen: 
-vastaa yksikön some-viestinnästä 

Takaisinsoitto Tiina Malm-Heikkinen, Sanna-Mari Moilanen,  
Karoliina Salmi: 
-pääkäyttäjän oikeudet 
-ohjaus ja neuvonta 

Toiminnanohjausjärjestelmä-vastaava Karoliina Salmi:  
-osallistuu toj-koulutuksiin ja perehdyttää yksikkönsä 
työntekijät 

Turvallisuusvastaava Jenni Karhu, Milka Ahonen, Jarmo Rautiainen: 
-palo- ja pelastussuunnitelma, päivitys vuosittain 
-hälytyslista, päivitys aina tarvittaess 
-riskien ja vaarojen arviointi   
-poistumisturvallisuus, turvallisuuskävely 2x/v 
-9S-koulutukset ja yksikön henkilökunnan perehdytys 
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Työhyvinvointivastaava (TYHY) 

 

Koord.osastohoitaja ja tiimivastaavat, Milka Ahonen:  
-työhyvinvointikyselyt ja raportit 
-työhyvinvointi-suunnitelmat, 2x/v tyhy-päivän yhteydessä 
-tyhy-päivien koordinointi 

Varusmiesvastaava Marja Malinen 

Vauvaperhetyön vastaava  Tuula Luhtaniemi, Marja Malinen 

Lääke- ja rokotusluvat (sairaanhoitajat) Jokainen huolehtii lupiensa päivittämisen 5v. välein 

Lyhyt kuvaus yksikössä käytössä olevista 
valvonta-, hälytys- ja kutsulaitteista 

Henkilökohtainen 9S-turvanappi jokaisella. Hälytys näkyy 
käytävänäytöillä ja puhelimissa sekä vartijakutsu myös 
sairaalavartijalla. 

Muuta huomioitavaa  

Liitteenä   

asiakasrekisteriseloste         potilasrekisteriseloste       

 

Päiväys    

Seuraava päivitys 

12.7.2023   

7/2024 

 


