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Maгнитно-резонансная томография – инструкции для обcледуемого 

 
Дата и время обследования   .  .20  , время   :  __________________________ 

 
Возьмите с собой заполненную анкету на МРТ, даже если заполнили в интернете. 
  
Место проведения обследования 
Вход осуществляется с главного входа F1 Центральной больницы Кайнуу до 20:00, после 
этого - через вход F2. Зарегистрируйтесь не позднее чем за 15 минут до начала 
обследования у регистрационного аппарата в отделении МРТ, предъявив карту Kela или 
другое официальное удостоверение личности. 
Оставьте украшения и ценные вещи дома. 
 
Подготовка к обследованию 
Если вы ответили на какой-либо вопрос утвердительно, сообщите об этом в 
отправляющее вас на обследование отделение или в систему обратного звонка МРТ по 
тел. 040 153 3240. 
Обследованию НЕ ПОМЕШАЮТ: 

- протезы суставов 
- зубные пломбы и брекеты 
- противозачаточные спирали и 

контрацептивные зажимы 

На время обследования СНИМАЮТСЯ: 
- лекарственный пластырь 
- датчик сахара крови 
- серебряные повязки и паста для ран 
- жилет для похудения 
- магнитные ресницы 
- слуховые аппараты 

 
Имеются ли у вас в теле: 

Кардиостимулятор, нервный стимулятор, ушной имплантат ☐нет ☐да 

Контролер ритма ☐нет  ☐да 

Лекарственная помпа (инсулиновая, обезболивания и т.п.) ☐нет ☐да 

Искусственный сердечный клапан ☐нет ☐да 

Прочие электронные имплантаты и провода удаленных имплантатов ☐нет ☐да 

Металлические протезы, хирургические зажимы, осколки, пирсинги ☐нет ☐да 

Имплантаты внутреннего уха ☐нет ☐да 

Шунт в голове ☐нет ☐да 

Испытывали ли вы когда-либо страх замкнутого пространства ☐нет ☐да 

Вы беременны или кормящая грудью ☐нет ☐да 

 
Рост ________ см  Вес _________ кг 

 
Подпись         ____________________________  дата      .   20   

 
Имя и фамилия____________________________________ 
 
Личный код ____________________________________  
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Не ешьте и не пейте в течение 2 часов до обследования. При обследовании верхнего 
отдела живота не ешьте и не пейте в течение 4 часов до обследования. Ежедневные 
лекарства, назначенные врачом, можно принимать с небольшим количеством жидкости. 
Перед исследованием под анестезией (седацией) не ешьте и не пейте в течение 6 часов.  
 
Слуховые аппараты, очки, часы, ювелирные украшения, мобильный телефон, пирсинг, 
металлические предметы, банковские и кредитные карты, а также одежду, содержащую 
металл, необходимо снять в раздевалке отделения. Зубные протезы и брекеты 
снимаются при обследовании головы и шеи. Приходя на обследование головы и шеи, не 
следует наносить много косметики и использовать лак для волос. 
 
Во время осмотра у вас будет возможность слушать радио. Осмотр займет от 15 минут до 
1 часа, в зависимости от области обследования. 
 
Как проводится обследование 
  
Во время обследования вы лежите на спине на столе МРТ, который частично 
перемещается внутрь аппарата МРТ. Во время исследования рентгенолог покидает 
помещение, но при необходимости ваш сопровождающий может оставаться в комнате 
для обследования. Сопровождающий должен соблюдать те же правила безопасности, 
что и пациент. Во время обследования рентгенолог будет находиться в соседней комнате 
управления, откуда будет поддерживать с вами визуальный и голосовой контакт. 
 
Во время обследования вы услышите громкий щелкающий звук, который будет длиться 
несколько минут подряд, но вы не почувствуете никаких отклонений в своем состоянии. 
Во время обследования важно сохранять неподвижность и следовать инструкциям по 
дыханию, так как движение размывает изображение и может затянуть обследование.  
 
Иногда во время обследования может использоваться контрастное вещество. Его вводят 
внутривенно между сериями снимков, после чего обследование продолжается. 
 
После обследования 
  
Никаких мер по уходу после обследования не требуется. 
 
Контактные координаты 
 
За не отмененное время взимается штрафная плата. Отмена должна быть произведена 
не позднее 12 часов дня предыдущего дня по номеру обратного звонка отправляющего 
подразделения: ___________________. 
 
В отделении МРТ используется система обратного звонка, тел. 040 153 3240. По 
вопросам, связанным с подготовкой к обследованию, часы ответа на звонки:  
понед.-четверг 7.30-16, по пятницам и канунам праздничных дней 7.30-15. . Мы 
перезвоним вам в тот же день или, самое позднее, на следующий рабочий день. 
 


