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RAI-arviointijärjestelmän käyttö 
[bookmark: _Hlk211259513]avokuntoutuksessa, asumispalveluyksiköissä ja kuntoutuskodeissa
	Vaihe
	Toimenpide
	Mittarit / Lomakkeet
	Työntekijän ohjeistus


	Asiakkaan saapuessa
	Alkukartoitus
	CMH – Säännöllisen palvelun tai hoitojakson aloitusarviointi
	
Täytetään heti asiakkaan saapuessa yksikköön. Varmistetaan, että kaikki tarvittavat tiedot on kerätty hoito- ja kuntoutussuunnitelman laatimista varten.


	Puolen vuoden välein
	Tilanteen kartoitus asiakkaan kanssa
	CMH – Osittaisarviointi, johon valitaan mittarit: 
ADL-S Arkisuoriutuminen, lyhyt
FUNH Arkisuoriutuminen, perus- ja välinetoiminnot
RISE Sosiaalinen osallistuminen
SOCWD Sosiaalinen vetäytyminen
CPS Kognitiomittari
DRSSR Itsearvioitu mieliala
CAGE-4 Päihteidenkäytön asteikko
CHESS_4 Terveydentilan vakaus
FALLS Kaatumisriski
	
Arviointi tehdään vähintään 6 kuukauden välein. Toteutetaan yhdessä asiakkaan kanssa, ja tulokset lukitaan järjestelmään.

	Tarvittaessa
	Lisämittareiden valinta
	Työntekijä voi valita lisämittareita asiakkaan tilanteen mukaan
	
Käytetään harkinnan mukaan, jos asiakkaan tilanne vaatii tarkempaa arviointia. Valinta perustuu työntekijän ammatilliseen arvioon.


	Erityistilanteet
	Arviointi uusitaan
	Oleellinen voinnin muutos tai palveluyksikön vaihto
	
Arviointi tehdään heti muutoksen jälkeen. Työntekijä vastaa siitä, että arviointi on ajantasainen ja siirtyy tarvittaessa uuteen yksikköön mukana.


	Vastuuhenkilö
	Arviointien täyttäminen ja lukitseminen
	Työntekijä huolehtii arviointien toteutuksesta ja lukitsemisesta
	
Työntekijä vastaa siitä, että arvioinnit tehdään ajallaan ja lukitaan järjestelmään. Arvioinnit ovat osa hoito- ja kuntoutussuunnitelmaa ja oltava saatavilla muille ammattilaisille.




RAI-järjestelmä on tiedonkeruun ja havainnoinnin välineistö, joka on tarkoitettu asiakkaan palvelutarpeen kokonaisvaltaiseen arviointiin sekä hoito- ja kuntoutussuunnitelman laatimiseen.
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