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Yöpolygrafiatutkimus ilman hoitajan ohjausta

Tämä tutkimus tehdään kotona ilman hoitajalle varattua ohjausaikaa. Tutkimus välineet haetaan Kainuun keskussairaalan KNF- yksiköstä. 

Tutkimuspaikka KAKS/KNF

Sisäänkäynti on sairaalan pääovesta F1. KNF sijaitsee pääaulasta eteenpäin ja oikealla. Ilmoittaudu pääaulassa olevalla ilmoittautumisautomaatilla Kela-kortilla tai muulla virallisella henkilöllisyystodistuksella. Automaatti ohjaa sinut odottamaan tutkimukseen pääsyä oikeaan odotustilaan ja antaa sinulle vuoronumeron, jolla sinut kutsutaan tutkimushuoneeseen. 
 
Ota mukaasi Kela-kortti tai muu virallinen henkilöllisyystodistus.  


Yleistä
	
Koko yön kestävässä suppeassa yöpolygrafiassa tutkitaan ylähengitysteitä ahtauttavaa uniapneatautia. Tutkimustuloksesta lähetään lausunto sinua hoitavalle lääkärille.

		
Tutkimukseen valmistautuminen

[bookmark: _Hlk221086100][bookmark: _Hlk221085776]Täytä sähköinen Yöpolygrafia Epworth-kysely Kainuun Omasoten sivuilla osoitteessa: https://omasote.kainuu.fi/  Omasotessa valitse Lomakkeet ja kyselyt – Terveyspalvelut- Yöpolygrafia Epworth-kysely.

[bookmark: _Hlk221085672][bookmark: _Hlk224551959]Sähköinen kysely tulee olla täytettynä vähintään kaksi arkipäivää ennen, kuitenkin enintään kaksi viikkoa etukäteen. Lomakkeessa arvioi sen hetkistä torkahtelu ja nukahtelu taipumusta.

[bookmark: _Hlk224552009]Tutkimuksen onnistumiseksi edeltävien öiden unen määrän ja laadun tulisi vastata normaalia unirytmiäsi.  
Flunssa (mm. nuha, yskä, kurkkukipu, kuume) on este tutkimuksen suorittamiselle.  
Veren happikyllästyneisyyden mittaus suoritetaan sormeen laittavalla anturilla, joten ainakin etu- tai keskisormen täytyy olla ilman kynsilakkaa tai rakennekynttä.  
Päihteiden käyttö tutkimuspäivänä on kiellettyä.  
Lääkärin määräämät lääkkeet voi ottaa normaalisti.  








[bookmark: _GoBack]Tutkimuksen suoritus

Tutkimus suoritetaan kotona.
 
Laite ohjelmoidaan automaattisesti tutkimuspäivän illasta klo 21-9 väliselle ajalle, joten nukkumisajan täytyy sijoittua tälle annetulle aika välille. Mikäli sinulle on varattu aika ja tiedät ettet nuku tuolla välillä, ole yhteydessä lähettävään yksikköön, joka varaa ajan hoitajan ohjaukseen. Tutkimusohjeet ja opastuksen laitteen käyttöön saat kirjallisesti tutkimussalkussa ja videon muodossa linkillä Univaiheiden tunnistuksen sisältävä Nox T3s -polygrafialaite | ResMed Suomi   tai QR-koodilla. 
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Tutkimuslaitteessa on erilaisia antureita, joilla mitataan nenän ja suun hengitysilmavirtausta, rintakehän ja pallean hengitysliikkeitä, syketaajuutta, kuorsausta, nukkuma-asentoa. Tutkimuksen onnistumisen varmistamiseksi on tärkeää, että luet ohjeet huolella läpi ja noudatat niitä. Tutkimus on kivuton. 
 
[bookmark: _Hlk224552568]Voit mennä nukkumaan milloin vain asetetun ajan jälkeen, älä mene kuitenkaan ennen sitä. Aamulla herätessäsi voit ottaa laitteen pois, kun et enää nuku. Heti herättyäsi aamulla täytä unikysely sähköisesti Kainuun Omasoten sivuilla:  https://omasote.kainuu.fi Omasotessa valitse: Lomakkeet ja kyselyt – Terveyspalvelut – Yöpolygrafia Unikysely. Sähköinen kysely tulee olla täytetty ennen laitteen palauttamista.

[bookmark: _Hlk224552818][bookmark: _Hlk224552092]Palauta laite seuraavana päivänä klo 10 mennessä mustaan postilaatikkoon, jossa lukee “yöpolygrafialaitteen palautus”. Laatikko sijaitsee Kainuun keskussairaalassa, sisäänkäynti on sairaalan pääovesta F1, pääkäytävällä hoitotarvikejakeluautomaatin vieressä. Hoitaja opastaa palautuspaikan, kun noudat tutkimuslaitteen.  Laite on myös mahdollista palauttaa oman kunnan terveysasemalle, siihen saat ohjeen ja palautuskuoren hoitajalta, kun noudat tutkimuslaitteen.
[bookmark: _Hlk224552225]
Jatkohoito 
Lääkäri laatii tutkimuksesta lausunnon. Tutkimusvastaukset saat tutkimuksen pyytäneestä yksiköstä. Ota yhteyttä lähettävään yksikköön, mikäli sinulla ei ole tiedossa vastaanotto- tai soittoaikaa. 
Muistathan, että itse tutkimus ei korjaa oireita. Tutkimuksen jälkeen sinun tulee tarvittaessa sitoutua lääkärisi antamiin ohjeisiin (esim. CPAP-hoito, laihduttaminen).

Yhteystiedot 
 
[bookmark: _Hlk223431245]Perumattomasta ajasta peritään sakkomaksu. Peruminen on tehtävä viimeistään edellisenä päivänä klo 12 mennessä lähettävään yksikön.

Kuvantamisessa on käytössä omasoteviestit. Vastaamme viesteihin 1-3 arkipäivän sisällä. Kuvantamisessa on käytössä myös takaisinsoittojärjestelmä, puh. 040 153 3240. Soittoaikam-me on maanantaista torstaihin kello 7:30 – 16 sekä perjantaisin ja arkipyhien aattoina kello 7:30 – 15. Soitamme sinulle takaisin samana päivänä tai viimeistään seuraavan työpäivän aikana.
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