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Paivasi iloksi

Mielekas tekeminen ja mukavien ihmisten kohtaaminen on meille kaikille yhtd arvokasta. Osalli-
suus yhteisdssa vahvistaa, virkistaa ja vahentda yksinaisyyttd. Me kaikki tarvitsemme toisiamme
"jaettu ilo on kaksinkertainen ilo ja jaettu suru on puolitettu suru”.

Kohtasimme Virta Kainuu -hankkeen toiminnan aikana monia kainuulaisia, joiden tarinat kertoivat
yhteisollisyyden tarkeydestd. Kainuussa on monia yhteisoja ja kohtaamispaikkoja, missé yhdessa
tekemisen meiningista ollaan ylpeitd. Kokosimme palvelutarjottimeen tietoa paivatoiminnasta ja
matalan kynnyksen kohtaamispaikoista kainuulaisten kayttoon.

Palvelutarjottimen sisalto ei ole kuitenkaan kaiken kattava. Se sisaltaa tietoa niista toimijoista, jotka
antoivat tietonsa toimijatapaamisissa tai palvelutarjotinta koskevassa kyselyssa. Séhkoinen kysely
paivatoimintapalveluiden kartoittamisesta lahetettiin kevaan 2013 aikana kahdesti noin 250 toimi-
jalle. Kyselyyn vastasi noin 40 toimijaa/tydyhteista. Lisaksi tarjottimeen saatiin yksittaisia vastauk-
sia puhelimitse ja sdhkopostitse.

Paivatoiminta on palvelua, jossa jarjestetaan toimintakykyd, henkista vireytta ja sosiaalisia suhteita
edistavaa toimintaa sdanndllisesti paivasaikaan tietyissa tiloissa. Sosiaalihuollossa paivatoimintaa
annetaan kehitysvammaisten erityishuollon, omaishoidon tuen, péaihdehuollon, sosiaalihuoltolain
mukaisten palvelujen ja vammaispalvelujen palvelutehtavien perusteella. Matalan kynnyksen pai-
vatoiminnassa kavija voi olla jonkinlaisen maéarittelemattoman pdaivatoiminnan tarpeessa. Siina
noudatetaan matalan kynnyksen kohtaamispaikkojen periaatteita, joiden toimintaan voi tulla mu-
kaan vapaaehtoisesti, iiman ajanvarausta, maksusitoumusta tai lahetetta.

Kajaanissa 27.9.2013

Virta Kainuu -osahanke

KOHTAAMISIA

Me
) yhdessa luomme
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iloista, mielekasta, antoisaa, hyvaa
elamaa.
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1 Hyrynsalmi

Paivatoimintapalvelun nimi:
Paiva-, tyo- ja avotydtoiminta

Yhteystiedot:
Laskutie 10, 89400 Hyrynsalmi
puh. 044 710 4484 www.kainuu.fi

Aukiolo:

maanantai-torstai klo 8-15 (toistaiseksi).
Virikkeellista paivatoimintaa joka paiva ma-to.
Tyo6toimintaa joka paiva ma-to.
Avotyotoimintaa joka paiva ma-pe.

Kohderyhma:
Kehitysvammaiset (padasiassa) ja mielenterveys-
kuntoutujat. Ikahaitari 18—75-vuotta.

Hinta:

Kainuun sote-kuntayhtyman asiakkaille ilmainen
kehitysvammalain mukainen palvelu. Mielen-
terveysasiakkaille vammaispalvelulain mukainen
palvelu. Palvelumaksut aterioista.

Toiminnan kuvaus:

Toimintakeskuksen tavoitteena on mielekkaan ja
virkistavan paiva-, tyé- ja avoty6toiminnan tarjoa-
minen, uusien asioiden oppiminen ja toimintaky-
vyn yllapitdminen, onnistumisen ilon kokeminen,
tasavertainen osallisuus yhteiskunnassa, sosiaali-
suuteen kasvu, yhteiséllisyys, terveyskasvatus ja
kokonaisvaltainen hyvinvointi. Paikkojen lukum&a-
ra Hyrynsalmella noin 20. Kaikkiin palveluihin
tehdddn hakemus, josta tehdaan paatds. Joka
paiva on sekd yksildllisia toimintoja (askartelut,
kasityot, leivonta) ettéd yhteisia toimintoja (liikunta-
ja musiikkituokiot, ulkoilu, retket, kylatapahtumiin
osallistuminen). Yksildllinen toiminta paivassa 4
tuntia ja yhteinen toiminta 2 tuntia. Verkostoyh-
teistyotd  kotipalvelun,  mielenterveyspalvelun,
terveyskeskuksen, kansanterveyshoitajan, kehi-
tysvammahuollon erityispoliklinikan, avotyota tar-
joavien yritysten/yhteisdjen ja palvelu- ohjaajan
kanssa.

Talon ulkopuolelta tuleville tarjotaan aamukahvi +
leipd ja kaikille paikalla oleville iltapaivakahvi.
Kaikille on lounas palvelukeittiocssd samassa ta-
lossa. Kehitysvammaiset asiakkaat kayttavat
KVP:n myontamaa taksi- tai linja-autokyytia. Mie-
lenterveyskuntoutujat VPL:n myontamaa taksikyy-
tia.

Tiedot on keratty: 30.5.2013

Paivatoimintapalvelun nimi:
Auringonkukan matalan kynnyksen paivatoiminta

Yhteystiedot:
Ahmatie 1 G 39, 89400 Hyrynsalmi
puh. 044 2864160 /Anja Heikkinen

Aukiolo:
Joka tiistai klo 9-13.

Kohderyhma:

Kaikki yli 17-vuotiaat henkil6t, jotka tarvitsevat
tukea, mielekasta toimintaa, voimavarojen vahvis-
tumista ja arjen hallintaa.

Hinta:
Kavijalle maksuton.

Toiminnan kuvaus:

Matalan kynnyksen péaivatoimintaa. Toiminta tar-
joaa mielekasta tekemisté ja vertaistukea kéavijoi-
den tarpeista lahtien. Yhteisilla retkilla ja juhlapy-
hien vietolla vahvistetaan yhteiséllisyyttad ja osal-
listumista paivatilan ulkopuoliseen toimintaan
yhteisdbn mukana. Matalan kynnyksen palveluoh-
jauksella autetaan kavijoita tarpeenmukaisiin mui-
hin palveluihin. Kavijoitd tuetaan rinnalla kulke-
malla, ohjaamalla, yksil6- ja ryhmakeskusteluilla
seka kotikdynneilla asumiseen, talousasioiden
hallintaan, opiskeluun, tyollistymiseen, ihmissuh-
teisiin, viranomaiskaytantdihin liittyvissa asioissa.

Osallistuminen on vapaaehtoista ja aikarajoittee-
tonta. Lahetettd, ajanvarausta tai maksusitoumus-
ta ei tarvitse olla. Toimintaan voi osallistua ano-
nyymisti. Toiminta sallitaan paihteettomille.

Tiedot on keratty: 30.5.2013


http://www.kainuu.fi/

2 Kajaani

Paivatoimintapalvelun nimi:
Monika

Yhteystiedot:
Monika-keskus

Kajaanin paakirjasto
Seminaarinkatu 15, Kajaani
puh. 044 020 5130
www.monika.fi tai
www.kainuunnuotta.net

Aukiolo: ma—pe klo 10-16
Kohderyhmaé: Kaikille avoin
Hinta: Maksuton

Toiminnan kuvaus: Matalan kynnyksen olohuo-
netoimintaa. Mahdollisuus maksuttomaan verkos-
sa asiointiin, yhdistysten kerhoja ja vertaistoimin-
taa, tapahtumia seka infotilaisuuksia.

Yhteistydssa viranomaisten kanssa jarjestetdén
asiantuntijaluentoja ja tiedotustilaisuuksia ajan-
kohtaisista aiheista.

Kohtaamispaikka on monikulttuurinen info- ja tie-
tokeskus, joka palvelee yhteiskuntaa ja vaestoa.
Toiminnalla halutaan vahvistaa ja lisata kulttuuris-
ta vuoropuhelua alueen asukkaiden kesken ja
vahentaa ennakkoluuloja erilaisuutta kohtaan.

Tiedot on keratty: 3.9.2013

Paivatoimintapalvelun nimi:
Paivatoiminta/Vertaistukiryhmat omaishoitajille

Yhteystiedot:
Tullikallionkatu 3 tai muu paikka
87100 Kajaani
puh. 0861561
www.kainuu.fi

Aukiolo:
Arkipaivisin klo 7-16 (toistaiseksi)

Kohderyhma:
Ikaantyneet, omaishoitajat, yli 65-vuotiaat

Hinta:

Pientd korvausta vastaan. Maksuvapautus mah-
dollinen vain, mikali asiakkaan taloustilanne huo-
no (tarkistusmahdollisuus) Osallistumismahdolli-
suus ikaéntyneen toimintakyvyn mukaan.

Toiminnan kuvaus:

Toiminnan tavoitteena on toimintakyvyn yllapita-
minen ja osallisuus. Vertaistukiryhméssa toimin-
nallinen toiminta/osallisuus ehk& vahan kuntoutus-
ta/rentoutusta tms. joka auttaa omaishoitajia jak-
samaan.

Toiminta on virikkeellistda péivatoimintaa, joka
siséltéd mm. erilaisia ryhmatoimintoja, palve-
lunohjausta kaikille tarvitseville ja vertaistukea
omaishoitajille. Toiveena olisi 8-12 osallistu-
jaa/ryhma, omaishoitaja ryhmassa voi olla yli 12.

Kuljetuksen mahdollisuus, ateriointi paivatoimin-
nassa. Vertaistukiryhman omaishoitajille tarjotaan
kahvit/pikkusuolaiset tms.

Tiedot on keratty: 5.3.2013


http://www.monika.fi/
http://www.kainuunnuotta.net/
http://www.kainuu.fi/

Paivatoimintapalvelun nimi:
Invalidiliiton Asumispalvelut Oy,
Kajaanin Validia-palvelut

Yhteystiedot:

Kasakankuja 4, 87100 Kajaani
Puh. 08 6332 3603

Faksi 08 613 0893
www.validia.fi

Aukiolo:

Ma klo 13-15, ti klo 10-12 ja 13-15, ke klo 10-12 ja
13-15, to klo 13-15 ja 16-18, pe ei ryhmid, mutta
valmius jarjestaa edella uusia ryhmia mainittuina
kellonaikoina (toistaiseksi).

Palvelua tarjolla koko Kainuun alueella asuville,
niin Kajaanin Validia-talossa asuville kuin kotona
asuville kainuulaisille vaikeavammaisille ja myos
talossa asuville asukkaille muista kunnista.

Kohderyhma:
Fyysisesti vaikeavammaisille alle 65-vuotiaille
henkildille, ikahaitari 20-65 vuotta.

Hinta: Maksusitoumus tarvitaan kaikilta

Toiminnan kuvaus:

Paivatoimintaa fyysisesti vaikeavammaisille alle
65-vuotiaille asiakkaille Kajaanin Validia-
palvelujen tiloissa. Tarvitaan maksusitoumus
asiakkaan kotikunnasta.

Kaikille osallistujille kirjataan omat tavoitteet. Ta-
voitteita voivat olla mm. toimintakyvyn yllapitami-
nen. Talla hetkelld toimivien ryhmien toiminnat
raataloidaan osallistujien toiveiden ja toimintaky-
vyn mukaan. On olemassa ruokaryhma, askarte-
luryhma, pelaamiseen ja musiikin kuunteluun
painottuva ryhma yms.

Paivatoiminta on ryhmamuotoista toimintaa. Asia-
kas voi osallistua maksusitoumuksen sallimissa
maarissa edella mainittuihin ryhmiin. Ryhmi& max
6 ryhmaa / viikko. Osallistujia max 6 henkiléa /
ryhma. Ryhman kesto 2 h / kerta. Yhteistyota
KAO:n kanssa mm opiskelijoiden harjoittelun kaut-
ta.

Talossa on mahdollista ruokailla omakustan-
teisesti. Kuljetuksen asiakas jarjestaa itse.

Tiedot on keratty: 6.3.2013

Paivatoimintapalvelun nimi:
Kuulolahipalvelu

Yhteystiedot:
Pohjolankatu 8 ja Tehdaskatu 1, Kajaani
kajaaninseudunkuulo@tutka.net

Yhdistyksen toiminta-aluetta ovat myds Ristijarvi
ja Paltamo

Hinta:
Kaikki tarvitsevat saavat maksutonta palvelua.

Aukiolo:

Tiistaisin klo 9-12 hammaslab. tilassa, joka loppuu
26.4.2013. Joka kuukauden toinen tiistai ennen
kerhoiltaa klo 16-17, jonka jalkeen on kerhoilta.
Kesaaika pois luettuna.

Toiminnan kuvaus:

Teemme pient& huoltoa kuulolaitteisiin, pesemme
korvakappaleita ja vaihdamme véliletkuja sek&
myymme kuulokojeen paristoja, suodattimia ym.
tarvikkeita. Annamme tarvittaessa tietoja ja ver-
taistukea. Kerhoiltoihin, joka alkaa klo 17.00 han-
kimme alan esitelmgijia sekd myds virkistystoimin-
taa. Retki kotimaassa kevaisin.

Tavoitteena on, ettd kuulovammaisella on estee-
ton  vaikuttamismahdollisuus  yhteiskunnassa,
valvoa heidan etujaan ja valvoa tarvittavien apu-
valineiden ja palveluiden saatavuutta. Ehkaista
kuulovammojen syntymista.

Yhteistyttd Kajaanin Keskussairaalan Kuulopoli-
klinikan kanssa, mista saamme uutta tietoa. Mui-
den vammaisjarjestojen kanssa

Tiedot on keréatty: 16.4.2013


http://www.validia.fi/
mailto:kajaaninseudunkuulo@tutka.net

Paivatoimintapalvelun nimi:
Taidety6paja limarinpaja

Yhteystiedot:

llmarintie 2, 87200 Kajaani

puh. 0449170514
birgitta.nyman-jarvinen@ilmarinpaja.fi
www.ilmarinpaja.fi

Aukiolo:

Ma-pe klo 10-16 (toistaiseksi voimassa, paitsi
joulun aikaan pidempi tauko ja heindkuun suljettu
maararahojen niukkuuden vuoksi)

Kohderyhma:

Mielenterveyskuntoutujat 20—29-vuotiaat (jonkin
verran myos vanhempia). Vaikeassa tydmarkkina-
tilanteessa olevat (tyokokeilu, palkkatuki). Uutta
ammattiuraa etsivat (yleensa reilusti yli 30-
vuotiaat). Ik&haitari 20-29, ja 30-57 (pienempi
maara)

Hinta: Paikka on avoin kaikille. Maksusitoumus
tulee kyseeseen sitten kun saamme ensin selvitet-
tya jo tydpajalla olevien mielenterveyskuntoutujien
kohdalta esim. maakunnan rahallisen mukaan
tulon kuntouttavaan toimintaan jota teemme. Em-
me talla hetkella saa kuntoutujista tuota reilua 10
euroa/péaiva. On selvittelyn alla taytammekd kri-
teerit, koska toiminnanohjaaja on talon rahan
puutteen vuoksi osa-aikainen ja ohjaajat tyosken-
televat TE-hallinnon tukitoimenpiteilla (ei siis "ko-
valla rahalla" palkattuja).

Toiminnan kuvaus:

Nuorten aikuisten (my6s jonkin verran idkkaam-
piakin osallistujia) taidetybpaja. Toimintana eloku-
van, kuunnelman, nukketeatterin, teatterin, kuva-
taiteen ja kadentaidollisten téiden valmistaminen
tiimitydné yhteisollisyyteen pohjautuen. Toiminnan
tavoitteena on kuntoutus (lahinna mielenterveys-
kuntoutujat) ja osallisuus. Valitydmarkkinapaikan
tarjoaminen nuorille ja muillekin ikaryhmille. Tyo-
painotteinen paivaohjelma, joka kattaa myos pit-
kalti virikkeellisen paivatoiminnan piirteita. Yksit-
taisia pajan ulkopuolisia henkil6ita voitaisiin ottaa
mukaan valmistamaan esim. kasinukkeja, teatte-
riesityksen lavasteita, puvustusta jne. (esim. ker-
ran viikossa tai useammin, miten henkilo itse ha-
luaa).

Talon ulkopuolisia ajatellen yksiléille suunnattua.
talon sisélla toiminta on seka ryhmatydskentelya
ettd yksilotyoskentelyd. Toiminnan pienuuden
(henkilostémaara) vuoksi emme ainakaan toistai-
seksi voi ottaa ryhmid mukaan uutena jokapaivai-
sena toimintana. Tarjottavien palveluiden paikko-
jen lukumaara noin 3 paikkaa viikossa. Jos tulok-

kaat tekevat vajaata viikkoa niin paikka voi olla
useammallekin henkil6lle (viikonpdivien vuorotte-
[u).

Teemme tiivistd yhteistyota Kainuun tydvoiman-
palvelukeskuksen ja Kainuun TE-toimiston kanssa
viranomaisyhteistyona. Epavirallista yhteisty6ta on
psykiatrian poliklinikan ja Kajaanin Harrastajateat-
teri ry:n kanssa sekd satunnaisesti muutamien
muiden yhdistysten kanssa.

Ei kuljetusta. Véalipalan tarjoamiseen mahdollisuus
pienta korvausta vastaan

Erityisesti huomioitavia asioita:
www.ilmarinpaja.fi —osoitteesta |0ytyy esitysaika-
taulut ja valmisteilla olevista esityksista tietoa.
llImarinpajalla on liikuntarajoitteisilla esteetdn si-
saankulku (luiska rakennettu muutama vuosi sit-
ten).

Tiedot on keratty: 8.4.2013

Paivatoimintapalvelun nimi:
Ikéihmisten senioritanssi
Ikaihmisten kuntosalijumppa

Yhteystiedot:

Sarkilahdentie 1, Kajaani puh. 040 517 8570
mauri.saastamoinen@nakertaja.net
www.nakertaja.net

Aukiolo:

Senioritanssi ti klo 10-12.
Kuntosalijumppa to 14-16

Kylatalo Vanahis avoinna ma-pe 8-20.30.
ajalla 1.10.-30.5.

Kohderyhma: Elakelaiset, ikéhaitari 65 - 85
Hinta: Maksuton

Toiminnan kuvaus: Kylatalo Vanahiksen avoin
kohtaamispaikka, jonka toiminnan tavoitteena on
toimintakyvyn yllapitaminen, osallisuus. Toimintoi-
na mm. Senioritanssi, kuntosalijumppa vertaisve-
tajien voimin. Ryhmalle suunnattua toimintaa 2
h/pv. Tarjottavien palveluiden paikkojen lukumaa-
ra noin 20. Yhteisty6ta viranomaistahojen ja mui-
den jarjestdjen kanssa. Kahvitusmahdollisuus.

Tiedot on keratty: 10.4.2013
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mailto:birgitta.nyman-jarvinen@ilmarinpaja.fi
http://www.ilmarinpaja.fi/
http://www.ilmarinpaja.fi/
mailto:mauri.saastamoinen@nakertaja.net
http://www.nakertaja.net/

Paivatoimintapalvelun nimi:

Eljaskartanon liikuntaryhma (kéavelysahly ja
biljardi) maanantai-iltapaivisin

Eljaskartanon ja kotikuntoutuksen karaokeryhma
tiistai-iltapaivisin

Eljaskartanon ja Paivakeskuksen betankkiryhméa
kesaaikaan perjantai-iltapaivisin

Eljaskartanon ja osastojen kuntoutuksen kanssa
yhteinen kuntosali-uinti tiistai aamupaivisin
Eljaskartanon ja Paivakeskuksen keilaryhma tors-
taisin talviaikaan

Yhteystiedot:

Kajaani Lonnrotinkatu
Kajaani Menninkaisentie
Kajaani Liikuntahalli
puh. 08- 61567479
www.kainuu.fi

Aukiolo:
Aamu- ja iltapaivisin
osa talviaikaan, betankki kesdaikaan

Kohderyhma:
Taysi-ikaisille mielenterveyskuntoutuijille

Hinta:
Ei maksuja muutoin kuin keilaamisessa 1,5 euron
omavastuu

Toiminnan kuvaus:

Toiminnan muotona ovat erilaiset ryhmille suun-
natut liikunnalliset pelitapahtumat, joiden tavoit-
teena on kuntoutustoiminta. Yhteisty6td mm. Pai-
vakeskuksen, psykiatristen osastotojen ja niiden
likunnanohjaajan kanssa

Erityisesti huomioitavia asioita:

Vuosittaisia paivatoimintoja kuten vappujuhlat,
virkistysretket teatteriin tms. Pydraretket jne grilliti-
laisuudet jne.

Tiedot on keratty: 4.6.2013

Paivatoimintapalvelun nimi:
Kajaanin Tydvoimayhdistys ry:n kohtaamispaikka,
ruokala Eines.

Yhteystiedot:

Sammonkatu 1-3, Kajaani

puh. 08-6120597
kty.ruokala@gmail.com
http://sites.google.com/site/ktykajaani

Aukiolo:
Avoinna arkisin 8.45-12.30 (toistaiseksi)

Kohderyhma:
Tyottomat, vahavaraiset ja yksinaiset
ik&haitari 18-80

Hinta:
Lounasruoka maksaa 3,5-4 euroa.
Harrastuksissa osassa omavastuuosuus.

Toiminnan kuvaus: Kohtaamispaikka, jonka
tavoitteena on osallisuus, vertaistuki ja terveys - ja
hyvinvointi seké tyokyvyn yllapitdminen. Kahvila-
ja lounasmahdollisuus. Terveystapahtumia ja -
luentoja sekéa muita ajankohtaisia infoja. Harras-
tustoimintaa; keila, karaoke, zumba, peli-iltapaiva,
lavatansseja ja uimahalli/kuntosali ja sauvakavely-
ryhma. Tiedotusta teatteritarjouksista, retkista ja
tuetuista lomista. EU-ruoanjako. .

Toiminnat ryhmille. Joka arkipaiva lounasruoka
klo 10-12.30 ja joka arkipaiva jokin harrastustoi-
minta 1-3 tuntia. Lounasruokailijoita noin 100
paivassa ja harrastuksissa 5-15 henkiloa paivas-
sa. Kayttajia padasiassa kajaanilaiset, mutta paik-
ka koko Kainuun alueen asukkaiden kaytettavis-
sa.

Yhteisty6ta tehdaan kajaanilaisten eri yhdistyksien
kanssa pitamalla terveysluentosarjoja ja yhdistys
antaa tydhonvalmennusta kaikille kajaanilaisille
tyonantajayhdistyksille.

Kahvila ja ruokailu arkipaivisin. Kuljetuksen mah-
dollisuutta ei ole.

Tiedot on keratty: 5.6.2013


http://www.kainuunsote.fi/
mailto:kty.ruokala@gmail.com
http://sites.google.com/site/ktykajaani

Paivatoimintapalvelun nimi:
Nuorten ystavat ry/ klubitalo Ténari, Kajaani

Yhteystiedot:

Pohjolankatu 14, Kajaani

puh. 050 433 5268 / 050 569 2400
klubitalo.tonari@nuortenystavat.fi
www.nuortenystavat.fi

Palvelua tarjotaan koko Kainuun alueelle. Kavijoi-
den oma kulkumahdollisuus rajaa vielda kavijat
kauemmilta alueilta.

Aukiolo: Klubitalo Tonéari on auki
ma-to klo 8.30-15.30 ja pe 8.30-14.00.
(RAY.n rahoitus alustavasti vuosille 2012—2016)

Kohderyhméa: Toiminta on tarkoitettu sinulle, joka
kaipaat mielekésta tekemistd arkeen, haluat olla
osana yhteis6a, toivot saavasi ystavia, parantaa
tyollistymis- ja opiskeluvalmiuksiasi tai tarvitset
tukea tyollistymiseen vamman, sairauden, mielen-
terveydellisten tai muiden syiden takia. Jasenem-
me ovat paasaantoisesti tyokyvyttomyyselédkkeella
ja kuntoutustuella olevia ihmisia. Ikahaitari 18-65-
vuotiaat (tyoikaiset).

Hinta: Ei maksullinen toiminta. Omavastuut ja-
senilta ruokiin ja tiettyihin koulutuksiin, palveluihin
ja yhteisiin matkoihin. Maksusitoumusta tai asiak-
kuussuhdetta ei tarvita. Paikka avoin kaikille koh-
deryhmaamme kuuluville jasenille.

Toiminnan kuvaus: Matalan kynnyksen kohtaa-
mispaikka, joka tarjoaa mielekasta ja kuntouttavaa
tekemistd arkeen. Toiminta perustuu erilaisiin
arjen tehtaviin yksikéssé, opinto- ja ohjausryhmiin,
vertaistukeen ja yksilolliseen ohjaukseen ja neu-
vontaan tarvittaessa. Jasenyys on vapaaehtoinen
ja aikarajoitteeton. Jasenen niin halutessa klubita-
lo tarjoaa tukea jasenen tydllistymiseen ja opiske-
luun.

Klubitalotoiminnan tavoite on tarjota yksiléa kun-
touttavia tydpainotteisia paivia, joidenka lahtokoh-
tana ovat jasenten tarpeet. Pyrimme edistamaan
yksilon osallisuutta, tasa-arvoa, yhteisollisyyden
kokemista, vertaistukea ja opetella kuntouttavia
tydtehtaviad yhdessa ja kannustaa yksiléa kehitta-
maan omia vahvuuksiaan. Tavoitteemme on myos
tukea yksikkbmme tydpainotteisilla paivilla ja eri-
laisilla opintoryhmilla yksiloa takaisin tydelaméaéan
tai opintojen pariin.

Paiviemme sisaltd suunnitellaan ja muokataan
viikoittain yhdessa jasentemme kanssa. Toimin-
taamme kuuluvat erilaiset ohjatut opinto- ja suun-
nittelu- ja toimintaryhmat, retket, vierailut ja tyo-

painotteiset paivat yksikossamme. Ohjaajana voi
olla yksikkdbmme ulkopuolelta ostettu tai saatu
palvelu, yksikkbmme tyontekija tai jasen yksin tai
yhdessé. Téh&n mennessa ryhmidmme ovat ol-
leet mm. tyénhakuklubit, englanninkielen perus-
teet ryhma, leivontaryhma, liikkuntaryhma, ATK-
koulutus ja hygieniapassikoulutus. Talon paivittai-
siin ja viikoittaisiin toimintoihin kuuluvat talon ruo-
an suunnittelu ja valmistus jasenille, yksikén pe-
russiivoustehtavat, puutarhapalstan pito, viikkotie-
dotteen ja klubitalolehden suunnittelu ja yllapito,
viikoittaiset talokokoukset, toimistotyotehtavat ja
nettisivut. Yksilollistd palveluohjausta ja tavoite-
suunnitelmia teemme yksildllisesti ja yhdessa
sovitusti. Lisdksi teemme suunnitellusti yhteisia
vierailuja, retkia ja opintomatkoja.

Toiminto on suunnattu yksiléille isossa yhteisdssa.
Ryhmatoimintamme on suunniteltu yhdessa ja-
sentemme kanssa yksildiden tarpeet ja kiinnostus
huomioiden. Toimintamme painottuu padasiassa
yhdessa ryhméana toimimiseen. Yksilét huomioi-
daan heidan tarpeidensa mukaisesti. Yksil6llista
ohjausta tarvitaan keskimaarin palveluohjaukses-
sa ja tydllistymisessa. Paivamme toiminnot mu-
kautuvat jasenten lasn&olon ja yksilokohtaisten
tarpeiden mukaisesti péivittain.

Tarjottavien palveluiden paikkojen lukumaéara
avoin - jasenten kierto ja siirtyvyys vaikuttavat.
Yksikkdbmme paivittdiset kavijat kulkevat ajallisesti
liukumassa, mutta yksikkdmme paivittdinen vetoi-
suus voisi olla maksimissaan arviolta 50-60 ja-
senta paivassa eri aikarytmeilla. Mikali kaikki olisi-
vat yhta aikaa koko paivan olisi se arviolta mak-
simissaan 30 jasentd. ldeologiammehan perustuu
itsemme (tyontekijat) tarpeettomaksi tekemiseen.
Erilaiset ohjatut ryhmét talon ulkopuolellakin mah-
dollistavat ~ jasenten  suuremman  ma&aran.

Pyrimme mahdollisimman laajan yhteistyéverkos-
ton yllapitamiseen. Tama kuuluu kaikilta osin eri-
tyisesti toimintamme ideologiaan puolin ja toisin.
Yhteisty6 on l&htenyt hyvin ja antoisasti liikkeelle.
Yritysverkoston vahvempi avaus teettdd vielda
toitd, mutta suunnitelmat ja toteutus ovat jo aluil-
laan.

Ateriat tehdaan yhdessa paivittain ja tukikasittelyt

matkoista yksilollisesti sote-palveluiden kautta
laskennallisesti huomioiden.

Tiedot on keratty: 5.6.2013


mailto:klubitalo.tonari@nuortenystavat.fi
http://www.nuortenystavat.fi/

Péaivatoimintapalvelun nimi:
Lohtajan nettikahvila

Yhteystiedot:

Syvaojankatu 2, Kajaani
Lohtaja-Huuhkajavaara-Kettu kylayhdistys ry
Safia Romppainen

p. 044 754 7494.
www.lohtajannettikahvila.com

Aukiolo: ma-to klo 10-17, pe klo 10-16.
Kohderyhma: Kaikille avoin
Hinta: maksuton

Toiminnan kuvaus: Kohtaamispaikka tarjoaa
matalan kynnyksen olohuonetoimintaa, mahdolli-
suuden maksuttomaan verkossa asiointiin, yhdis-
tysten kerhoja ja vertaistoimintaa, tapahtumia
seka infotilaisuuksia.

Tiedot on keratty: 23.8.2013

Paivatoimintapalvelun nimi:
Kajaanin A-Kilta ry

Yhteystiedot:
Kainuunkatu 9
87100 Kajaani
p. 044 2925 354

Aukiolo: Kokoontuu kaksi kertaa viikossa.

Tiedot on keratty:: 23.8.2013

Paivatoimintapalvelun nimi:
Kainuun Mielenterveysseura KaMi ry

Yhteystiedot:
Tehdaskatu 11, 87100 Kajaani
Hallituksen pj. Auli Karppinen, p. 050 327 7792

Nuorimieli-toiminta, toiminnanjohtaja Jaana Van-
hala, p. 040 769 6352, jaana.vanhala@kajaani.net
Toimisto, p. 0400 536 033
kami.ry.posti@gmail.com

Aukiolo: Toimisto avoinna ma-to 10.00-13.30

Kohderyhmé: Nuorimieli-toiminta on suunnattu
16-30-vuotiaille nuorille, nuorille aikuisille ja hei-
dan laheisilleen. Muutoin KaMi toimii kaikenikais-
ten kanssa.

Toiminnan kuvaus: KaMi ry on Suomen Mielen-
terveysseuran itsenéinen rekisterditynyt jasenseu-
ra. Yhdistyksen tehtavana on edistaa mielenter-
veytta tukemalla ja kehittamalla ennaltaehkaise-
vaa mielenterveystydta seka yllapitdd vapaaeh-
toista kansalaistoimintaa mielenterveyden alalla.

Yleisesti: tukihenkildtoiminta, toiminnalliset ryh-
mat, koulutus, yhteisty6, valistus, tiedottaminen.
Nuorimieli: yksilétukisuhteet, ryhmatoiminta, tarvit-
taessa ohjaus yksilollisten tukipalvelujen piiriin.

Tiedot on keratty: 22.1.2013

Paivatoimintapalvelun nimi:
Kajaanin Hyva Mieli ry

Yhteystiedot:
Kainuunkatu 9
87100 Kajaani
p. 08 626 176

Aukiolo: ma-pe klo 7.00-16.00

Kohderyhma:

mielenterveys- ja paihdeongelmaiset ja syrjayty-
misvaarassa olevat.

Toiminnan kuvaus: Paivatoimintaa Paivakes-
kuksen tiloissa, mm. keskusteluja, leipomista,
kasitoita ja taidepiiri. Retkia ja leireja.

Tiedot on keratty: 23.8.2013


http://www.lohtajannettikahvila.com/
mailto:kami.ry.posti@gmail.com

Paivatoimintapalvelun nimi:
Kajaanin Paivakeskus ry

Yhteystiedot:
Kainuunkatu 9
87100 Kajaani
p. 08 626 695

Aukiolo: Arkisin ma-pe klo 8.00-16.00

Kohderyhma:
Paihdetoipujat, mielenterveyskuntoutujat ja kaikille
niille, jotka tuntevat olonsa yksinaiseksi.

Toiminnan kuvaus: Toimintaa yllapitavat yhteis-
tydssa Kajaanin Hyva Mieli ry, Kajaanin A-Kilta ry
ja Paivakeskus ry. Toiminnan osa-alueita ovat
likunta-, kulttuuri-, keskusteluryhmat, retket, mat-
kat, leirit ja muu yhteistoiminta. Paivakeskuksella
voi lukea péivan lehdet, kahvitella, tavata toisia.
Kaytdssa ovat myos internet ja tietokone.

Tiedot on keratty: 23.8.2013

Péaivatoimintapalvelun nimi:
Tutun Tupa

Yhteystiedot:
Tehdaskatu 1, 87100 Kajaani
p. 08 - 626 058

Aukiolo: ma—pe klo 9-13 ympaéri vuoden (myds
kesalla)

Kohderyhma: Kaikille avoin.

Toiminnan kuvaus:

Kaikille avoin péaivatila. Tilassa joka paiva ohjel-
mallinen osuus klo 10-11 ja kahvittelumahdolli-
suus. Tupa toimii myds Kapova ry:n yhdistysten
ryhmien yhteistilana. Tiloja vuokrataan yksityisille
henkil6ille esimerkiksi perhejuhlien, syntymapaivi-
en tilaksi.

Tiedot on keratty: 9.9.2013

Paivatoimintapalvelun nimi:
Karoliinan Kamari
Brahenkatu 14

Kajaani

Yhteystiedot:

Marja Heikkinen

p. 08-6172 2211, 044-7444 211
s-posti: marja.heikkinen@evl.fi

Aukiolo:

Maanantaisin klo 8-10

Tiistaisin, keskiviikkoisin ja perjantaisin klo 8-13
Torstaisin klo 8-12

Lahimmaisavun valitys
maanantaista perjantaihin klo 8-9
Puh. (08) 6172 2211, 044-7444211
s-posti: marja.heikkinen@evl.fi

Kohderyhma:
Toiminnot painottuvat ikaantyviin ihmisiin ja va-
paaehtoistyontekijat

Hinta: maksuton

Toiminnan kuvaus:

Karoliinan Kamarin tehtavana on lahimmaispalve-
lusta kertominen ja siten seurakuntalaisten roh-
kaiseminen elaméaén kristittyna vapaaehtoistyon
kautta. Vapaaehtoistyttéa toteutetaan Kajaanin
alueella p&édosin vapaaehtoistydntekijoitten toi-
mesta Karoliinan Kamarin toiminnanohjaajan joh-
dolla. Kamari tarjoaa kotoisana kohtauspaikkana
mahdollisuuden osallistua erilaisiin ohjelmatuoki-
oihin. Vapaaehtoistydntekijoitten voimin hoidetaan
akuutit avunpyynnét, ystavapalvelu seka hoitolai-
toskaynnit.

Tiedot on keratty: 23.8.2013


mailto:marja.heikkinen@evl.fi

Paivatoimintapalvelun nimi:
Vuolijoen paivapysakki

Yhteystiedot:

Tynnyrikankaantie 3, 88270 Vuolijoki
p. 044 7974 502

p. 044 7157 145 (sairaanhoitaja)

Aukiolo:
ma-ti klo 9.00-14.00, ke kiinni
to—pe klo 9.00-14.00

Kohderyhma:
Padaosin tyoikaiset mielenterveyskuntoutujat

Hinta:
Sote-kuntayhtyman palvelu, ilmainen kavijalle

Toiminnan kuvaus:

Toiminnassa korostuvat yhteiséllisyys, toisten
ihmisten kunnioittaminen ja yhdessa tekeminen.
Mielekéasté tekemista viikko-ohjelman ja yksilolli-
sen suunnitelman mukaan.

Paivapysakin kavijoille tarkoitetut ryhmat, jotka
kokoontuvat Vuolijoella ja ovat osa Paivapysakin
viikko-ohjelmaa.

Voimavararyhmd: Sotkamon mielenterveyden
Tuki ry kokoontuu joka toinen maanantai klo
12.00-13.30 Paivapysakilla.

Askarteluryhméa: kokoontuu joka perjantai klo
11.30-14.00 Paivapysakilla.

Hyvan mielen aamuryhma seurakuntatalolla
Vuolijoella 1 x kuukaudessa.

Paivapysakin kuntosalivuoro joka torstai klo
12.30-13.30.

Paivapysakin oma biljardivuoro joka torstai klo
10.00-11.30

lloa elamaén ja arkeen ryhma, Kaukametsan
opisto, joka tiistai klo 9.30-11.45 Paivapysakilla.

Tiedot on keratty: 12.8.2013

Paivatoimintapalvelun nimi:
Ryhmatalo

Yhteystiedot:

Pollyvaarantie 1, 87250 Kajaani

p. 08 6156 7412

p. 044 7970 582, 044 7970 584, 044 7970 408

Aukiolo: ma-pe klo 9.00-15.00

Kohderyhma:
Mielenterveyskuntoutujat

Hinta:
Sote-kuntayhtyman palvelu, ilmainen kavijalle

Toiminnan kuvaus:

Toiminta sisaltda ryhmatoimintaa, sosiaalista kun-
toutusta, toimintaterapiaa, avokuntoutusta tavoit-
teellisen kuntoutussuunnitelman mukaisesti. Toi-
mintaan tullaan ns. suullisella l&hetteella.

Tiedot on keréatty: 23.8.2013

Paivatoimintapalvelun nimi:
Toimintakeskus Pihlaja

Yhteystiedot:
Sirkunpolku 1 B, 87400 Kajaani

p. 08 6156 7786
www.maakunta.kainuu.fi/kehitysvammapalvelut

Kohderyhma:
Moni- ja vaikeavammaiset henkil6t, peruskoulun-
sa paattaneet kehitysvammaiset henkil6t.

Hinta:
Sote-kuntayhtyman palvelu.

Toiminnan kuvaus:

Paivatoimintaa paaasiassa moni- ja vaikeavam-
maisille henkildille. Ty6- ja avoty6étoimintaa perus-
koulunsa paattaneille vammaisille henkiléille.
Toiminta on kuntouttavaa ja sen sisaltd suunnitel-
laan yksilollisesti asiakkaan tarpeiden ja vahvuuk-
sien mukaan. Ty6toiminta on ty6- ja toimintakes-
kuksessa tehtdvad tyota. Avoty6toiminta on toi-
mintakeskuksen ulkopuolisilla tydpaikoilla tehta-
vaa tyota erilaisissa avustavissa tehtavissa.

Tiedot on keratty: 23.8.2013


http://www.maakunta.kainuu.fi/kehitysvammapalvelut

Paivatoimintapalvelun nimi:
Vuolijoen tytkeskus

Yhteystiedot:
Tynnyrikankaantie 3, Vuolijoki
p. 08 6156 5546, 044 797 4418

Kohderyhma:
Moni- ja vaikeavammaiset henkil6t, peruskoulun-
sa paattaneet kehitysvammaiset henkil6t.

Hinta:
Sote-kuntayhtyman palvelu.

Toiminnan kuvaus:

Péaivatoimintaa padasiassa moni- ja vaikeavam-
maisille henkilgille. Tyo- ja avotydtoimintaa perus-
koulunsa péaattaneille vammaisille henkiléille.
Toiminta on kuntouttavaa ja sen sisalté suunnitel-
laan yksildllisesti asiakkaan tarpeiden ja vahvuuk-
sien mukaan. Ty6toiminta on ty0- ja toimintakes-
kuksessa tehtavaa tyotd. Avotydtoiminta on toi-
mintakeskuksen ulkopuolisilla ty6paikoilla tehta-
vaa tyota erilaisissa avustavissa tehtavissa.

Tiedot on keratty: 23.8.2013

Perhekahviloita Kajaanissa

Perhekahvila:
Nakertajan perhekahvila

Yhteystiedot:
Kylatalo Vanahis, Sarkilahdentie 1
MLL Linnan yhdistys

Aukiolo: tiistai klo 10-12

Perhekahvila:
Pupulan perhekahvila

Yhteystiedot:

Pupula (Purolan pieni koulu)
Kansakoulunkatu 17 A
Purola-Puistolan kylayhdistys ja
MLL Linnan yhdistys

Aukiolo: torstaisin klo 10-12
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Perhekahvila:
Vuoreslahden perhekahvila

Yhteystiedot:

Vuoreslahdentie 973
Koutaniemi-Vuoreslahden kylayhdistys ja
MLL Linnan yhdistys

Aukiolo: torstai klo 17.30-19 (parilliset viikot)

Perhekahvila:
Perhekahvila Pirpana
0-3—vuotiaiden lasten vanhemmille

Yhteystiedot:

Wanha Vesilaitos
Kauppakatu 1

MLL Lehtikankaan yhdistys

Aukiolo: torstai klo 15-17

Perhekahvila:
MamaTree Cafe, Marttala
Tapaamispaikka naisille ja lapsille

Yhteystiedot:

Sammonkatu 10 A 3

87100 Kajaani

p. 08 622 429

sahkdposti: kainuun.martat@kajaani.net
Kainuun Martat ja MLL Vuohengin yhdistys

Aukiolo:
14.8.2013 - 31.5.2014
keskiviikkoisin klo 10-12



3 Kuhmo

Paivatoimintapalvelun nimi:
Kuhmon Elakkeensaajien Tiistaikerho

Yhteystiedot:

Suvantotie 49, Kuhmo

puh. 040 580 8625
kuhmon.elakkeensaajat@gmail.com
http://kuhmon.elakkeensaajat.fi/

Aukiolo:
Joka tiistai klo 13.00-15.00 (toistaiseksi)

Kohderyhma:
Elakkeelle siirtyvat ja elakkeella olevat, ikahaitari
50-80—vuotta.

Hinta: Jasenmaksu 10 € vuodessa.

Toiminnan kuvaus:

Kerhotila, jossa toteutetaan yhdessa tekemista ja
osallistuvaa toimintaa. Tavoitteena toimintakyvyn
yllapitaminen, osallisuus ja yhdesséolo seka vai-
kuttaa tasapainoon ja kognitiivisen muistin, oppi-
misen, ajattelun, havaitsemisen, tarkkaavaisuu-
den, luovuuden ja ongelmanratkaisun toimintaan.
Ryhmatoimintaa noin kaksi tuntia kerran viikossa.
Ei rajoitusta osallistujien maaraan.

Tiistaikerho jarjestdéd myds yhteisia lomamatkoja
ja luentotilaisuuksia ajankohtaisista asioista.

Tiedot on keratty: 10.3.2013

Wi
L

Paivatoimintapalvelun nimi:
Kuhmon tyéttémien yhdistys ry

Yhteystiedot:

Tyo6ttdmien toimintakeskus
Kainuuntie 99, 88900 Kuhmo
puh. 08 6520 320
kuhmon.tyottomat@co.inet.fi

Aukiolo:

Toimintakeskus ja toimisto
arkisin ma-pe klo 8.00-14.30
Kohderyhma: Tyottomille.

Hinta: Yhdistyksen jasenmaksu
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Toiminnan kuvaus:

Tyottdmien toimintakeskuksessa sijaitsee yhdis-
tyksen toimisto, ruokala Neilikka seka kahvio.
Siella voi kayda Ilukemassa péaivan lehdet.

Toimintakeskuksessa sijaitsevan ruokalan tiloja
vuokrataan muille yhdistyksille kokousten pitoa
varten. Yksityiset ihmiset tai eri yhdistykset voivat
vuokrata tiloja myds erilaisten juhlien pitopaikaksi.

Yhdistyksen toiminnan peruspilarit ovat sosiaali-
sen tuen tarjoaminen, koulutuksen jarjestaminen,
henkilokohtainen ohjaus tavoitteena arjesta selviy-
tyminen ja oman elaméanhallinnan selkiytyminen
seka jatko- ja asteittaisten tydllisyyspolkujen 16y-
tyminen.

Tiedot on keratty: 27.8.2013

Perhekahvila:
Kuhmon perhekahvila

Yhteystiedot:

Kultakuusen paivatoimintatila, Paivanpaiste
Kontionkatu 12

MLL Kuhmon yhdistys

Aukiolo: keskiviikko klo 9.30-11.30

Vertaistuellista toimintaa:
Kuhmon Mielenterveysseura ry

Yhteystiedot:
p. 050 571 3952/ Kati Sarvela
sarvela.huotari@gmail.com

Toiminnan kuvaus: Vertaistuellista toimintaa,
vapaaehtoistoiminta.

Wi
oy
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Paivatoimintapalvelun nimi:
Paivatoimintapalvelun nimi: Toimintakeskus Touhula
Valkaman kuntoutusyksikko

Yhteystiedot:

Yhteystiedot: Kuntokatu 7, 88900 Kuhmo
Kirkkotie 12 — 14, 88900 Kuhmo p. 08 6156 5776, 044 797 0360
p. 08 6156 5686 www.maakunta.kainuu.fi/kehitysvammapalvelut
Kohderyhma: Mielenterveyskuntoutujat. Kohderyhma:

Moni- ja vaikeavammaiset henkil6t, peruskoulun-
Hinta: Sote-kuntayhtyman jarjestama palvelu. sa paattaneet kehitysvammaiset henkilot.
Toiminnan kuvaus: Hinta:
Aikuisten mielenterveyspalvelujen avokuntoutuk- Sote-kuntayhtyméan palvelu.

seen kuuluvaa paiva- ja ryhmatoimintaa

_ ) Toiminnan kuvaus:

Tiedot on keratty: 3.9.2013 Paivatoimintaa paaasiassa moni- ja vaikeavam-
maisille henkilgille. Ty6- ja avotydtoimintaa perus-

y, koulunsa paattaneille vammaisille henkildille.

/7 5 Toiminta on kuntouttavaa ja sen sisaltd suunnitel-
laan yksildllisesti asiakkaan tarpeiden ja vahvuuk-
sien mukaan. Ty6toiminta on ty6- ja toimintakes-
Paivatoimintapalvelun nimi: kuksessa tehtavaad tyota. Avotyétoiminta on toi-
Kuhmon tytkeskus mintakeskuksen ulkopuolisilla tyépaikoilla tehta-

vaa tyota erilaisissa avustavissa tehtavissa.

Yhteystiedot:

Kuntokatu 7, 88900 Kuhmo Tiedot on kerétty: 23.8.2013
Tekstiilliosasto p. 08 6156 5774, 044 7970 628

Tekninen osasto p. 08 6156 5773, 044 7970 625

Keittid p. 08 6156 5772 .

www.maakunta.kainuu.fi/kehitysvammapalvelut Y

Kohderyhma:
Moni- ja vaikeavammaiset henkil6t, peruskoulun-
sa paattaneet kehitysvammaiset henkil6t.

Hinta:
Sote-kuntayhtyman palvelu.

Toiminnan kuvaus:

Paivatoimintaa padasiassa moni- ja vaikeavam-
maisille henkildille. Ty6- ja avotydtoimintaa perus-
koulunsa péaattaneille vammaisille henkiléille.
Toiminta on kuntouttavaa ja sen sisalté suunnitel-
laan yksildllisesti asiakkaan tarpeiden ja vahvuuk-
sien mukaan. Ty6toiminta on ty0- ja toimintakes-
kuksessa tehtévad tyota. Avoty6toiminta on toi-
mintakeskuksen ulkopuolisilla ty6paikoilla tehta-
vaa tyota erilaisissa avustavissa tehtavissa.

Tiedot on keratty: 23.8.2013

R
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4 Paltamo

Paivatoimintapalvelun nimi:
Paltamon tyokeskus

Yhteystiedot:
Vaarankylantie 3, 88300 Paltamo
p. 08 6156 5370

Kohderyhma:
Moni- ja vaikeavammaiset henkil6t, peruskoulun-
sa paattaneet kehitysvammaiset henkil6t.

Hinta:
Sote-kuntayhtyman jarjestama palvelu.

Toiminnan kuvaus:

Péaivatoiminta p&dasiassa moni- ja vaikeavam-
maisille henkil6ille. Ty6- ja avoty6toimintaa perus-
koulunsa péaattaneille vammaisille henkiléille.
Toiminta on kuntouttavaa ja sen siséltd suunnitel-
laan yksildllisesti asiakkaan tarpeiden ja vahvuuk-
sien mukaan. Ty6toiminta on ty0- ja toimintakes-
kuksessa tehtavaa tyotd. Avotydtoiminta on toi-
mintakeskuksen ulkopuolisilla ty6paikoilla tehta-
vaa tyota erilaisissa avustavissa tehtavissa.

Tiedot on keratty: 23.8.2013

Perhekahvila:
Paltamon perhekahvila

Yhteystiedot:
Vaarakylantie 3
MLL Paltamon yhdistys

Aukiolo:
keskiviikko klo 9.30-11.30
(parittomat viikot)
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Paivatoimintapalvelun nimi:
Paltamon kuntoutuskoti Kotipesa

Yhteystiedot:
Sairaalatie 9 A 1, 88300 Paltamo
p. 08 6156 5366, 044 797 0114

Kohderyhma: Mielenterveyskuntoutujat.

Hinta: Sote-kuntayhtyman jarjestama palvelu.
Toiminnan kuvaus:

Aikuisten mielenterveyspalvelujen avokuntoutuk-
seen kuuluvaa paivé- ja ryhmatoimintaa.

Tiedot on keratty: 3.9.2013

Paivatoimintapalvelun nimi:
Leppétupa (Leppis).

Yhteystiedot:

Salmelankuja 3, 88300 Paltamo

p. 040 830996 /Taisto Korhonen

Paltamon Mielenterveysyhdistys Leppéakertut ry

Aukiolo:
ma klo 9-15, ke klo 9-15 ja pe klo 9-15

Kohderyhma:
Mielenterveys- ja paihdekuntoutujat

Hinta:
Vapaa paasy kaikille.
Jasenille jAsenmaksu 10 €/vuosi.

Toiminnan kuvaus: Vertaistukea, levyraati, bin-
go, askartelua ja puutditd, matonkudontaa, retkei-
lya paivapiirivetajan ja virikeohjaajan ohjauksella.

Tiedot on keratty: 3.9.2013




5 Puolanka

Paivatoimintapalvelun nimi:
Puolangan tyéttémien yhdistys ry

Yhteystiedot:
Keskuskatu 3

Puh. 044 786 7148
pty1993@gmail.com

Aukioloajat:

Virkkula ma-pe klo 9.00-15.00

Kiertori ma-to klo 9.00-15.00, pe klo 9.00-17.00
(toistaiseksi)

Kohderyhma:
Ensisijaisesti pitkaaikaistyottomille.
Ikéhaitari 28 - 57

Toiminnan kuvaus:

Toimintaa vuodesta 1993 alkaen.

Tyottomille ja vahavaraisille ruokailun jarjestami-
nen/Virkkula.

Kirpputoritoiminta/Virkkula
Kiertotoritoimintaa/Kiertori

Teollisuustie 2 89200 PUOLANKA.

Toiminnan tavoitteena on pitkaaikaistyottomien
tyollistminen ja toimintakyvyn yllapitdminen.
Tyollistymista edistavaa ammattitaidon yllapitoa.

Lounas tyoéttomille ja vahavaraisille ma-pe klo
11.00-12.30. Kotileivonnaisia Kirpputorilla

Tiedot on keratty: 12.3.2013
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Paivatoimintapalvelun nimi:
Puolangan perhetupa

Yhteystiedot:

Monitoimitalo

Puolangan kunta, Seurakunta, Attendo ja MLL
Puolangan yhdistys

Aukiolo: tiistai klo 10-12

N
? 4
- -
4 -
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mailto:pty1993@gmail.com

6 Ristijarvi

Paivatoimintapalvelun nimi:
Toimintakeskus Unikko

Yhteystiedot:

Aholantie 14, 88400 Ristijarvi
p. 044 797 0217 (ke ja to)
Riitta Trupf

www.maakunta.kainuu.fi/kehitysvammapalvelut

Kohderyhma:
Moni- ja vaikeavammaiset henkil6t, peruskoulun-
sa paattaneet kehitysvammaiset henkil6t.

Hinta:
Sote-kuntayhtyman palvelu.

Toiminnan kuvaus:

Péaivatoimintaa padasiassa moni- ja vaikeavam-
maisille henkilgille. Tyd- ja avotydtoimintaa perus-
koulunsa péaattaneille vammaisille henkiléille.
Toiminta on kuntouttavaa ja sen sisaltd suunnitel-
laan yksildllisesti asiakkaan tarpeiden ja vahvuuk-
sien mukaan. Ty6toiminta on ty6- ja toimintakes-
kuksessa tehtavaa tyotd. Avotydtoiminta on toi-
mintakeskuksen ulkopuolisilla ty6paikoilla tehta-
vaa tyota erilaisissa avustavissa tehtavissa.

Tiedot on keratty: 23.8.2013
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Paivatoimintapalvelun nimi:
Matalan kynnyksen péivatoiminta

Yhteystiedot:

kuntouttavan ty6toiminnan ohjaaja
Kunnan nuorisotalo

Aholantie 18

88400 Ristijarvi

p. 044 797 0447

Aukiolo: keskiviikkoisin klo 9-13

Kohderyhma:

Pitk&aaikaistyottomille,  tyévoiman  ulkopuolella
oleville esim. elékkeelld, sairauslomalla oleville
henkildille ja kuntouttavan tydtoiminnan asiakkail-
le.

Hinta: maksuton

Toiminnan kuvaus: Toiminta jarjestetdan ar-
kiosallisuuden, elaman merkityksellisyyden ja
toimintakyvyn tukemiseksi. Tavoitteena on toimin-
takyvyn yllapitdminen/lisdaminen.

Tiedot on keréatty: 3.9.2013


http://www.maakunta.kainuu.fi/kehitysvammapalvelut

7 Sotkamo

Paivatoimintapalvelun nimi:
Kainuun Vertaistoiminta

Yhteystiedot:

Kangaskatu 11, liiketila 1, 88600 Sotkamo
040 5585 179

teija.mankinen@pp.inet.fi
www.sotkamonmielenterveydentuki.fi

Aukiolo:Hyvéan Mielen Kulma avoinna Sotkamos-
sa ma-pe n. klo 9.00-15.00.

Ryhmat Kainuun alueella viikoittain, tarkemmat
tiedot www.sotkamonmielenterveydentuki.fi.
Palvelua on saatavilla Kainuun alueella, paitsi
Vaalan kunnassa.

Kohderyhmét: Kohderyhmé&na ovat mielenterve-
ys- ja paihdekuntoutujat ja heidan omaisensa,
ik&haitari 20—80 vuotta

Hinta: Toiminta on maksutonta, lukuun ottamatta
yhdistyksen vapaaehtoista jasenmaksua ja oma-
vastuuosuutta retkilla ja materiaalikustannuksissa.

Toiminnan kuvaus: Kainuun Vertaistoiminta on
vertaistukeen perustuvia ryhmatoimintoja eri paik-
kakunnilla. Toiminnan tavoitteena on toimintaky-
vyn yllapitdminen ja osallisuus vertaistuen avulla.
Toimintaan osallistuu lahes 200 henkil6d vuodes-
sa.

Toiminta painottuu erilaisiin  ryhmé&toimintoihin,
joista osa on vertaisohjaajien ohjaamia oma-
apuryhmia. Téarkeind toimintamuotoina ovat myos
koulutukset ja virkistystoiminta; mm. virkistyspai-
vat, leirit, retket ja opintomatkat myds Kainuun
ulkopuolelle. Paapainotus on ryhmissa, mutta on
my6s mahdollisuus mm. yksilékeskusteluihin.
Toimintaa on 5 paivana ja keskimaarin 35 tuntia
viikossa.

Kainuun vertaistoiminta tekee yhteistyota yli kun-
tarajojen mielenterveys- ja paihdepalvelujen ja
sosiaalitoimen kanssa. Lisaksi yhteisty6tahoja
ovat mm. seurakunta, Mielenterveyden keskusliit-
to, Kainuussa toimivat mielenterveysyhdistykset,
Ray, Kamk ja KAO. Yhteistyd siséltéd mm. toi-
minnan suunnittelua, arviointia, k&ytdnnon toimi-
mista yhdessa ja koulutusta. Ei ateriointia eika
kuljetuksia.

Tiedot on keratty: 6.3.2013

Paivatoimintapalvelun nimi:

TassuTellen/Osaa ja viihdy: Elaimen avulla tapah-
tuva tunnekasvatus.(Lapset ja nuoret) Kuinka
autan koiraani oppimaan: Kaikki eldinten kayttay-
tymisesta kiinnostuneet.

Yhteystiedot:

Kapykuja 15 D16, Sotkamo puh. 040 848 9742
tassutellen.koirakoulu@gmail.com
www.tassutellen.eu

Koulutus tapahtuu paaasiassa Kattivaaran koira-
hallilla, Vuokatti Huskyn yhteydessa. Koulutusta,
luentoja ja erilaisia tapaamisia voidaan jarjestaa
missa tahansa.

Aukiolo: Erikseen sovittavissa kaikkina paivina

Kohderyhmé: Lapset ja nuoret, erityisnuoret,
ikdihmiset Kaikki eldgimen ja ihmisen vuorovaiku-
tuksesta kiinnostuneet, Ik&haitari 5-100

Hinta: Palvelu on maksullista. Maksusitoumus
toivottava kuntien sosiaali- ja terveystoimen asi-
akkaille. Muutoin kaikille avoin.

Toiminnan kuvaus: Toiminnan tavoitteena on
Ihmisena kasvaminen, sosiaalinen kayttaytymi-
nen, likunnan avulla toimintakyvyn yllapitaminen,
ihmisen ja eldimen véalisen viestinndn ymmartami-
nen kayttaytymistieteelliselta pohjalta.

Lasten ja nuorten leirit, luennot ja ryhmékoulutuk-
set: mm. liikunnallinen agility, tydpajat joissa ope-
tellaan elaimen kayttksen tulkintaa.Toiminta on
suunnattu yksilgille ja ryhmille.

Jatkuva kouluttautuminen ajantasalla pysymisen
vuoksi, tiivis yhteisty® VuokattiHyskyn kanssa:
http://www.vuokattihusky.com/ , yhteydenpito
elainten kayttaytymistieteellisen kouluttajakoulu-
tuksen saaneiden kanssa, yhteisy6 jatkuvaa yh-
distysten kanssa. Yhteisty® Sotkamon Hoitopalve-
lun kanssa: http://www.tuularuuska.fi/

Kuljetus pienryhmille, aterioinneista voidaan sopia
erikseen.

Erityisesti huomioitavia asioita:

Elaimen avulla tapahtuvasta tunnekasvatustyodsta
kannattaa katsoa lisatietoja tasta:
http://www.easeltraining.fi/ Tunnekasvatuskoulu-
tus Mari Louhi-Lentidn opissa.

Tiedot on keratty: 13.4.2013


mailto:teija.mankinen@pp.inet.fi
http://www.sotkamonmielenterveydentuki.fi/
http://www.sotkamonmielenterveydentuki.fi/
mailto:tassutellen.koirakoulu@gmail.com
http://www.tassutellen.eu/
http://www.tuularuuska.fi/
http://www.easeltraining.fi/

Paivatoimintapalvelun nimi:
Paivakeskus Turinatupa

Yhteystiedot:
Akkoniementie 9, Sotkamo
puh. 0405200694
turinatupa@sotkamo.net

Aukiolo: maanantai-torstai 9.00-15.00
perjantai 9.00-12.00

Kohderyhma: kaikille avoin, ikahaitari, 15-100 v.

Hinta: Ei maksuja muita kuin tarvikemaksu jos
osallistuu esim. askarteluun. Paikka on avoin kai-
kille.

Toiminnan kuvaus: Avoin kohtaamispaikka, jos-
sa voi osallistua jarjestettyyn paivatoimintaan tai
muuten vaan viettda aikaa. Virikkeellinen paiva-
toiminta on suunnattu ryhmille n.2h/3pv viikossa.
Yhteisty6ta mm. Sotkamon kunnan liikuntatoimen,
seurakunnan, Jymyn, ym. kanssa.

Kahvittelumahdollisuus.

Tiedot on keratty: 16.4.2013
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Paivatoimintapalvelun nimi:
Sotkamon kuntoutuskoti

Yhteystiedot:
Kiannonkatu 37 D

89600 Suomussalmi
p. 08 6156 6151 tai 08 6156 6152

Kohderyhma: Mielenterveyskuntoutujat.

Hinta: Sote-kuntayhtyman jarjestama palvelu.
Toiminnan kuvaus:

Aikuisten mielenterveyspalvelujen avokuntoutuk-
seen kuuluvaa paiva- ja ryhmatoimintaa

Tiedot on keréatty: 3.9.2013
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Paivatoimintapalvelun nimi:
Sotkamon tyokeskus

Yhteystiedot:

Ratatie 9, 88600 Sotkamo
puh.044 7502796
www.kainuu.fi

Aukiolo:
arkipaivisin klo 7.30-15.30 (toistaiseksi)

Toiminta on saatavilla pddasiassa oman kunnan
asukkaille, mutta kuntayhtyma ei myodskaan aseta
rajoja paikkakunnalle. Tarvittava palvelu tarjotaan
asiakkaalle, jos se voidaan jarjestdd. Meilla on
ollut naapurikunnan asiakkaita.

Kohderyhma: aikuiset kehitysvammaiset, mielen-
terveyskuntoutujat, Ikahaitari 20—-80 vuotta

Hinta: Palvelu perustuu lakiin ja on ilmaista. Ate-
riat asiakas maksaa itse. Maksu maaritelty yhteis-
ten sopimusten mukaan.

Toiminnan kuvaus: Tyotoimintakeskus. Erilaisia
kasitoita myyntiin etta tilaustydna, alihankintatoita.
Keittio- ja siivoustyonohjausta. Toiminnan tavoit-
teena Kehittdd asiakkaan tyotaitoja seka tyéhon
liittyvid ammatillisia ja sosiaalisia valmiuksia myos
avotyotoimintaan ja tuettuun tyéhon tyokeskuksen
ulkopuolelle. Toimintakyvyn yllapitaminen ja pa-
rantaminen. TyOtoiminta tarjoaa asiakkaille tilai-
suuden erilaisiin ihmissuhteisiin, uusien taitojen
oppimiseen, itsendistymiseen seka vapaa-ajan
toimintaan.

Toiminnot: ty6toiminta erityisryhmien liilkunta 1 x
viikko retket ja leirit kulttuuritapahtumiin osallistu-
minen, elokuvat, teatteri,

Ty6toiminta suunnitellaan jokaiselle yksildllisesti
taidot ja voimavarat huomioiden. Toinen osaa
tehda tyosta ehka osan ja toinen jatkaa siita. Vir-
kistys-, retki- ja leiritoiminta on ryhmatoimintaa.
tyotoiminta 40 asiakasta. Yhteisty6ta esim. ryh-
makotien ja paivatoimintojen kanssa tehdéaén
miltei paivittain.

Lounas ja paivakahvi. Kaikille on ilmainen kuljetus
(laki)

Tiedot on keratty: 3.5.2013
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Paivatoimintapalvelun nimi:
Sotkamon perhekahvila

Yhteystiedot:
Salmelantie 2 (puukoulun ylakerta)

MLL Sotkamon yhdistys

Aukiolo: tiistai klo 9.30-11.30

Tiedot on keratty:: 3.9.2013
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8 Suomussalmi

Paivatoimintapalvelun nimi:

Kainuun sote,

Aikuisten mielenterveyspalvelut Yla-Kainuu,
Kuntouttavat asumispalvelut ja avokuntoutus,
Suomussalmen Kuntoutuskoti

Yhteystiedot:

Kiannonkatu 37 D, 89600 Suomussalmi
puh. 044-7773037

www.kainuu.fi

Palvelu on saatavilla koko Kainuun alueella. Kuh-
mossa, Sotkamossa, Kajaanissa ja Paltamossa
vastaavat kuntoutusyksikot.

Aukiolo:
arkena ma-to 8-16, pe 8-14.15 (toistaiseksi)

Kohderyhma: Mielenterveyskuntoutujille, yli 18-
vuotiaille.

Hinta: Paivakavijoiltd ei mene maksua. Lakisaa-
teisesti ilmaista, mutta asukkailta 7,5 e/vrk.

Toiminnan kuvaus: Kuntouttavaa asumispalve-
lua 5 paikkaa ja paivatoiminta, jossa hoitajat pai-
kalla arkisin 8-16 ja pe 8-14.15. Hoitoneuvottelu-
jen kautta asiakas tulee joko itsensa, omaisten tai
yhteisty6tahon lahettdamanéd. Neuvottelussa sovi-
taan hoitokaytannot.

Toiminnan tavoitteena on kuntoutus, toimintaky-
vyn yllapitdminen ja paraneminen, arki asioiden
harjoittelu, vuorokausirytmin opettelu. 5 asumis-
paikkaa ja paivatoiminnassa voi kayda n. 10-
15/pv. Saanndllistd yhteistyttd eri toimijoiden
kanssa. Hoito on sairaanhoito, joten KELA osallis-
tuu kuljetuskustannuksiin. Itse pitda maksaa ateri-
at ja kahvit seké laakkeet.

Tiedot on kerétty: 3.6.2013
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Paivatoimintapalvelun nimi:
Kehitysvammapalvelut.
Toimintakeskus Paivala: Paivatoimintaryhma

Yhteystiedot:

Hakakatu 1 E, 89600 Suomussalmi
puh. 044 777 3015
merja.kallio@kainuu.fi
www.kainuu.fi

Aukiolo: ma-pe, klo 9-14.30 (toistaiseksi)

Kohderyhmé: Kehitysvammaisille (vammaispal-
velulain mukaisille as.tarv), Ikahaitari 19-68

Hinta: Maksuton kehitysvammalain mukaan kehi-
tysvammaisille, erityishuolto-ohjelma

Toiminnan kuvaus: Toimintakeskus Paivalan
tavoitteen on tarjota kehitysvammalain mukaista
tyd- ja paivatoimintaa. Kuntouttavaa, virikkeellista
paivatoimintaa. Paaasiassa ryhmatoimintaa, jon-
kin verran yksild toimintaa/ohjausta. 1-5 pva vii-
kossa/as. paivittain max 10 as Toiminta klo. 9-14.
Yhteisty6td Soten, edunvalvonnan, omaisten,
taksien, Kelan yms kanssa.

Aterioinnit toimintakeskuksessa ja kuljetus kehi-
tysvammalain mukaan.

Tiedot on keratty: 3.6.2012



http://www.kainuu.fi/
mailto:merja.kallio@kainuu.fi
http://www.kainuu.fi/

Paivatoimintapalvelun nimi:
Etsiva nuorisoty®

Yhteystiedot:

Kurimontie 6 A, Suomussalmi

puh. 044 777 3078/ 044 777 3193
johanna.holappa@suomussalmi.fi
juha-matti.huotari@suomussalmi.fi
toimii my6s facebookissa

Aukiolo: Etsivad nuorisotydtéa tehdaan paasaan-
toisin arkisin, mutta myds ilta- ja viikonlopputy6ta
on, esimerkiksi leiritoiminta ja erilaiset tapahtumat.
(toistaiseksi)

Kohderyhméa: Suomussalmella etsivan nuoriso-
tydn tehtdvana on tukea ja auttaa 14—29-vuotiaita
nuoria arkielaman asioissa, kuten; - opiskeluasiat
- ammatinvalinta - tyd - armeija - harrastus - oma
jaksaminen - asunto asiat - sosiaaliset suhteet -
oma tai laheisen péihteiden kayttd TAlI mika ta-
hansa elamaan liittyva pulma tai asia, mista nuori
haluaa jutella. 2) Etsivan nuorisotydn markkinointi
kunnassa nuorille ja mahdollisille yhteistydkump-
paneille. Yhteistyd kumppaneista mainittakoon
pajatoiminta, sosiaalitoimi, tyévoimatoimisto, oppi-
laitokset, paihde- ja mielenterveystoimisto, terve-
yskeskus ja puolustusvoimat., ikahaitari 14—29
vuotta.

Suomussalmen kunnan nuorille tai niille nuorille,
jotka paikkakunnalla opiskelevat.

Hinta: Maksuton

Toiminnan kuvaus:

Vapaaehtoinen osallistuminen ja taysin maksuton.
Ty6 on liikkuvaa nuorten kodeissa, kouluissa,
tydpaikoilla, kahvilassa ihanpa melkein missa
vaan.

Etsivan nuorisotydn tehtava on kaksivaiheinen.
Ensimmaiseksi yritetdan tavoittaa tuen tarpeessa
oleva nuori, kun hénen yksildinti- ja yhteystietonsa
on saatu. Asiakasrekisteriin kirjataan nuoren yhte-
ys- ja yksildintitietojen ilmoittaja. Ensin nuoren
kanssa luodaan yhteistad kuvaa, mitéa pitaisi tehda
ja mité nuori toivoo tulevaisuudeltaan. Sen jalkeen
etsiva nuorisotyd yrittdd nuoren tukena etsia nuo-
ren tarvitsemia palveluja sekd auttaa nuorta niihin
paasemisessa. Nuoren toivomuksesta etsivan
nuorisotyon tehtavia hoitava henkild6 voi esimer-
kiksi olla nuoren tukena asioitaessa virranomais-
palveluissa. Nuorelle ei kuitenkaan synny velvolli-
Suutta ottaa vastaan etsivan nuorisotyon toimenpi-
teité tai sen avulla suunniteltuja palveluja ja muuta
tukea. Etsiva nuorisoty® ei jarjestd palvelukoko-
naisuuksia, mutta ohjaa, neuvoo ja auttaa nuoren
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sellaisten palvelujen ja muun tuen piiriin, joilla
edistetdadn hénen kasvuaan ja itsendistymistaan
sekéa paasydan koulutukseen ja tyomarkkinoille.
Nuoren auttamisessa palveluihin noudatetaan
saattaen vaihtaen periaatetta. Etsiva nuorisotyon-
tekija ja nuori keskustelevat nuoren tilanteesta ja
luovat siten yhtendistd nakemystd nuoren tuen
tarpeesta. Tyota tehdaan ensisijaisesti perustuen
nuoren itsensa antamiin tietoihin ja hdnen omaan
arvioonsa tuen tarpeesta. Jos etsivassa nuoriso-
tydssa tarvitaan muualta saatavia nuoren tietoja,
voidaan niitd hankkia nuoren suostumuksella.
Alaikaisten nuorten kohdalla tilannetta kaydaéan
lapi yhdessa huoltajien kanssa, jollei se selkeasti
ole nuoren edun vastaista.

Ty6 painottuu yksilo- ja pienryhméohjaukseen.
Tarjottavien palveluiden paikkojen lukumaéara
vaihtelee, mutta noin 10 asiakasta per ohjaaja.

Aterioinnin ja kuljetuksen mahdollisuus riippuen
tilanteesta.

Tiedot on keratty:: 6.6.2013

Paivatoimintapalvelun nimi:
Suomussalmen Mielenterveyden Yhdistys ry

Yhteystiedot:

Porstuankulma (kaynti Kiannonkadun puolelta)
Rantakatu 1, 89600 Suomussalmi

puh. 040 761 1553 /Aila Viinikkala

sihteeri ja rahastonhoitaja

Aukiolo: ma-pe 9.00-13.30
Hinta: bingo 1 € ruokailu 3 €

Toiminnan kuvaus: Suomussalmen Mielenter-
veyden Yhdistys ry tarjoaa ma-pe 9-13.30 erilaista
ohjelmaa. Mahdollisuus kangaspuilla kutomiseen
ja neulomista opetetaan tarvittaessa. Ti ja pe
10.30-11.00 bingo (1 €) ja 11.00-12.30 ruokailu
(3€).

Mahdollisuus on my6s kahdenkeskiseen keskus-
teluun. Kahden viikon vélein on "Torstai on toivoa
taynnd" - keskusteluryhma ja joka toinen viikko
Voimavararyhma- keskusteluryhma. Joka péaiva
on mahdollisuus ostaa kahvia pullan kanssa.

Tiedot on keratty: 11.3.2013



mailto:johanna.holappa@suomussalmi.fi
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Paivatoimintapalvelun nimi:
Amman kamari

Yhteystiedot:

Tietavaisentie 1, 89600 Suomussalmi
p. 040 5523 697

www.suomut.fi

Aukiolo: ma-pe klo 9-14
Kohderyhma: Palvelee eri jarjestdja, kohtaamis-
paikka jasenilloille, kokouksille, kerhoille, vertais-

ryhmille.

Hinta: jAsenmaksu yksityiselta 5 €/vuosi, yhdis-
tykselta 30 €/vuosi.

Toiminnan kuvaus: Suomut ry:n hallinnoima
vapaaehtoisjarjestdjen yhteistyolla syntynyt koh-
taamispaikka.

Tiedot on keratty: 23.8.2013

Paivatoimintapalvelun nimi:
Seniori-kerho

Yhteystiedot:
Kiannan entinen koulurakennus /Ruhtinan Pirtti

Toiminnan kuvaus: Kiannalla entisessé koulura-
kennuksessa olemme kokoontuneet Seniori-
kerhoon kerran kuukaudessa toistakymmenta
vuotta. Osanottajia on ollut keskim&arin 12 ja oh-
jelma: kahvittelua, tarinoita ja keskustelua ajan-
kohtaisista asioista seka yhteislaulua. Jérjestajana
on ollut Kiannan Kylaseura ry.

EL:n Ruhtinansalmen yhdistys on jarjestanyt ela-
kelaisille kerhon viime vuosina joka toinen viikko
Ruhtinan Pirteilla. Ohjelmassa: kahvittelua, tuoli-
jumppaa, tarinatupaa, bingoa ja yhteislaulua.

Tiedot on keratty: 6.3.2013
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Paivatoimintapalvelun nimi:
Suomussalmen Perhepirtti
Kainuun Nuotta ry

Yhteystiedot:

Tietavaisentie 1, 89600 Suomussalmi
p. 044 7469 790
perhepirtti@kainuunnuotta.net

Aukiolo: ma-to 10-15.30
Kohderyhma: Kaikille avoin
Hinta: maksuton

Toiminnan kuvaus: Kohtaamispaikka tarjoaa
avointa olohuonetoimintaa, kerhotoimintaa ja neu-
vontaa. Toiminnalla halutaan vahvistaa ja lisata
vuoropuhelua alueen asukkaiden kesken.

Tiedot on keratty: 9.9.2013
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Paivatoimintapalvelun nimi:
Suomussalmen perhekahvila

Yhteystiedot:
Valskarinkuja 1
MLL Suomussalmen yhdistys

Aukiolo: klo 10-12
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http://www.suomut.fi/
mailto:perhepirtti@kainuunnuotta.net

9 Hyddyllisia linkkeja

Kainuulaiset jarjestot ja yhdistykset
http://www.kainuu.fi/index.php?mid=2_606&la=fi

Kainuun kuntien, kuntayhtymien ja kuntien yhdes-
sa omistamien yhtididen palvelut.
http://www.kainuu.fi/

Kainuun sosiaali- ja terveydenhuollon kuntayhty-
man palvelut
http://maakunta.kainuu.fi

Sotkamon mielenterveydentuki ry
www.sotkamonmielenterveydentuki.fi

Kainuun mielenterveysseura KaMi ry
http://www.nuorimieli.fi/kamiry.htmi

Kainuun Nuotta ry
www.kainuunnuotta.net

Maahanmuuttajapalvelut
http://maakunta.kainuu.fi/maahanmuuttajapalvelut

Mannerheimin lastensuojeluliitto
http://kainuunpiiri.mll.fi/

Kainuussa toimivia seurakuntia
http://www.kainuu.fi/index.php?mid=3_116&la=fi

Tyo6ttdmien yhdistykset/

Tyovoimayhdistykset Kainuussa
http://www.tvy.fi/jasenyhdistykset-
valikko/jasenyhdistykset-maakunnittain/88-kainuu
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KAINUUN SOSIAALI- JA
TERVEYDENHUOLLON
KUNTAYHTYMA

JULKAISULUETTELO

Sarja A: virallisesti hyvaksytyt julkaisut
Sarja B: selvitykset ja tutkimukset
Sarja C: hallinnolliset asiakirjat

Sarja D: monistesarja

Sarja A

Sarja B
B:1 Vammaispalveluhankkeen Kainuun
osahankkeen loppuraportti

B:2  Tukeva 3 — juurruttamishanke
Lasten, nuorten ja lapsiperheiden
hyvinvoinnin tukeminen Pohjois-Suomessa
Kainuun osahanke
Loppuraportti 1.10.2012-31.10.2013

SarjaC

C:1  Talousarvio 20183 ja taloussuunnitelma
2014-2016

C:2  Vuosikertomus 2012 Kainuun maakunta -
kuntayhtyma

SarjaD

D:1 Tieto toiminnaksi — hankkeen raportti
Lapsiperheiden ja nuorten
paihdepalvelujen
kehittdmislinjauksia — Tietoa péihteista ja
paihdepalvelujen tarpeesta Kainuussa

D:2  Osallisuutta ja sosiaalista vahvistumista
Kainuussa - Virta Kainuu -osahankkeen
loppuraportti

D:3  Palvelutarjotin 2013 — Paivatoimintaa ja
matalan kynnyksen kohtaamispaikkoja
Kainuussa, Virta Kainuu -osahanke
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Kainuun sosiaali- ja terveydenhuollon kuntayhtyma
PL 400

87070 Kainuu

Puh. vaihde 08 61 561
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