
1. Menen lääkäriin
2. Ilmoitan asian netissä tai paperilla Kelaan 

3. Ilmoitan sairaudesta TE-toimistoon

Sairauslomaa kannattaa
hakea myös työttömänä

HAEN

• Toimeentuloni ei heikkene (katso 
kääntöpuolelle).

• Sairauspäivärahapäätöksen saaminen 
Kelalta kestää noin 21 päivää. Päätöstä 
odotellessa minulla on oikeus saada 
työttömyysturvaa.

• Mahdollisuuteni päästä kuntoutuk-
seen paranevat.

• Mahdollisuuteni päästä työkyvyttö-
myyseläkkeelle voivat parantua.

• Sairausloma-aika ei kuluta työttö-
myyskassan maksamaa ansiopäivära-
haa.

MITEN HAEN?

EN 
HAE

• Voin menettää työttömyysturvani mää-
räajaksi (saada karenssin), jos en ota työtä 
vastaan.

• Voin jäädä ilman minulle kuuluvia pal-
veluja ja etuuksia.

• Mahdollisuuteni päästä kuntoutukseen 
heikkenevät.



Esimerkki 2                                                    
Maijalla on kolme lasta. Hän on ollut 
yhtäjaksoisesti työttömänä kolme 
vuotta ja saanut työmarkkinatukea.

Maijan työmarkkinatuki 
on nyt 42,30 €/päivä. 
Kuukausitulo on 
21,5 x 42,30 € = 909,45 €.

Sairauspäiväraha lasketaan 86% 
42,30 eurosta = 36,37 €/päivä. Kuu-
kausitulo on 25 x 36,37 € = 909,25€

Esimerkki 1 
Matti on perheetön. Hän on ollut 
yhtäjaksoisesti työttömänä kolme 
vuotta ja saanut työmarkkinatukea.

Matin työmarkkinatuki 
on nyt 32,40 €/päivä.                                                                                                                                           
Kuukausitulo on 
21,5 x 32,40 € = 696,60 €.

Sairauspäiväraha lasketaan 86% 
32,40 eurosta = 27,86 €/päivä. Kuu-
kausitulo on 
25 x 27,86€ = 696,50€

Esimerkki 3                                       
Esko on jäänyt työttömäksi työstään, 
jossa hänen kuukausipalkkansa oli 
1800 € ja vuositulonsa 21 600 € . Tu-
lonhankkimiskuluilla vähennettynä.

Eskon ansiosidonnainen työttömyys-
päiväraha on nyt 53,81 €/päivä. 
Kuukausitulo on 1156,91 €.

Tulonhankkimiskuluina vähennetty 
vuositulo 21 600 € (työttömyyspäivä-
rahasta laskettuna sairauspäiväraha 
jäisi pienemmäksi: 86% 53,81 eurosta 
= 46,28€ Kuukausitulo 25 x 46,28€ = 
1157,00€ >>  Päätös tehdään vuo-
situlosta, koska päiväraha on silloin 
korkeampi.)

TYÖTTÖMYYSETUUS
Työttömyysetuus maksetaan 5 
päivältä viikossa

SAIRAUSPÄIVÄRAHA
Sairauspäiväraha maksetaan 5 
päivältä viikossa

Esimerkit laskettu vuoden 2018 tiedoilla. Voit itse laskea sairauspäivärahasi laskurilla,  joka löytyy linkistä www.kela.fi/laskurit


