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Opinnaytetyo:

Nikka Anu & Simonen Reetakaisa: Erityisen ihana muotinaytds — erityisyys esille tapahtuman
avulla: http://www.theseus.fi/handle/10024/150041
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AVOIN KESKUSTELUTILAISUUS
ERITYISLASTEN ISOVANHEMMILLE

Aika: torstai 3.5.2018 klo 17.00 - 19.00
Paikka: Suomussalmen perhekeskus, Valskarinkuja 1

Lapsi on lapsi sairaudestaan tai vammastaan huolimatta!

Lapsi voi tarvita pitkdaikaista tukea esim. astman, diabeteksen,
aistivamman tai kehitysvamman vuoksi. Isovanhemmat ovat tarkea tuki
erityislapsiperheen arjessa.

Tilaisuudessa kasiteltavia aiheita
- Erityislasten nakyvat ja nadkymattomat
vammat ja sairaudet
- FErityislapsen kohtaaminen

- Isovanhempien osallisuus
erityislapsiperheiden arjessa

- FErityislasten isovanhempien yksildlliset
tuen tarpeet

~ - Avointa keskustelua

Keskustelutilaisuuden asiantuntijat:

Anita Helttunen, terveydenhoitaja, Suomussalmen perheneuvola
Seija Seppanen, sosiaaliohjaaja/vammaispalvelut, Kainuun sote
ErinOmainen — hankkeesta mukana Anja Juntunen ja Minna Leinonen

Kahvitarjoilu!

LAMPIMASTI TERVETULOA!

ErinOmainen-hanke ja DIAK:n sosionomiopiskelijat
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YIé-Kainuu -lehti torstai 26.4.2018 ”Erityislapsen syntyma muuttaa myos isovanhempien
elimas’

Isovanhempien kuulemistilaisuus Suomussalmi 3.5.2018
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Erityislapsen syntyma muuttaa nr

Lapsen vamma tai sairaus vaikuttaa kaikkiin Igheisiin.
Erityislasten isovanhemmat ovat tarkea tuki erityis-
lapsiperheen arjessa. Ketadn ei saa kuitenkaan jattaa
yksin. Helena Sirvio kertoo, etta myos isovanhemmat
tarvitsevat vertaistukea.
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Ppaikirjoitus 26.4.2018

Tarvitsemme lisaa erilaisten
ihmisten kohtaamisia arjess;

apsen syntyma muuttaa aina

elamaa. Ei ainoastaan lapsen

i vanhempien vaan myos lahi-
elamaa. Lapsi tuo lisaa

jutusta kay ilmi.

Kehitysvammaisten tai vaikeasti saga
den thmisten asema on parantunut hu-
masti viimeisten vuosikymmenien aiks
na. Raja-aitoja on silti viela kaadettavan
ja asioita parannettavana. Esimerkiks: ke
hitysvammaisten ihmisten asema tyoels-
massa ei viela ole silla tasolla, milla senpi-
taisi olla.

Jotta tilanne paranisi, taytyisi Suomes-
sa panostaa siihen, etta erilaiset ihmiset
kohtaavat toisiaan enemman arjessa. Las
ten esimerkiksi pitaisi paasta jo pienesia
pitaen tutustumaan kaﬂ_nenhmm ikatove:
reihinsa. On hyva oppia jo piencra €,
meita ihmisia on maailmassa

erinakoisia erilailla kommunikoivia s
kﬁlﬁklmvirSeviha‘ ennakkoluuly
ja turhia pelkoja.
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Liite 3.9 Erityislapsiperheen onnistuneen kohtaamisen elementit

Erityislapsiperheen onnistuneen kohtaamisen elementit

Erityislapsiperheen kohtaaminen on hankkeen aikana noussut useaan kertaan tarkeaksi ja olennaiseksi
seikaksi. Hankkeen teettaman nykytilan kartoituksen (Kainuun soten lapsiperheiden sosiaalipalveluille,
erityislasten ja —perheiden parissa tyoskenteleville tyontekijoille) mukaan tyontekijat osaavat kohdata
erityislapsen, mutta toivovat apua ja tukea koko erityislapsiperheen kohtaamiseen.

Hanke koosti erityislapsiperheen onnistuneen kohtaamisen elementit:
1. Varaa riittavasti aikaa
2. Tutustu perheen tilanteeseen ennakkoon, jos se on mahdollista
3. Ole aidosti lasna
4. Kuuntele
5. Kysy, mitéd lapselle ja perheelle kuuluu?
6. Huomioi koko perhe ja ldhipiiri
7. Tee ja perustele ratkaisut ja paatokset niin kuin toivoisit ne itsellesikin tehtavan
8. Varmista, etta perhe tuli kuulluksi ja mahdollisista jatkotoimista on sovittu selkeasti

9. Oikea asenne

Nama erityislapsiperheen onnistuneen kohtaamisen avaimet pahkindnkuoressa on koostettu
"Erityislapsiperheen kohtaaminen” —valmennusmateriaalista, jonka hanke laati yhteistydssa Leijonaemot
ry:n kanssa. "Erityislapsiperheen kohtaaminen” —valmennusta hanke on toteuttanut Kainuun alueella ja sen
on kdynyt n. 300 henkilda. Osallistujat edustivat laajaa joukkoa mm. Kainuun soten tydntekijoita,
sivistyspuolen tyontekijoitd, jarjestdjen edustajia seka sosiaali- ja sairaanhoitoalan opiskelijoita.
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Liite 4.1 Kuvaus vertaistukiryhmien kaynnistamisesta yhteistydssa Leijonaemojen kanssa

Kuvaus vertaistukiryhmien kdynnistamisesta yhteistydssa Leijonaemojen

Vertaistuki tarkoittaa samankaltaisessa eldamadntilanteessa olevien ihmisten keskindista vuorovaikutusta,
joka antaa tukea, apua ja hyotya siihen osallistuville. Vertaisryhmassa kaikilla osallistujilla on ollut
samankaltaisia kokemuksia, mikd auttaa toisten ongelmien ymmartamisessa sekad helpottaa tunteiden ja
kokemusten purkamista. Vertaistuessa on mahdollista saada toisilta tietoa ja selviytymiskeinoja. (lhalainen
& Kettunen 2013, 47-48.)

Leijonaemot ry on vuonna 2005 perustettu erityislasten vanhemmille suunnatun vertaistukitoimintaa
edistdva jarjestd. Toiminnan tarkoituksena on edistdd my0Os erityislasten vanhempien ja sosiaali- ja
terveydenhuollon sekd kasvatuksen ammattilaisten valistd vuorovaikutusta. Lisdksi yhdistys tukee
erityislasten vanhempien jaksamista ja hyvinvointia. Sosiaali— ja terveysjarjestojen avustuskeskus STEA on
tukenut Leijonaemot ry:n toimintaa vuodesta 2017 alkaen, aikaisemmin toiminnan tukijana oli Raha-
automaattiyhdistys. (Leijonaemot ry, https://leijonaemot.fi/liity-jaseneksi-2/ )

Leijonaemot ry avoimien vertaistukiryhmien tavoitteena on antaa vertaistukea erityislasten vanhemmille yli
diagnoosirajojen. Ryhmien tapaamisia ohjaa Leijonaemojen 10 kultaista sdant6a (saannot tekstin lopussa).
Yksilon osallistuminen matalan kynnyksen palveluihin voi synnyttdd henkilokohtaisen, tunneperdisen
kokemuksen sosiaalisesta osallisuudesta. Siten erityisesti palvelujen on huomioitava yksilon — asiakkaan,
kuluttajan, tyottoman — tarpeet ja vaateet, jotta palvelut tuottavat kokemuksen sosiaalisesta
osallisuudesta. (Leemann, L & Hamaldinen R-M 2015, 594.)

Kainuussa Leijonaemot ry:n vertaistukiryhma on toiminut aikaisemmin Kajaanissa. ErinOmainen-hanke
kdynnisti yhdessa Leijonaemot ry:n ja Kainuun soten perhekeskusvastaavien kanssa vertaistukiryhmat
Kuhmoon ja Sotkamoon. Kuhmon vertaistukiryhma kaynnistettiin 27.9.2018 Satumetsdn paivakodilla
Kuhmossa. Yhteistydkumppanina toimi Kuhmon kaupunki mahdollistaen péivdkoti Satumetsan tilojen
kdyton vertaistukiryhman kokoontumisille. Perustamiskokouksessa paikalla oli kahdeksan erityislapsen
vanhempaa, joista vyksi vapaaehtoisesti ryhtyi ryhman vertaistukiryhmaohjaajaksi. Sotkamon
vertaistukiryhma kaynnistettiin 28.9.2018 Sotkamon perhekeskuksella. Paikalle oli kahdeksan erityislapsen
vanhempaa, joista yksi vapaaehtoisesti alkoi ryhman vertaistukiryhmanohjaajaksi.

Molemmissa vertaistukiryhmien kaynnistamistilaisuuksissa ohjelmarunko oli samanlainen:
ErinOmainen-hankkeen edustaja Minna Leinonen kertoi lyhyesti erityislasten omaishoidon kehittadmistyosta
yhdessa kehittdjaasiakkaiden, ammattilaisten ja jarjestojen kanssa. Leijonaemot ry:n jarjestotyontekija Erja
Perkola kertoi yleisesti Leijonaemot ry:n toiminnasta. Vertaistukiryhmien kokoontumiset voivat olla
muodoltaan niin toiminnallisia kuin keskusteluun pohjautuvia, ryhman oman toiveen mukaisesti.
Olennaisinta on, ettd ryhmissa sdilyy positiivisuus ja kokoontumisen jdlkeen jokaisen osallistujan oma olo
on voimaantunut.

Ryhmaldisten kanssa kaytiin lapi Leijonaemojen 10 kultaista saantéa toiminnallisen tekemisen kautta.
Saannot oli kirjoitettu yksittaisille papereille ja kukin paikallaolija valitsi yhden saannon, jonka kertoi kaikille
dadneen. Saantd kerrallaan kaikki kymmenen sadantoa kaytiin lapi selventden niiden tarkoituksen. Lopuksi
kukin osallistuja ilmoitti sdantoihin sitoutumisen nostamalla katensa ylos.

Suomussalmella vertaistukiryhman kdynnistyminen ei onnistunut, kahdesta kaynnistamiskerrasta
huolimatta. Ensimmainen kaynnistamisyritys oli Suomussalmen perhekeskuksella 26.9.2017, jolloin paikalle
ei saapunut yhtaan osallistujaa. Toinen kaynnistamisyritys oli 24.10.2017 yhteisty6ssa Mukava Kainuu —
hankkeen suunnittelija Marika Uhlbackin kanssa. Hanen oli tarkoitus pitda alustuspuheenvuoro

parisuhteesta ja eroauttamisesta, mika oli illan kokoontumisen aihe. Paikalle saapui vain yksi osallistuja.
Tilaisuudessa kaytiin yleista keskustelua alueen toimintakulttuurista suhteessa vertaistukiryhmiin
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osallistumisesta. Osallistumattomuuden syind saattoivat olla pitkdt valimatkat Suomussalmen
kuntakeskukseen sekd ryhman kokoontumisajankohta arkiviikolla. Kehittamisehdotukseksi Suomussalmen
vertaistukiryhmalle suositeltiin  vertaistukiryhman tapaamispaivdaa viikonlopuksi, kuten lauantaina
aamupaivalla tai mahdollisen digivertaistukiryhman kdynnistaminen esim. hyddyntamalld Kainuun soten
OmaSoten ryhmaalustaa.

Kainuun alueen (Kajaani, Kuhmo ja Sotkamo) Leijonaemojen yhteistapaaminen

ErinOmainen-hanke jarjesti yhteistyossda Kainuun Leijonaemojen vertaisohjaajien kanssa Kainuun
Leijonaemojen yhteisen tapaamisen 5.4.2018. Kainuun alueen yhteistapaamiseen osallistuivat Kajaanin,
Kuhmon ja Sotkamon Leijonaemojen vertaistukiryhmien jasenet ja tapaaminen pidettiin

Sotkamossa, Leivolan toimintakeskuksessa. Paikalla oli 11 erityislapsen vanhempaa. Tapaamisen ajaksi
jarjestettiin lastenhoito yhteistydssa Mannerheimin lastensuojeluliiton kanssa.

Tapaamisen aikana vaihdettiin ryhmien yleiset kuulumiset ja ajatuksia vertaistukiryhmien
jatkosuunnitelmien tueksi. Kaikki ryhmat ovat toimineet aktiivisesti ja uusia erityislasten vanhempia on
saatu vertaistukiryhmiin mukaan. Vertaistukiryhmien kokoontumisten aiheet ovat olleet monipuolisia;
esim. aidin kielletyt tunteet, itsetuntemus, voimavarat, tuet ja palvelut. Lisdksi ryhmissd on vieraillut
asiantuntijoita. Kasvokkain tapahtuvia tapaamisia ovat tdydentdneet paikkakuntien omat someryhmat,
joissa on ollut mahdollista ajatusten vaihtoon kuukausitapaamisten valissd. Yhteistapaamisen
johtopaatoksena voitiin todeta erityislasten vanhempien tarve verkostoitumiseen ja vertaistukeen ja tuon
tarpeen tayttamisessa onnistuminen.

Leijonaemojen 10 kultaista sdantda, jotka ohjaavat kaikkea Leijonaemojen toimintaa

1. Luottamuksellisuus
Keskustelut Leijonaemot ry:n toiminnassa ja tapahtumissa ovat luottamuksellisia. Mitdan kuultuja
tai kirjoitettuja asioita ei saa kertoa eteenpain. Omista ajatuksista ja kokemuksista seka
oivalluksista kertominen on sallittua.

2. Avoimuus
Ryhman toiminnan edellytys on avoimuus. Puhuminen ja jakaminen auttaa.

3. Kunnioitus
Vertaistoiminnassa edellytetdan etta ihmiset kayttaytyvat ja suhtautuvat kunnioittavasti toisiaan
kohtaan. Diagnoosirajoista riippumaton toiminta vaatii erityisesti kunnioittamaan toisen
subjektiivista kokemusta. Ryhmaldisen tulee kunnioittaa myos jokaisen osallistujan tilaa ja aikaa.

4. Erilaisuuden arvostaminen
Hyvaksytdan ihmiset, heiddn perhe-elamansa ja arvonsa vaikka ne poikkeisivatkin omasta
nakemyksesta.

5. Rehellisyys
Ollaan rehellisia itselle sekd muille.

6. Yksityisyys
Ryhman jasen paattaa itse kuinka paljon han haluaa jakaa asioitaan juuri sille ryhmalle joka on
lasna.

7. Kohtaaminen ja vastavuoroisuus
Pysahdytaan hetkeen, kuunnellaan ja ollaan aidosti lasna. Ryhman jokainen jasen tuo oman lisdansa
ryhmaan ja on tarkea.

8. Elaman myonteisyys
Positiivisuuden sadilyttaminen vertaistoiminnassa on erittdin tarkeaa. Toivon yllapitaminen, usko
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siilhen ettd elama kantaa voimaannuttaa. Ketdan ei hyodyta se, etta jaddaan marehtimaan pahaan
oloon.

9. Tukea hyvaksymaan asioita, joita ei voi itse muuttaa
Elamassa on paljon asioita joihin ei voi itse vaikuttaa. Asenne on asia johon voi vaikuttaa. Asenne
on jokaisen oma valinta.

10. Rohkaisu minuusvoiman loytymiseen
Jokainen on oman elaméansa paras asiantuntija ja vastuussa omasta elamastdan. Jokaisessa on
viisaus 16ytdd omat ratkaisunsa.

Aiheeseen liittyva ndkyvyys mediassa

Lahde: Yla Kainuu-lehti 3.8.2017
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Lédhde: YIa Kainuu-lehti 3.8.2017

Erityislasten
vanhempien
vertaistukiryhmat
aloittavat
syyskauden

»> Leijonaemot vertaistukiryvhmat
on tarkoitettu kaikille erityislasten
vanhemmille yli diagnoosirajojen.
Kajaanissa vertaistukiryhma on toi-
minut vuodesta 2014 alkaen ja tule-
valla syyskaudella ryhmat kokoon-
tuvat muuallakin Kainuussa. Ryh-
mat aloittavat myos Sotkamossa,
Kuhmossa ja Suomussalmella.
Kajaanilaiset kokoontuvat tiistai-
na 8. elokuuta klo 17.30-19.30 Ka-

Lahde: Koti-Kajaani 2.8.2018

ErinOmainen-hanke

jaanin perhekeskuksessa, Koivukos-
kenkatu 14 (neuvotteluhuone 428).
Suomussalmen perhekeskuksessa
(Valskarinkuja 1) kokoonnutaan 26.
syyskuutakello 17-19. Kuhmossa toi-
miva vertaistukiryhma kokoontuu
perhekeskuksessa (Kainuuntie 89)
27. syyskuuta klo 17-19. Sotkamo on
Vvuorossa seuraavana paivana per-
hekeskuksessa (Keskuskatu 9) kello
17.30-19.30.
ErinOmainen-hankkeen paata-
voitteena on erityislasten omaishoi-
don kehittaminen Kainuussa, jossa
yhdessa eri yhteistyotahojen kanssa
luodaan erityislasten omaishoidon
toimintamalli. Tana paivana entista
enemman nousee esille erilaisille
ryhmille suunnatut vertaistukiryh-
mat ja niiden kautta saatava voima
arjessa selviimiseen ja jaksamiseen.
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Lihteet:

lhalainen, Jarmo & Kettunen, Terttu 2013.
Turvaverkko vai trampoliini. Sosiaalituvan mahdollisuudet. 6.—8. painos. Helsinki: Sanoma
Pro Oy.

Leemann, L. & Hama&ldinen, R-M 2015.
Matalan kynnyksen palvelut. Sosiaalisen osallisuuden edistamisen koordinaatiohanke

(Sokra). Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. Viitattu 13.8.2018 www.thl.fi/sokra.

Leijonaemot ry, Viitattu 10.9.2018 https://leijonaemot.fi/liity-jaseneksi-2/ )

Viitattu 6.8.222018 https://leijonaemot.fi/liity-jaseneksi-2/leijonaemojen-10-kultaista-saantoa/



http://www.thl.fi/sokra
https://leijonaemot.fi/liity-jaseneksi-2/
https://leijonaemot.fi/liity-jaseneksi-2/leijonaemojen-10-kultaista-saantoa/
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Liite 4.2a

Opinnaytetyd: Isola Karita & Niikkonen Sanna: "Etta asiakas olisi se lahtdkohta eikad palvelut”
Kainuulaiset asiakkaat kehittamassa sahkoisia sosiaali- ja terveyspalveluita:
http://urn.fi/URN:fi:amk-201803173466.



http://urn.fi/URN:fi:amk-201803173466
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Liite 4.2c Kooste kehittdjaasiakkaiden konkreettisista toiveista HB-pilotoinnin toteuttamiseen

KEHITTAJAASIAKKAIDEN KONKREETTISIA HB-TOIVOMUKSIA

Avain kansalaisuuteen — henkilékohtainen budjetti —hankkeen Kainuun pilotin seka ErinOmainen-hankkeen
yhteinen erityislasten vanhempien kehittdjaasiakasryhma sekd Kajaanin Leijonaemot ry ovat esittdneet
seuraavia konkreettisia esimerkkeja henkilokohtaisen budjetoinnin pilotoimista varten.

1. Omaishoidon lakisaateisten vapaiden vaihto siivouspalveluihin.

2. Lastenhoidon jarjestaminen ennaltaehkaisevdna tukimuotona vanhemman asioiden hoitamista varten,
etenkin yksinhuoltajavanhempien kohdalla.

3. Lapsi kdy terveysasemalla esimerkiksi fysioterapiassa kaksi kertaa viikossa. Perheessa useampi muu
lapsi. Terapeutti ei tee kotikdynteja. Vanhempi voisi HB:n myo6ta tilata yksityisen ammatinharjoittajan
kotiin, jolloin voimavaroja jaisi muuhunkin elamaan silla hetkella.

4. Kotiin annettava konkreettinen apu esimerkiksi kehitysvammaisen loma-ajanhoito sijaan korvaavaksi
esimerkiksi tilapdinen lastenhoito, erityislapselle ohjattua harrastustoimintaa, siivousapua.

5. Omaissijaishoidon vapaat voisi jarjestaa toisin: hoitaja tulee kotiin, huomioimalla muut lapset myos
(perheldhtdisyys), osa siivousavun tarpeessa.

6. Lastensuojelun tukihenkilo / tukiperhe: ei lastensuojelun kautta vaan voisi itse palkata tietyn
(vanhemman nakokulmasta sopivan) henkilon erityislapselle, joka harrastaisi jne. lapsen kanssa. Eiko olisi
padasia, ettd perhe tyytyvainen ja tulee autetuksi. Luottamus ldheiseen/tuttuun ihmiseen voi madaltaa
kynnysta turvautua tukihenkil6/tukiperhepalveluun

7. Lapsiperheiden kotipalvelu toisin voisi itse tilata hoitajan (hoitajan tarve voi tulla akuutisti esimerkiksi
keskella yota yhden erityislapsen jouduttua sairaalaan) Perheilld huoli naista tilanteista, jos esimerkiksi
toinen vanhemmista on reissutyossa. Talla hetkella lapsiperheiden kotipalvelua saa ainoastaan klo 8-16
valilla. Ei aina vastaa perheiden tarpeisiin.

8. Lapsiperheiden kotipalvelun voisi jarjestda rinnalla vaihtoehtoisesti avoin paivakoti-mallin mukaan.
Esimerkiksi muut lapset voisi vieda sinne jos esimerkiksi akuuttisairaalakdyntia, yllattavia virastoasioita

9. Erityislapselle kaivataan vammaispalveluiden kautta henkil6kohtaista avustajaa, joka mahdollistaisi
harrastuksiin padasemisen. Talla hetkella sita ei ole mahdollista saada.

10. Tukihenkil6 on mahdollista saada erityislapselle ainoastaan lastensuojelun asiakkuuden kautta, vaikka
se taytyisi olla mahdollista my6s tdna pdivan uuden sosiaalihuoltolain mukaan ilman

lastensuojelun asiakkuutta.

11. Toiveena on, etta voisiko henkilokohtaisen budjetointiin ottaa mukaan Kelan vaikeavammaisen
ladkinnallinen kuntoutus ja siita etenkin esimerkkina erityislapsen fysioterapia.

12. Henkilokohtaiset apuvalineet HB:n piiriin.

13. Koetaan, ettd nykyaan palveluita on tarjolla, mutta kukaan ei kerro niista. Kuka ohjaa palvelutarpeen
arviointiin? Asiakassuunnitelmia ei aina laadita tai, jos laaditaan niin niiden paivittdmisessa ilmenee
puutteita. Jos asiakkaalla ei ole omaishoidon sopimusta, niin ei saa mistdan tietoa mita palveluita on
tarjolla. Onko tasa-arvoista heitd kohtaan? Onko muissa Kainuun kunnissa yhta paljon palveluita tarjolla
kuin esimerkiksi Kajaanissa? Sellaisilla paikkakunnilla, joissa ei ole ko. palveluntuottajaa, koetaan ettei ole
tasa-arvoista, jos rahaa menee matkakuluihin.

14. Tuleeko koulumaailma mukaan tahan HB pilottiin? Jos esimerkiksi lapsi on kaksi viikkoa pois koulusta,
niin koulu ei voi padstaa henkilokohtaista avustajaa kotiin, koska vakuutukset eivat kata koulun ulkopuolella
sattuneita vahinkoja. Laki estda taman perheldhtoisen tyoskentelyn. Henkilokohtaisen avustajan pitaisi
pystya liikkkumaan erityislapsen mukana arjessa esim. koulumatkaoilla.

15. lltapaivakerho voisi sisdltda harrastustoimintaa.

16. Tana pdivana ei ole otettu tarpeeksi hyvin huomioon erityislasta ja hanen vanhempien tydssdkaynnin ja
opiskelujen mahdollisuutta.

17. Toivotaan, etta erityislapsen tilapdishoidon jarjestaminen voitaisiin ottaa HB pilotointiin mukaan
esimerkiksi jarjestamalla hoito perhelomituksena, joka ottaa huomioon kaikki perheessa olevat lapset
18. HB pilotissa huomioitava omakustanteisen kotikuntoutuksen (ABRkuntoutus) toteuttaminen
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vanhemman toimesta erityislapsen kanssa 90 min/ pdivé, joka sisadltaad myos ks. kuntoutukseen liittyvat
kuntoutuskurssit

Kehittdjaasiakasryhmaldisten tapaamisessa sovimme, etta he laittavat sahkopostilla ideoita "kotildksyna”
henkilokohtaisen budjetoinnin (HB) pilotoinnin toteutusta varten.

Alla olevassa koosteessa on tehty kiteyttamista ja tarvittaessa termien tarkennuksia.

”KOTILAKSYJEN” TULOKSET
1.Erityislapsiperheiden osallisuus

- HB on suuri mahdollisuus perheldhtdisten palveluiden jarjestelemiseen
- HB laadittaessa huomioitava omatyontekijan vahva ammatillinen osaaminen, kokemus seka kykya
ymmartaa jatkossa asiakasosallisuuden merkitys
- HB:n toivotaan lisdavan todellista asiakkaan valinnanvapautta palveluja tarvitsevalle asiakkaalle, myos
perinteisesta hoitolinjasta tai hoitosuosituksista poikkeavat tai eroavat tuet ja kuntoutusmuodot tulisi ottaa
kayttoon
- Talla hetkella erityislapsen vanhempi ohitetaan vield monessa arkeen ja hyvinvointiin vaikuttavissa
seikoissa. Kuitenkin erityislapsen kohdalla puhutaan enenevdssa maarin perheiden tukemisesta,
voimavarojen riittavyydesta, perheiden osallistamisesta ja perheen asiantuntijuudesta.
- Toivotaan, etta tulevaisuudessa asiakasosallisuus lisdantyy ja asiakas nahdaan asiantuntijana
ammattilaisten tiimityoskentelyssa, etenkin erityislapsen kohdalla hanen vanhempi ndhdaan lapsen
asiantuntijana.
- Erityislapsen vanhemmuuden haasteita:
*Avun ja eri tarkoituksenmukaisten tukitoimien saaminen riippuu
vanhempien aktiivisuudesta.
*Toivotaan enemman perheille monimuotoisen arjen tukemista niin kotona
kuin my6s koulussa

2. Seuraavien esille nousevien asioiden huomiointi

- Tehda kokonaistilanteen tarkka selvitys olemassa olevien palveluiden ja tukitoimien kuluerista ja
kustannuksista, jolloin saadaan tarkka euromaara selville

- Talla hetkelld Kela ei mydnna ja eika luota Kainuun sotessa tehtyjen moniammatillisen tiimin
kuntoutussuosituksiin ja suositukset eivat toteudu sen mukaisesti, joka nayttaytyy merkittavilla kuntoutusta
koskevilla leikkaustoimilla erityislasta kohtaan

- Erityislapsen HB koostuu erittdin monesta osatekijasta. HB laadittaessa tulee huomioida myds ennalta
suunnittelemattomat tapahtumat budjettijakson aikana

- Kainuun maakunnan pitkat valimatkat, vahainen palveluntarjonta tai se, etta palveluntuottaja on eri
paikkakunnalla (etenkin erityispalveluiden osalta), haasteet vahdisen erityislapsimaaran vuoksi
nayttaytyvat, ettei tyontekijoilla kerry kokemusta ja oikeanlainen ohjaaminen heikentyy

- Riittava budjetti tukitoimintojen jarjestamiseksi

- Todellinen valinnanvapaus, esim. terapioiden jarjestamisessa ja maarassa

- Todellinen valinnanvapaus kuntoutuksen jarjestamisessa, myos “ei perinteiset

toimijat”

- Mahdollistaa vanhempien osallistuminen kuntoutukseen, kouluttautuminen esim. kotikuntouttajaksi
- "Perinteisestad” poikkeavat apuvalineet ja apuvélinetoimittajat otettava mukaan hankintapaikoiksi

- Mahdollisuus on palata takaisin jo olemassa olevaan jarjestelmaan

- Ennakkoluuloton ote ja mahdollisuus uuden jarjestelman koekaytolle

Erdan erityislapsen esimerkkiluettelo eri tahojen kautta saatavista palveluista ja
tukitoimista
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Kainuun sote lddkinnallinen kuntoutus /apuvalineet

*liikkkumisen apuvalineet (pyoratuoli, muut “pakolliset”)
*harrastukset / lilkunta valineet (esim. polkupyora)
*seisomatelineet, yms. kuntoutukseen liittyvat apuviélineet

*kotona tarvittavat apuviélineet (rahit, kaiteet, tuet, liukuesteet, jne.)
*henkilokohtaiset lyhytaikaiset (ortoosit / yolastat)

*paineasut, erityistekstiilit

*silmalasit, nakemisen apuvélineet

*tukikengat — sandaalit

Kainuun soten vammaispalvelun sosiaalityo ja —palvelut

*kodin muutosty6t (rampit, ovien levennykset, yms.)

Kainuun sote lasten somaattinen erikoissairaanhoito

KELA

*saannolliset kontrollikdynnit (kuntoutussuunnitelman mukaan)

*erikseen maarattavat kaynnit (rontgen, liikkuvuuden kontrollit, jne.)
*”hoitosuosituksen” mukaiset toimenpiteet (botox, yms.)
*”hoitosuosituksen” mukainen ennaltaehkaiseva leikkaushoito (akillesjanteet
yms.)

*toimenpiteistd johtuvat ylimaaraiset kontrollit ja hoitokdynnit, seka
osastojaksot

*avoterapiat (karsittu todella rankasti viimeisen 3v. ajan)
*laitoskuntoutusjaksot (yksildlliset, ryhméakuntoutus)
*vammaistuki (tehdaan lyhyita -ja pitkia paatoksia)
*matkakorvaukset
*vanhempien erityishoitoraha (tyosta poissaolon korvaus)
*vanhempien kuntoutusraha (tyosta poissaolon korvaus)
*sopeutumisvalmennuskurssit
*perhekurssit
*esimerkki erityislapsen terapioiden toteutuksesta:
kuntoutus on jarjestetty Kelan avoterapiana:
kaksi kertaa fysioterapia / viikko 5
kerran allasterapia / viikko
kerran toimintaterapia / viikko
molempien terapeuttien ohjauskaynnit 10 / vuosi

Kunnan opetustoimi

*henkilokohtainen avustaja

*avustajan tehtdvakuvan muokkaaminen (esim. mukana taksissa matkojen
ajan)

*ip-ap toiminta tai muu vanhempien tyossakaynnin mahdollistava jarjestely
*kuntoutuksen suunnittelujaksot (esim. Valteri kouluissa)
*koulukyyditykset

*muutostyot (rampit, kaiteet, opastimet, yms. jarjestelyt)

*oppimateriaali (normaalista poikkeava, selkokieli, kuunneltava, jne.)
*erityisvalineet (lukutelkkari, I-pad, erityisndppdimet, tietokoneet, jne.)
*tyotuolit

*tyopoydat

*liikuntatuntien erityisvalineet

*kouluty6ssa tarvittava erityisvalineisto (sakset, rajaimet, erikoiskynat, jne.)
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koska erityislapsen vaikutukset perheen sosiaaliseen ymparistdon on usein vahva vaikuttava tekija. Lapsi ei

ole kuitenkaan vaikutuksen syynd vaan jonkin vamman, sairauden tai erityisen tuen tarpeen aiheuttama
vanhempien kohtaama kuormittuneisuus. Perheosiosisiltda perheen yhteisen nakemyksen heidan
voimavaroista ja vahvuuksista. Puolison/ kumppanin osisisiltdd yhden/ kahden vanhemman/huoltajan

molemmille tarkoitetun yhteisen ja erilliset osiot. Erityislapsen/ lapsien omaishoitajan osigopimus

omaishoidon tuesta ja ne, jotka eivat tukea saa paatosten saajat). Erityislapsen-apsien seka sisaruksien

oma 0siQ jonka tavoitteena on erityisesti korostaa ja vahvistaa lapsen &anté ja hdnen osallisuutta erilaisia
tukimuotoja ja palveluita suunniteltaessa. Lasten osioissa voidaan hyodyntda hymi6itda ja kuvia ja

vastausosion suunnittelussa olisi huomioitu, etta lapsi on vastaajana.

Tilanteessa, jossa asiakkaan psyykkinen tai kognitiivinen toimintakyky on heikentynyt merkittavasti,
ammattilaisen rooli korostuu ja ns. puolesta/yhdessi asiakkaan kanssa tehdddn toimintakyvyn arviointi.
Tuloksena on asiakkaan eli koko erityislapsiperheen oma arvio perheenjdasenten toimintakyvystd ja
ammattilaisen arvio perheen toimintakyvystd. Arviointituloksia voidaan hyoddyntda palvelutarpeen

arvioinnissa ja tiedon mukaan suunnitella yhdessa palvelut tiedosta esiin nouseviin perheen tarpeisiin.

Talla hetkella kaytossa on mm. Spiral-lautapeli ja Hyvan elaman palapeli. Kuntoutussaatio on kehittanyt
vuonna 2018 Spirallautapelistd perheversion, jossa pelaamisen kautta saadaan koko perheen
toimintakyvystda ja rajoitteista tietoa esimerkiksi palvelutarpeen arvioinnin tueksi ammattilaiselle.
Lautapelin  sisdltd ~ pohjautuu  kansainvéliseen  ICF-toimintakykyluokitukseen.  (linkki  peliin

http://hankkeet.kuntoutussaatio.fi/spiral/tulosta-peli/). Lisdksi palvelutarpeen arvioinnin pohjalla voidaan

kayttdaa Hyvan elaman palapeli —tyokirjaa, jonka on kehittanyt Jaatinen, vammaisperheiden

monitoimikeskus 2014. (linkki https://www.kehitysvammaliitto.fi/hyvan-elaman-palapeli-julkaistu/)

Palveluiden vaikuttavuuden arviointi

Erityislapsiperheen kuvailevan tiedon perusteella ammattilaisen on mahdollista suunnitella palvelut
yhdessa perheen kanssa. Kdytdssa olevien palveluiden vaikuttavuutta voi mitata erilaisilla mittareilla ja
tyovalineilld. ErinOmainen-hanke teki yhteistyotda DIAK Pieksamden asiantuntija Marina Steffanssonin
kanssa liittyen CES —ja ASCOT vaikuttavuudenarviointi mittareihin, joiden avulla voidaan palveluiden
vaikuttavuutta arvioida. Vaikuttavuudenarviointia testattiin ErinOmainen-hankkeen
kehittajaasiakasryhmalla CES ja ASCOT-mittarilomakkeiden tayttamisella sekda pyytamalla kommentteja

lomakkeen tayttamisesta ja niiden kohdista.

Kuvaavan tiedon hyédyntaminen asiakassegmentoinnissa. Asiakassegmentointi on yksi tyotapa etsia isosta

kohderyhmastd asiakkaita, joiden tarpeet ovat Idhes samansuuntaisia. (Kettunen Marjut

2018,Asiakassegmentointi Kymenlaaksossa SliderShare 2/14. Viitattu 27.8.2018:



WAAM Kainuun sote 74 j{,%&

0SSl-hanke ErinOmainen-hanke
https://www.slideshare.net/THLfi/marjut-kettunen-asiakassegmentointi-kymenlaaksossa)

Erityislapsiperheet ovat hyvin monimuotoisia ja tuen ja avun tarpeet yksil6llisia. Toimintakyvyn -ja
toimintarajoite saatujen tietojen kautta voitaisiin hydodyntda sitd myds asiakassegmentoinnissa.
Erityislapsiperheistd osa on hyvin aktiivisia, osa voi tarvita apua, osa voi olla uupuneita ja epatoivoisia. Nain
ollen palveluita voitaisiin suunnitella ja kehittaa entistd paremmin ja yksilollisemmin seka eri kohderyhmiin

soveltuvin.

Liite 1

ErinOmainen-hankkeen kehittajaasiakkaiden kommentit ja kehittamisehdotukset mICF:n

(asiakaslahtoinen ICF-pohjainen toimintakyky mobiilisovellus) sisalt66n

Aikuisten osio

— Tyokalua pidettiin hyvana, koska asiakas voi itse tdyttdd sen rauhassa, niin ettd tyontekija ei ohjaa

vastausten antamiseen.

— Ehdotettiin, ettd loppuun tehtaisiin vield yksi sarake, jossa voisi lisata lisdtietoja esim. miksi ndin? Miksi ei

ole ystavid, miksi parisuhde on karsinyt jne. Tai miksi ei jaksa (esim. oma sairaus).

— Asiakkaana pitdisi olla koko perhe ja perheen hyvinvointi. Nykydaan tehdaan liian asiakaskohtaisesti eli

erityislapsen tietojen perusteella.

— Kyselya pidettiin liian laajana ja jos on vasynyt, miltei mahdottomana tehda.

— Jos ei olisi mitdan ongelmaa, niin kysely hyppdisi suoraan seuraavaa asiaa kasittelevaan kohtaan. Silloin ei

tarvitsisi ns. “turhia” kysymyksia kayda lapi.

— Puhuttiin yksityisyyden suojasta ja siitd, miten luottamukselliset vastaukset ovat. Voisi olla myos

perheosio, jossa perhe voisi yhdessa miettia vastauksia.

— Tai-kysymykseen ei voi vastata. "Tunnetko itsesi joskus masentuneeksi tai alakuloiseksi”. Pitdisi olla

yksittaisia kysymyksia.

Yleinen palaute aikuisten osioon

ErinOmainen-hankkeen  kehittdjaasiakkaat kommentoivat Terveyden— ja  hyvinvoinninlaitoksen
asiakaslahtéinen ICF-pohjainen mobiiliarviointityokalun (mICF) lapsen ja aikuisen sisdltGosuuksia.

(Kommentit on lahetetty THL lakkaat, Vammaiset ja toimintakyky —yksikon erikoistutkija Heidi Anttilalle)
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Mobiilisovellus arviointityokalua pidettiin hyvana, koska asiakas voi itse vastata rauhassa eri osa-alueisiin

alypuhelimella niin, ettd tyontekija ei ohjaa vastausten antamiseen. Ndin saadaan asiakasta aktivoitua,
osallisuutta lisattya ja asiakas mukaan oman eldaman asiantuntijana monitoimijaverkostoon tasavertaisena
toimijana. Ehdotettiin, ettd loppuun tehtaisiin vield yksi sarake, jossa voisi lisata lisatietoja esim. miksi ndin?
Miksi ei ole ystavida, miksi parisuhde on karsinyt jne. Tai miksi ei jaksa (esim. oma sairaus). Nykyaan
asiakkaana pitaisi olla koko erityislapsiperhe, koska talld hetkelld ammattilaiset tekevat tyéta liian
asiakaskohtaisesti eli erityislapsen tietojen perusteella. Erityislasten vanhemmat pohtivat jos vanhempi
karsii mielenterveydenongelmista niin hanelld ei oman heikentyneen terveydentilan vuoksi ole resursseja
vastata. Vanhemman merkittavasti heikentynyt terveydentila on osattava ammattilaisena erottaa ja saada
vanhemman &ani toisella tapaa esille. Eroperheen kohdalla perheosio voisi olla, mutta myds puhuttiin
yksityisyyden suojasta ja siitd, miten luottamukselliset vastaukset ovat. Voisi olla myos perheosio, jossa

perhe voisi yhdessa vastata yleisesti koko perheen toimintakykyyn liittyviin kysymyksiin.

Yleinen palaute lasten osioon

Vanhemmat kokivat, etta lastenosioon vastaaminen vaatii lapselta vahintddan kouluikda. Kysymykset tulisi
olla enemman selkokielelld kirjoitettuja. Lapsen vastausten vierelld tulisi kulkea vanhemman nakemys
esimerkiksi itsestd huolehtiminen-kohdassa. Nain ollen perheen osallisuus lisdantyy, aani kuuluu, perhe
ndahdaian oman eldman asiantuntijana ja motivaatio kasvaa sekd hyvan mahdollistaminen toteutuu, joka on
erityislasten omaishoidon toimintamallin ydinajatus. ErinOmainen-hanke osallistui titteli Heidi Anttilan
tekemaan Toimintakykyni-sovelluksen STM:n hyvinvointisovelluksen suunnittelukilpailuun

jatkohakemukseen lahettamalla edelld mainitut kehittdjdasiakkaiden kommentit eteenpain.

Lasten osio:

— Koettiin, ettd ei toimi. Liian vaikeita kysymyksia lapselle. Pitdisi olla vierelle vanhemman vastaus.

Vaihtoehtoja pidettiin outoja. Niiden pitaisi olla lasten kielella.

— Minka ikdinen pystyy tekemaan lapsille tarkoitetun kyselyn? Otetaan selvaa.
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Muistio/23.1.2018 Functionmapperin hyodyntiaminen sote-organisaatioissa, vaatimukset ja kdyttotapaus

Osallistujat: Minna Leinonen, Anja Juntunen; Erityislasten omaishoidon toimintamallin kehittdminen,

Erinomainen -hanke, Kainuun Sote.

Haastattelija: Heidi Anttila

Tietojarjestelmien kehittdjia ei saatu palaveriin, joten ei voitu keskustella Functiomapperin
hyodyntamisesta APl.n avulla osana tietojarjestelmia. Mydskdan toimintakykytiedon tietorakenteet eivat
olleet tuttuja. Keskustelu kaytiin Erinomainen-hankkeen projektityontekijoiden kanssa. He kehittavat

toimintamallia erityislasten omaishoitoon.
Nykytilanne:

e Erityislapsiperheen  omaishoidon  asiakkaat asioivat sekd terveydenhuollossa  etta

sosiaalipalveluissa.

e Lapsen ja nuoren tilanteen arviointi omaishoidon tukea myoénnettdessa-lomake tehdaan olemassa
olevan lomakkeen mukaan. Kaytdssa on: 1) Lapsen ja nuoren tilanteen arviointi omaishoidon tukea

myonnettdessd-lomake 2) palvelutarpeen arviointi- ja palvelusuunnitelmalomake.

e Ensimmadista lomaketta ErinOmainen-hankkeen projektiryhma pitdd riittdavana. Lomake
pisteytetddan. Lomakkeessa arvioidaan paaasiassa fyysistd toimintakykya. Todetaan kuitenkin, etta

se on vain yksi valine arviossa.

e Sosiaalisesta toimintakyvysta virkailija kyselee ja havainnoi kotikdynnin aikana, eli keraa ns. hiljaista
tietoa, jonka han vie keskusteltavaksi tiimissa kotikdaynnin jalkeen. Keskustelun tavoitteena on

hakea yhdenvertaisuutta asiakkaiden kesken omaishoitotilannetta arvioitaessa.

e Kaytossa ei ole mitdan kokonaisvaltaista arvioitavien aiheiden listaa. Asia jaa asiakkaan tai

ammattilaisen armoille, kysymykset jaavat ymparipyoreiksi.

e Suurena ongelmana on, ettd lapsille ei ole luotu mittaristoa. Jos sellaisia on kdytossa, ne eivat ole
yhtendisia, vaan kdytdntd on hyvin kirjavaa. Nain ollen ei pystytd arvioimaan eri vammaryhmia.
Jotain fyysistd toimintakykya pystytdan arvioimaan, mutta jos on monimuotoisempi tilanne ja

asiakasryhma esim. autistinen lapsi, on vaikeampaa. Erityislapsilla sairauksien ja vammaisuuden
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kirjo on valtava, on myos nakymatonta vammaa. Pelkona, ettd tippuuko osa pois palveluista, kun

toimintakykya osata arvioida ja tunnistaa tarpeita.

e Vammaispalveluiden puolella toimintakyky tulee hyvin esiin, mutta sosiaalihuoltolain mukaisessa
palvelutarpeen arviossa on eri tilanne, silld pohja mita kysytaan on erilainen eri vastuualueilla, joten
nostetaan esiin eri asioita. Esimerkiksi lastenpsykiatrialla tyoskentelevalla sosiaalityontekijalla tai
perheterapeutilla on ollut yleensa hyva nakemys lapsen tai perheen tilanteesta, mutta kuitenkaan

tdma ei ole ollut riittava palvelutarpeen arvioon.

Miten toimintakykytiedon aihelistauksia tai mittareita voitaisiin hyodyntda (Functionmapperista) Kainuun

soten erityislasten omaishoidossa?

e Tarvittaisiin apua kokonaistilanlanteen arviointiin. Nykyiselld lomakkeella kartoitetaan fyysista
toimintakykya, sen lisdksi pitdisi arvioida paljon muutakin. He mainitsevat arvioitaviksi aiheiksi mm.
perhesuhteet, sisarussuhteet, toimintaymparistd, kodin sijainti, ovatko naapurit, kaupat lahella,

miten osallistuu harrastustoimintaan, unen maara, vasymys, perheen kulttuuri ja toimintatavat.

e Toiveena on, ettd saataisiin tietoa asiakkaan tilanteesta (arki ja jaksaminen) perhepalveluissa

mahdollisimman laajasti, jotta pystytaan tekemaan palvelutarpeen arviointi ja palvelusuunnitelma.
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OPAS erityislapsen vanhemmuudesta ja omaishoidon tuesta

Sisallys
1.

Erityislapsi ja erityislapsiperhe kasitteena

2. Lapsen kasvu- ja kehitysympaéristé/monitoimijaverkosto
3.
4

. Omaishoidon tuki

Erityislapsiperheen omaishoitotilanteen tunnistamisen tyévaline

4.1 Omaishoidon tuen sopimus

4.2 Omaishoitoa tukevia palveluja omaishoidon tuen sopimuksen solmineille

. Erityislapsiperheita tukevia palveluja
. Entyislapsen vanhemmuuden ja ansiotyon yhteensovittaminen

. Onnistuneen kohtaamisen elementit

ErinOmainen -hanke
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2. Erityislapsi ja erityislapsiperhe kasitteena

Erityislapsi kasitteena on hyvin laaja ja sita voidaan jaotella monin eri tavoin, mm.
seuraavasti:

- lakiperustein; etenkin laki vammaisuuden perusteella jarjestettavista palveluista ja tukitoimista,
laki kehitysvammaisten erityishuollosta, sosiaalihuoltolaki, perusopetuslaki

- |a4ketieteellisten diagnoosien perusteella

- Kelan alle 16-vuotiaan vammaistuen kolmen eri vaativuusluokan mukaisesti (perus-, korotettu
ja ylin vammaistuki)

- peruskoulussa tarjottavan kolmiportaisen tuen perusteella (yleinen tuki, tehostettu tuki,
erityinen tuki)

- omaishoidon tuen hoitopalkkion kolmen eri maksuluokan mukaisesti hoidon sitovuuden ja
vaadittavuuden mukaan

- ndkyva vamma — nakymatén vamma

Erityislapsiperhe on myds kasitteena laaja. Erityislapsiperheessa voi olla:

- yksi erityislapsi — useita erityislapsia

- erityislapsella/-lapsilla voi olla sisar/sisaruksia
- yksi vanhempi/molemmat vanhemmat

- ns. ydinperhe/uusioperhe

ErinOmainen -hanke
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2. Lapsen kasvu- ja kehitysymparisto

Lapsen kasvu- ja kehitysympariston keskeisia tekijoita
ovat koti, paivakoti/koulu seka vapaa-aika (kolmas
sektori).

Erityislapsella kasvu- ja kehitysymparistoon osallisia
toimijoita tulee lisaksi perusterveydenhuollosta,
erityissairaanhoidosta ja sosiaalihuollosta.

Naiden toimijoiden toimintaa ohjaavat lait.
Asiakas/palveluohjaus lapileikkaa koko lapsen kasvu- ja
kehitysympariston

ErinOmainen -hanke
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. Lapsen kasvu- ja kehitysymparisté/monitoimijaverkosto

« Erityislapsiperhettd ymparoivat toimijat nousevat lapsen kasvu- ja
kehitysymparistosta. Verkosto erityislapsen ymparille rakentuu
aina tapauskohtaisesti.

* Olennaisinta on huomioida erityislapsiperhe
kokonaisuudessaan ja yhtena osallistuvana toimijana
verkostossa. Talldin asiakasasiantuntemus ja
asiakasosallisuus toteutuvat.

* Yhteyshenkilon/omatyontekijan nimeaminen on tarkeaa,
etenkin verkoston rakentumisvaiheessa. Erityislapsiperheella
tulee olla tiedossa henkild, johon voi tarvittaessa olla yhteydessa.

« Erityislapsiperhetta ymparoiva monitoimijaverkosto toimii
mikrotasolla. Meso- ja makrotasolla toimivaa
monitoimijaverkostoa edustaa esim. Kainuun
erityislapsitoimijoiden verkosto.

ErinOmainen -hanke



2. Lapsen kasvu- ja kehitysymparistd/monitoimijaverkosto
Erityislapsiperhe toimijoiden ymparéimana -verkostokartta
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2. Lapsen kasvu- ja kehitysymparistd/monitoimijaverkosto Erityislapsiperhettd ympardiva monitoimijaverkosto —kaavake perheelle
Erityislapsiperheen ymparilla voi toimia monitoimijaverkosto. Oheiseen kaavakkeeseen voit kirjata erityislastasi ja -perhettasi
ymparoivia keskeisia toimijoita.

Lapsen nimi: Vanhempi/perhe:

Toimiala/Ammatti Nimi Puhelinnumero

Varhaiskasvatus

Perusopetus

Aamu- ja iltapaivatoiminta:

2.Asteen koulutus:

Perusterveydenhuolto:

Erikoissairaanhoito:

Vammaispalvelut:

Lapsiperheiden sosiaalipalvelut:

Kela/terapiat:

Erinomainen -hanke



W Kainuun sote

3. Erityislapsiperheen omaishoitotilanteen tunnistamisen tyovaline

Jos vastaat useampaan kysymykseen "kylla”, kyseessa voi olla erityislapsen omaishoitotilanne.

ErinOmainen -hanke




4. Omaishoidon tuki
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4.1 Omaishoidon tuen sopimus

Taustalla Laki omaishoidon tuesta (2.12.2005/937)

Omaishoidolla tarkoitetaan vammaisen, vanhuksen tai sairaan henkilon hoitamista omaisen tai
muun laheisen henkilon avulla.

Omaishoidon tuki on kokonaisuus, joka koostuu hoidettavalle annettavista tarvittavista palveluista
seka hoitajalle annettavasta vapaasta, hoitopalkkiosta, ja omaishoitoa tukevista palveluista.

Omaishoidon tukea haetaan oman kunnan sosiaalitoimesta. Kunta tekee paatéksen omaishoidon
tuesta ja siihen sisaltyvista palveluista. Omaishoidon tuesta kunta ja omaishoitaja tekevat yhdessa
omaishoitosopimuksen, johon liitteeksi omaishoitaja, hoidettava ja kunta laativat hoito- ja
palvelusuunnitelman hoidettavalle.

Omaishoidon tukeen sisaltyy hoidettavalle:
* omaishoito
* hoito- ja palvelusuunnitelmassa maariteltavat sosiaali- ja terveydenhuollon palvelut
« omaishoitajan vapaan ajaksi annettavat palvelut

Omaishoidon tukeen sisaltyy omaishoitajalle:
* hoitopalkkio
* vapaa, jos hoito on sitovaa
* elake- ja tapaturmavakuutus
* sosiaalipalvelut

Lahde: STM Omaishoito https://stm.fi/omaishoito

ErinOmainen -hanke
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4. Omaishoito:
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4.2 Omaishoitoa tukevia palveluja omaishoidon tuen sopimuksen
solmineille

« Omaishoidon vapaat + palkkio

« Omaishoitajan koulutus ja valmennus
- tavoitteena tukea omaishoitajuutta sek& omaishoitajan

- 0saamisen kehittamista ja valmiuksien yllapitamista
omaishoitosuhteen aikana

- omaishoitajalle vapaaehtoista

- kunnan jarjestettavaa

- taydentavana esim. Omaishoitajaliiton Ovet + eOvet —valmennus
« Hyvinvointi —ja terveystarkastukset

omaishoitajalle vapaaehtoista ja maksutonta.

« Palveluopas omaishoitajille ja laheisille:
Palveluopas 2017-2018 omaishoitajille ja laheisille, selattava versio

ErinOmainen -hanke
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5. Erityislapsiperheita tukevia palveluja

« Kelan kuntoutuskurssit erityislasten vanhemmille
* tukea omaishoitajan tehtdvaan ja omaan jaksamiseen
« Lisatietoja: https://www.kela.fi/lkuntoutus-ja-sopeutumisvalmennuskurssit
* Omaishoitajaliitto
+ Ovet -valmennukset alueittain ja eOvet —verkossa:
https://omaishoitajat.fi/omaishoitajalle/ovet-valmennus/
« Palveluopas omaishoitajille ja l&heisille: https://omaishoitajat.fi/palveluopas-2017-2018-
omaishoitajille-ja-laheisille-ilmestynyt
«  Lomaliiton tuetut lomat Lomaliitto https://www.lomajarjestot.fi/
*  Hyvinvointiloma http://hyvinvointilomat.fi
* Maaseudun Terveys- ja Lomahuolto ry http://www.mtlh.fi/
* Nasy naiset yhdessa ry https://www.nasylomat.fi/
»  Solaris https://www.solaris-lomat.fi/
« Svenska Semesterforbundet https://www.semester.fi/start/
» Sosiaalihuoltolain mukaiset palvelut ja vapaat (sosiaalihuoltolaki 27 b 8)

« Kunta voi harkintansa mukaan myontaa vapaapaivia ja virkistysvapaita myods muille kuin
lakisaateiseen vapaaseen oikeutetuille omaishoitajille. Hakemuksen voi tehd& oman kunnan
sosiaalitoimesta (Lahde: STM Omaishoito)

SPR Ensiapukurssit

«  https://www.suomenensiapukoulutus.fi/ensiapukurssit/avoimet?qclid=EAlalQobChMIuQjz5azJ3Q
IVWagWaChOE7QPAEAAYASAAEQLVXPD BwE

* Vertaistukiryhmat yli diagnoosi rajojen
« Leijonaemot ry https://leijjonaemot.fi/tapahtumat/luokka/vertaistukiryhmat/
«  Kehitysvammaisten tukipiiri ry https://www.tukiliitto.fi/toiminta/perheet-ja-vertaistuki/vertaistuki/

ErinOmainen -hanke
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5. Erityislapsiperheita tukevia palveluja

Jarjestojen toiminnan tukimuotoina erityislapsiperheille ovat mm. hyvinvointi, koulutus, tiedotus,
valmennus ja vertaistuki.

«  ADHD-liitto https://adhd-liitto.fi/

*  Autismi —ja asbergerliitto https://www.autismiliitto.fi/

«  HOPE https://hopeyhdistys.fi/

«  Kehitysvammaisten tukiliitto ry https://www.tukiliitto.fi/
 Kehitysvammaisten liitto https://www.kehitysvammaliitto.fi/

 Lasten omaishoitajat ry https://www.facebook.com/lastenomaishoitajatry/
* Leijonaemot ry https://leijjonaemot.fi/

. Mannerheimin lastensuojeluliitto https://www.mll.fi/

« Omaishoitajaliitto https://omaishoitajat.fi/

«  Perhehoitoliitto https://www.perhehoitoliitto.fi/

- Sosiaali-ja terveysyhdistykset https://www.kansalaisyhteiskunta.fi/jarjestohakemisto/sosiaali-
ja_terveysyhdistykset

«  Suomen vammaisurheilu ja —liikunta VAY ry , https://www.vammaisurheilu.fi/uutinen/2531-
vau-n-valtti-ohjelma-auttaa-vammaisia-lapsia-likunnan-pariin

«  VAMLAS https://www.vamlas.fi/
+ Kuulovammaisten Lasten Vanhempien Liitto ry http://www.klvl.org/
* Nakovammaisten keskusliitto https://www.nKl.fi/fi/etusivu
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5. Erityislapsiperheita tukevia palveluja

« Sosiaaliturvaja etuudet
- Jarjestojen sosiaaliturvaopas 2018 https://sosiaaliturvaopas.fi/
«  Palvelupolkumalli https://www.palvelupolkumalli.fi/

* Ohje Kelan alle 16-vuotiaan vammaistuen hakemiseen
https://www.google.fi/url?sa=t&rct=j&g=&esrc=s&source=web&cd=2&cad=rja&uact=8
&ved=2ahUKEw]K2Jn1kKbdAhXEhSwWKHbuKB0o8QFjABegQICBAC&url=https%3A%
2F%2Fwww.kela.fi%2Fdocuments%2F10192%2F3240852%2FAlle%252016-
vuotiaan%2520vammaistuki.pdf&usg=A0vVaw0tQcelVkjW3qoz21YFTb9J

« Palvelusuunnittelun tueksi perheelle ja ammattilaiselle
«  Hyvan elaman palapeli https://www.kehitysvammaliitto.fi/hyvan-elaman-palapeli-
Julkaistu/

SPIRAL —peli kielelliset vaikeudet — perhe
http://hankkeet.kuntoutussaatio.fi/spiral/tulosta-peli/

* Perhettatukevia vinkkeja

* Arvolisaveroton sosiaalipalvelu esimerkiksi siivouspalvelu
https://www.vero fi/yritykset-ja-yhteisot/tietoa- o _
yritysverotuksesta/arvonlisaverotus/yksityisten sosiaalihuoltopalvelujen ar/
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6. Erityislapsen vanhemmuuden ja ansiotydn yhteensovittaminen

Oppaat Ansioty0 ja omaishoito tietoa laheistaan hoitaville ja Ansioty0 ja omaishoito tietoa
tyonantajille, jotka kehitetty Lamppu-kumppanuushankkeessa 2012-2015

* Ansiotyd ja omaishoito -opas tyontekijalle

* Ansiotyd ja omaishoito -opas tyénantajalle

* ansiotyd ja laheisen hoitaminen -asiaa pahkinankuoressa

* Ansiotyd ja omaishoito-video

Lyhytaikaisia ratkaisuvaihtoehtoja voivat olla
» palkaton vapaa
» Kelan erityishoitoraha
» osittainen tydaika
* etatyo
Pitempiaikaisia ratkaisuvaihtoehtoja voisivat olla
» sosiaalihuoltolain mukaiset peruspalvelut
* toimiva aamu-ja iltapaivahoito
« tarpeen mukainen ilta-ja viikonloppuhoito ikaa ja diagnoosia katsomatta. Huomioitava
fyysisen ympaéristdn soveltuvuus erityislapsen ja henkildston tarpeisiin
* loma-ajanhoito (myds ns. nepsylapsille)
* riittava tuki ja avustajapalvelut varhaiskasvatuksessa ja koulussa (avustajalle riittdva
koulutus ja osaksi erityislapsen monitoimijaverkostoa)
» palveluasuminen (kotona tai tilapaishoitoyksikkd)
* hyva ja joustava tyonantaja ja tyoyhteiso
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6. Erityislapsen vanhemmuuden ja ansiotyon yhteensovittaminen
Ote erityislasten vanhempien aanesta
i . W Kainuun sote

’Kéyn toissa ja lapselleni on
jarjestynyt avustaja, joka on
lapseni kanssa niin kotona kuin
koulussa silla aikaa. Tasta
palvelusta olen erittain
kiitollinen.”

"Mulle on tarjottu 3-4 vakituista
tydsuhdetta. En ole voinut ottaa
niitd vastaan erityislapsen takia.
Teen kesat toita ja talvet olen

kotona lapseni kanssa”

= kahden tyon tekijat

”’Ihanaa, ma oon 37
vuotias ja mulla on
tana kesana
ensimmainen
palkallinen kesaloma!”

Mulla on mahdollisuus kayda 100 %
toissa, koska lapseni on koulussa ja
aamu- ja iltapaivahoidossa, Myo6s
loma-ajanhoito on jarjestynyt
lapselleni, jolla olla on keva
diagnoosi.”

Mé& haluaisin téihin, mutta en tieda,
mihin laitan lapseni koulujen loman
ajaksi. Lapsellani on Asperger
oireyhtyma ja loma-ajanhoito on
kuulemma vaan tarkoitettu niille
lapsille, joilla on kehitysvamma
diagnoosi.”
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6. Erityislapsen vanhemmuuden ja ansioty0n yhteensovittaminen
Ote erityislasten vanhempien aanesta

W Kainuun sote

V aihtoehtona osa-
aikatyo, josta pieni palkka
ja lomat ei kerry. Valtio
tukee erityislapsen
vanhempaa
"osatyokykyisen”
statuksella

Koettiin, etta taloudellinen
tilanne ei kesta sita, etta
maksamme erillisesta
lastenhoidosta viela aamu- ja
iltapaivahoitojen lisaksi, jotta
tyossakaynti mahdollistuu

Voimavarat eivat riita
toisen tyon tekemiseen
erityislapsen
omaishoidon tyon

Koen, etta
tyossakaynti on
voimauttavaa.
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Liite 6.2 Kooste erityislapsen vanhemmuus/omaishoitajuus ja ansiotyén yhteensovittaminen,

kehittajaasiakkaiden dani

Lapsen elatuksesta annetun lain mukaan vanhemmilla on velvollisuus elattdaa alaikdista lastaan.
Lahtokohtaisesti lapsen oikeus saada elatustaan vanhemmiltaan paattyy, kun han tayttaa kahdeksantoista
vuotta (Laki lapsen elatuksesta 1-4§, 704/1978, Finlex). Elatusvelvollisuus koskee myds erityislasten
vanhempia.

Erityislapsen omaishoidon ja ansiotyon yhteensovittaminen on kdytanndssa hyvin monimuotoista ja vaatii
jokaisen omaishoitoperheen kohdalla yksilollista raatalointia. Erityislapsen vanhemman ansiotyo voi olla
osa- tai kokoaikaista, pdiva- tai vuoroty6ta. Jokainen vaihtoehto kuitenkin tuo omat haasteensa
omaishoidon ja ansiotydn yhteensovittamiseen.

Ansiotyossa kayvista erityislapsen omaishoitajista voidaan hyvin kayttda termida “kahden tyon tekijat”.
Erityislapsen omaishoitotilanne jatkuu yleensa vuosia, kunnes lapsi tayttda 18 vuotta, usein pidempaankin.
Merkittavaa siis on, kuinka vanhemman tydssakaynti mahdollistuu tuona aikana ja mitka seuraukset lapsen
omaishoitajuudella on vanhemman omaan tyouraan ja eldmaan, kuten ammattitaidon sailyminen ja oman
elakekertyman karttuminen. Synkkida uhkia ovat erityislapsen vanhemman syrjaytyminen tyoelamasta ja
heikko taloudellinen tilanne.

Erityislasten omaishoitoperheissa heikko taloudellinen tilanne on nakyvissa jo talla hetkella. Kelan tekeman
tutkimuksen mukaan suurin osa perustoimeentulotukea saavista omaishoitajista oli lapsiperheitad (Korpela
2018, Mitd omaishoitoperheeseen kuuluu?). Perustoimeentulotukea saavista omaishoitajista 78% oli naisia.
Merkittavaa oli, ettd tdman joukon suurin edustus oli ikdryhmdssa 35-44 vuotta eli ns. tyburan
parhaimmassa vaiheessa olevia. Jo vuonna 2014 Kelan omaishoitajille tekeman kyselytutkimuksen (Haataja
A. ym) tulokset kertoivat samaa: omaishoidossa oleva lapsi on useimmiten kehitysvammainen ja
omaishoitajana toimii lahes aina aiti (91 %). Lasten omaishoito poikkeaa muista omaishoitotilanteista: usein
kyse on tavallisesta lapsiperheestd, jossa on muitakin hoivan tarpeessa olevia lapsia. Omaishoidosta
maksettavaa palkkiota pidettiin toimeentulon kannalta merkittdvdna. Valtaosa hoitajista (62%) on
tyGssakdyvid. Tyon ja omaishoidon yhdistdminen voi kuitenkin olla vaikeaa ja osa omaishoitajista on
joutunut jopa jagdmaan pois tyoelamasta.

Omaishoidon  tuen kehittdminen voi osaltaan ratkaista erityislasten = omaishoitajien ja
ansiotyonyhteensovittamista. Palkkatulojen vaheneminen omaishoitajuuden myo6ta voi vaikeuttaa perheen
toimeentuloa monella tavalla, pahimmillaan johtaa taloudellisiin vaikeuksiin, lapsikdyhyyteen. Taten
omaishoidon tuen palkkioiden nostaminen helpottaisi suoraan erityislapsiperheen taloudellista stressia.
Omaishoitajuuden vahvempi arvostaminen ja esim. rinnastaminen hoitotyota ammatikseen tekeviin kuten
lastenhoitaja/ldhihoitaja, jolloin ammatillisuuden kautta tuleva sujuvuus (sairauspoissaolot jne.),
tyokokemus ja palkkaus osaltaan tukevat omaishoidon kokonaisuutta.

ErinOmainen-hankkeen on koostanut kehittdjdasiakkaiden (ks. liite2.3a Kooste ErinOmainen-hankkeen
kehittdjaasiakasryhman toiminnasta ja liite 2.3b Kooste ErinOmainen-hankkeen kehittdjaasiakasryhman
danestd) kanssa ratkaisu- ja kehittdmisehdotuksia, joilla ansiotydn ja omaishoitajuuden yhteensovittaminen
helpottuisi erityislapsiperheessa:

Erityislasta tukevia asioita vanhemman ansiotyon ulkopuolella:
e toimiva aamu- ja iltapadivatoiminta, lapsen idsta ja diagnoosista riippumatta

e lta- ja viikonloppuhoito, lapsen idsta ja diagnoosista riippumatta.
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e riittdva tuki ja avustajapalvelut varhaiskasvatuksessa ja perusopetuksessa (avustajien riittdva

koulutus ja osallisuus erityislapsen monitoimijaverkostoon)

e |oma-ajanhoito myos ns. nepsylapsille

e Maksutonta lastenhoitoapua, joka mahdollistaa tydssdkadynnin ja opiskelun. Esimerkiksi ns.
"normilapsiperheessa” vanhempien ei tarvitse enda 10-vuotiaalle lapselle jarjestdd ja maksaa
hoitoa tyévuoron ajaksi

e erityislapsen palveluasuminen kotona ja hoitoyksikdssa

e sosiaalihuoltolain mukaisten peruspalvelujen toimivuus

Vanhemman ansioty6ssa erityislapsen vanhemmuutta tukevia seikkoja:

e pdivatyon mahdollistaminen erityislapsen vanhemmalle

liukuva tyoaika
e etdtyon mahdollisuus
e tyOaikapankki

e tybnantajien ymmarryksen lisddminen erityislapsen vanhempaa kohtaan erityislapsesta johtuvien
erilaisten kdyntien vuoksi tyopaivan aikana

e tiedon lisddaminen tyopaikoilla erityislapsiperheen arjesta ja sen tuomista haasteista "kahden tyon
tyontekijana”

Muita erityislapsen omaishoitoa ja ansiotyon yhteensovittamista tukevia seikkoja:
e Kelan erityishoitorahan kriteerien laajentaminen kattamaan kaikki erityislapset

e Omaishoidon tuen palkkion nostaminen, jotta se taloudellisesti mahdollistaa erityislapsen
padsaantbisend omaishoitajana olemisen/osa-aikaisen ansiotyon tekemisen

e Ansiotydssa kayvan erityislapsen omaishoitajan tydajan mahdollistaminen tossdoloajaksi!

e TE-toimistolle lisdd tietoa erityislapsen vanhemmuudesta ja omaishoitajuudesta ymmarryksen
lisdadmiseksi

e  Erityislapsiperheelle riittavaa tukea, ettd vanhemmilla jaa voimavaroja myds tyévuoron jalkeiseen
vapaa-aikaan

III

e Huomio siihen, ettd kyseessd ovat ”kahden tyon tyontekijat”! Kenen vastuulla jarjestda ja
mahdollistaa erityislapsen vanhemman tydssakaynti, onko se vanhemman, kunnan vai maakunnan?

ErinOmainen-hanke on koostanut yhdessa kehittdjaasiakkaiden kanssa koosteen liittyen perhevapaisiin.
Kooste ldhetettiin Leijonaemot ry:lle, joka kaytti sitd pyydetyn puheenvuoronsa tukena
perhevapaajarjestelman uudistamista koskevassa kuulemistilaisuudessa Sosiaali- ja terveysministeridssa
21.12.2017. Oheisessa liitteessa hankkeen kooste.



WA Kainuun sote ke bj\“_%

0SSl-hanke ErinOmainen-hanke

Kainuun sosiaali- ja Kuulemistilaisuus
w terveydenhuollon kuntayhtyma perhevapaista

:‘ESSD’(E 21.12.2017 klo 11.30-

13.00

Liite 1

ErinOmainen-hankkeen nakékulma perhevapaiden uudistamiseen erityislasten omaishoitoperheiden
osalta

Tavoitteena mahdollistaa molempien erityislasten vanhempien ty6ssikaynti/ opiskelu
— Sopimus ja ne, jotka eivat tukea saa

— Aamu- ja iltapaivahoito: yksilo- ja perheldahtéinen huomioiden erityislapsen/lapsien ikd ja hanen/heidan
tuen tarpeet

— Tyo6ssakdynnin ja opiskelun vaikutukset erityislapsen vanhemman hyvinvointiin ja terveyteen,
kustannusvaikutukset, syrjaytymisriski pienenee

— Ensisijaisesti kotiin annettavat palvelut esim. infektioaltis erityislapsi

— Tilapaishoito 24/7 vrk, joka mahdollistaa erityislapsen vanhemman/vanhempien osallistumisen
tyohon/opiskeluun, etenkin 3 vuorotyota tekevat

— Joustava ty6aika > Kelan tuki ansiomenetykseen palkkatulojen perusteella ja ns. perustuki oltava
— Tydelaman ja oppilaitoksien riittava tiedottaminen erityislapsen omaishoitoperheesta

— Kuntouttavan paivahoidon ja muiden palvelujen jatkuminen myds perusopetuksen alkaessa huomioiden
erityisesti myos ne, joilla ei ole keva dg

—Taman hetkisten perhevapaiden toteuttamiseen ja tulevaisuudessa tulisi kunnalle antaa sanktio, jos ei
toteuta lain velvoittamia palveluja ja jarjestelyja perheelle

65 % perustoimeentulotukea saaneista omaishoitajista
oli lapsiperheellisia
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Lahde: Korpela Tuija 2018.Tutkija Kelan tutkimusryhma. Kayttaakoé omaishoitaja perustoimeentulotukea?
Mitad omaishoitoperheeseen kuulu?-seminaari 8.3.2018 Slider share 13/25

Haataja A, Airio |, Saarikallio-Torp M ja Valaste: Linkki tutkimukseen: https://www.kela.fi/-/omaishoidon-
palvelut-eivat-aina-vastaa-lapsiperheiden-tarpeisiin

http://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1975/19750704
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Liite 6.3 Kooste kehittajaasiakkaiden aanesta koskien
erityislasten omaishoitajien kuntoutuskursseja

f MUKANA
5 HALLITUKSEN
RARKIHANICREESSA Anja Juntunen, projektipaallikko

Minna Leinonen, projektisuunnittelija
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Miksi tama Lync-palaveri?

* Selvitetadn mahdollisuuksia Kelan ja Kainuun soten yhteistyolle
jarjestaa lasten omaishoitajille suunnattuja kuntoutuskursseja
omaishoitajien hyvinvoinnin ja terveyden tukemiseen Kainuussa /
lahella Kainuuta

* Kehittgjaasiakkaat:

— osallistuminen kuntoutuskursseille heikkoa, koska vaikeuksia
siind, missa hoidettava (=erityislapsi) on kuntoutuskurssin ajan)

— huoli perheen muista lapsista kuntoutuskurssin ajan (esim. yh-
vanhempi)

ErinOmainen -hanke
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Kehittgjaasiakkaiden nakokulma kuntoutuskurssien
toteuttamiseen

 Toteutus:

— Erityislapsen omaishoitaja osallistuu / osallistuu puolison
kanssa. Lastenhoito jarjestetaan kotona/ muualla, missa?

— Koko perhe osallistuu kuntoutuskurssille, jossa lastenhoito
jarjestetty, ammattitaitoinen henkilokunta

 Paikka:
— Avokuntoutus + laitoskuntoutus + etakuntoutus

— Laitoskuntoutus (omaishoitaja + puoliso molemmat
mukana)

— Avokuntoutus + etakuntoutus

ErinOmainen -hanke
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Kehittajaasiakkaiden nakokulma kuntoutuskurssien
toteuttamiseen

« Ajankohta:
— Kaksi jaksoa
— Loma-aikana (esim. syys/talvi/kesaloma)
— Viikonloppu
— Arkipaivisin avokuntoutuksen muodossa

ErinOmainen -hanke
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Erityislasten oh kuntoutuskurssien sisalto

« Omaishoitajan oman vapaa-ajan mahdollistuminen

* Puolison kanssa kahdenkeskinen aika

* "Niksi-tunti ja "Kysely-tunti”

« Kuntoutujien ennakkotietojen hyodyntaminen sisallon suunnittelussa

« Etdkuntoutuksessa asiantuntijoiden luennoista videotallenne, jonka
vol tarpeen mukaan katsoa jalkikateen

« Erilaiset asiantuntijoiden luennot
— Psykologi: oma jaksaminen, tunteiden hallinta
— Fyysisen toimintakyvyn yllapito: jumppa + kuntoilu
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Erityislasten oh kuntoutuskurssien sisalto

« Toteutus viikonloppuna ja pitkan valin seurantajakso sen jalkeen.
Kuntoutuksesta pitaisi saada sysays arjen "muuttamiseen”, jotta
kuntoutus ei jaisi vain yhden viikonlopun "terhakoitumiseksi”

« Kuntoutuksen ei tule olla sellainen, etta se aiheuttaa osallistujille
lisdkuormitusta

 Kuntoutuksen tulisi olla maksuton, el omavastuuta. Jos maksu
peritdan, niin tulisi olla tulosidonnainen
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Yhteenveto

Kela pyysi ErinOmainen-hankkeen kehittajaasiakasryhman koosteen
seuraavan suunnitelmakauden suunnittelu- ja kehittamistydn tueksi lasten
omaishoitajien kuntoutuskursseihin liittyen. ErinOmainen-hanke lahetti
Kelalle koosteen kevaalla 2018

Palaverissa Kelan kuntoutussuunnittelija Pirjo Tikka ja Kainuun soten vs.
perhepalvelujohtaja Anna-Liisa Kainulaiseen sopivat keskindisesta
yhteydenotosta mydhemmin liittyen lasten omaishoitajien
kuntoutuskursseihin Kainuussa.

Lisdksi Kela toivoi lasten omaishoitajat kuntoutuskurssien suunnittelu- ja
kehittdmistybhon mukaan jarjestotoimijoita, joilla kosketuspinta erityislasten
omaishoitoperheisiin. Hanke vastasi Kelan konsultaatiopyynt6on ja informoi
Kelaa hankkeen yhteistyokumppaneiden yhteystiedoilla.
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