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Neuropsykologi

Neuropsykologi kerda tietoa kehityksestasi ja taidoistasi, vahvuuksistasi ja haasteistasi.
Tietoa voidaan keratd vanhempiasi haastattelemalla, kyselylomakkeilla ja/tai erilaisia tehtavia
kanssasi tehden. Tehtavét voivat olla esimerkiksi kuvien katselua, kysymyksia tai
rakentelutehtavia. Ei haittaa jos et kaikkea osaa, se riittda kun vain yritat tehda parhaasi!
Perustutkimus kestaa yleensa 3-4 tuntia. Saatuja tietoja voidaan kayttaa apuna
suunniteltaessa millaiset tuet sinua auttaisivat esim. paivahoidossa tai koulussa.

Kuntoutusohjaaja

Lasten ja nuorten kuntoutusohjaajat tukevat, ohjaavat ja neuvovat sinua, perhettasi ja
lahiyhteisdasi sairauden tai vammautumisen aiheuttamissa muutostilanteissa. Osallistumme
kanssasi keskussairaalassa tehtdvan kuntoutussuunnitelman laadintaan ja tavoitteiden
mukaisen kuntoutuksesi kdynnistamiseen omassa arjessasi. Seuraamme ja arvioimme
kuntoutuksesi edistymista yhdessa perheesi, paivakodin ja koulun kanssa.

Jos et tieda kenelle soitat niin soita kuntoutusohjaajalle!

Toimintaterapeutti

Sinulle on voitu suunnitella myods toimintaterapia-arviointi. Se tarkoittaa sitd, etta kotona,
paivakodissa tai koulussa on noussut huolia sinun leikista, kddentaidoista, likkumisesta tai
kayttaytymisesta ja yhdessaolotaidoista. Toimintaterapiassa ndité asioita arvioidaan leikkien,
tehden tehtavia ja jutellen. Voimme myo6s kokeilla keinoja, mika voisi sinua auttaa. Kuljemme
siis pienen matkan kanssasi ja sinun taitoihisi huolella tutustuen. Sen pohjalta yhdessa
vanhempiesi ja sinun kanssasi suunnittelemme auttaisiko juuri sinua jos taitoja harjoitellaan
my0s toimintaterapiassa. Me autamme terapian jarjestamisessa teemme yhteistyota myos
muiden sinulle tuttujen aikuisten kanssa.

Sinun leikkiminen ja oppiminen on iloinen ja tarkea asia.

Puheterapeutti

Puheterapeutin luona paaset tekemaan tehtavia, pelaamaan ja leikkiméaéan! Saat etsia
vihjeiden avulla oikeita kuvia tai esineitd, paatella kysymyksiin vastauksia, kertoa hassuista
kuvista tai vaikkapa harrastuksistasi, ja nayttdd miten hyvin osaat irvistella ja lallatella. Ei
haittaa, vaikka puhut vasta vahan tai puheesi on epaselvaa, silla eleiden, ilmeiden, kuvien,
tukiviittomien tai erilaisten laitteiden avulla me padsemme juttuun. Joillakin lapsilla syéminen
voi olla hankalaa, ja silloin voi olla, ettd puheterapeutti on mukana ruokailussakin. Naita
tehtavid tehdaan siksi, ettd puheterapeultti voisi yhdessa sinun ja perheesi kanssa miettia
miten sinua voitaisiin auttaa.

Fysioterapeutti

Fysioterapeutti toimii lastenneurologian poliklinikalla ja osastolla arvioiden liikkumisen
kehitystasi seka vamman tai sairauden vaikutusta liikkumis- ja toimintakykyysi.
Fysioterapeutti suunnittelee myds mm. liikkumiseesi ja liikuntaharrasteisiisi liittyvia
apuvalineita ja osallistuu niiden hankintaan. Fysioterapeutti ohjaa ja neuvoo perhettasi ja
l&hipiiriasi kuntoutukseen liittyvissa asioissa. Tavoitteena on tukea sinua saavuttamaan
paras mahdollinen liikkumis- ja toimintakyky joko itsendisesti tai apuvalineen avulla.
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Lastenneurologian erikoislaakari

Olet tulossa kaymaan ladkarissa, lastenneurologin vastaanotolla. Voit keskustella edeltavasti
vanhempasi kanssa siitd, miksi olet tulossa laakariin. Kaynnilla kaydaan lapi niité huolia, joita
on herannyt kotona, neuvolassa, paivahoidossa tai koulussa. Huolet voivat liittya esimerkiksi
kohtausoireisiin, paéansarkyyn tai kehityksen pulmiin. Ennen laékarikayntia olet voinut kayda
verikokeissa, rontgenissa tai erityistydntekijan arviossa. Kotiin on voitu lahettaa oire- tai
kyselylomakkeita taytettéavaksi, ottakaa ne mukaan lagkarikaynnille. Vastaanoton aikana
laakari tutkii sinut, samaan tapaan kuin neuvolassa. Mutta lastenneurologin vastaanotolla ei
pisteta eika rokoteta.

Tapaamisiin!

Neurologinen sairaanhoitaja

Sairaanhoitajana mittaan ja punnitsen sinut tullessasi poliklinikalle. Olen laékarin tydparina ja
hoidan asioitasi hdnen ohjeiden mukaan. Autan sinua myds ajanvarausasioissa. Jos mieltasi
painaa jokin asia kayntiisi liittyen, tavoitat minut my6s puhelimitse.
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