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Toimintaohje vammaisten, sairaiden ja kehitysvammaisten henkildiden
omaishoidon tuen asiakkaille ja omaishoitajille poikkeusolojen aikana

Ohjeita koronavirustaudin kotihoitoon 16ytyy mm. THL:n internetosoitteesta:

https://thl.fi/fi/lweb/infektiotaudit-ja-rokotukset/taudit-ja-torjunta/taudit-ja-
taudinaiheuttajat-a-o/koronavirus-covid-19/ohjeet-koronavirustaudin-covid-19-
kotihoitoon

Mikali omaishoitaja sairastuu eika pysty vastaamaan omaishoidossa olevan
henkildn hoidosta, tulee ottaa yhteyttd vammaispalveluihin omaan
sosiaalityontekijaan/ sosiaaliohjaajaan. Kiireellisessa tilanteessa yhteytta voi ottaa
my0s sosiaalipaivystykseen. Talloin pyritdan ensisijaisesti selvittamaan, onko
hoidettavan hoitoon kaytettavissa toista omaista tai laheista, jonka kanssa Kainuun
sote voi tehda maaraaikaisen omaishoitosopimuksen. Mikali tama ei ole
mahdollista, jarjestetaan hoidettavalle hoitopaikka kodin ulkopuolella.

Omaishoidon vapaita ei toistaiseksi jarjesteta Kainuun soten
kehitysvammapalvelujen asumisyksikoissa, palvelusetelilla omaishoidon vapaan
ymparivuorokautista palvelua tuottavissa yksityisissa asumisyksikdissa eika
perhehoidossa. Muut omaishoidon vapaan jarjestamistavat ovat kaytettavissa
(sijaisomaishoito, palveluseteli kotiin annettavat palvelut). Palvelusetelilla
omaishoidon vapaata tuottavan palveluntuottajan on kaytettava toiminnassaan
tarvittaessa suojavalineita. Riskiryhmiin kuuluvien terveiden ja oireettomien
asiakkaiden kanssa voi kayttaa kankaista suojamaskia (esimerkiksi huivia), jota
kaytetaan vain kerran ja pestaan kayton jalkeen 60 asteen lampdtilassa vahintaan
30 minuutin ajan tai heitetaan pois kayton jalkeen. Hengitystieinfektioon
sairastuneelle hoidettavalle ei suositella jarjestettavaksi omaishoidon vapaata.

Kainuun soten omaishoidon tuen myontamisperusteiden mukaan omaishoidon
vapaita voi kerryttaa korkeintaan kolmen (3) kuukauden ajalta. Mikali
koronavirusepidemia pitkittyy, Kainuun sote tulee pidentdamaan vuoden 2020
vapaiden voimassaoloaikaa.

Mikali omaishoidon tuen asiakkaan palvelutarve muutoin akillisesti muuttuu, tulee
ottaa yhteyttda vammaispalveluihin omaan sosiaalitydntekijaan/sosiaaliohjaajaan
hoidettavan kiireellisen avun tarpeen arvioimiseksi.
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- Lisatietoa saa tarvittaessa kehitysvammapalvelujen ja vammaispalvelujen
sosiaalityontekijoilta ja —ohjaajilta. Yhteydenotot pyydetaan tekemaan puhelinaikana
ma - pe klo 9-10 tai jattamalla soittopyynto, johon vastataan saman paivan aikana.

Yhteystiedot

Kehitysvammaiset

Kajaani A-La
alle 16-vuotiaat
Paltamo

Kajaani Le-O
alle 16-vuotiaat

Kajaani yli 16-vuotiaat
Ristijarvi

Kuhmo

Sotkamo

Hyrynsalmi
Suomussalmi

Vammaiset ja sairaat alle
65-vuotiaat

Kajaani / lansi-eteld,
Vuolijoki

Kajaani
itd-pohjoinen-etela

Kajaani / lansi-pohjoinen
Paltamo, Ristijarvi

Sotkamo

Kuhmo

Hyrynsalmi
Suomussalmi

Sosiaaliohjaaja Sanna Kemppainen
puh. 044 714 5965

Sosiaaliohjaaja Pilvi Heikkinen
puh. 044 710 1703

Vs. sosiaalitydntekija Merja Backman
puh. 044 715 7978

Sosiaalityontekija Sanna Tervo
puh. 044 755 4541

Sosiaaliohjaaja Anita Anttonen
puh. 044 797 0472

Sosiaalityontekija Maarit Rautiainen
puh. 044 710 1742

Sosiaalityontekija Hanna Karvinen
puh. 044 723 9952

Sosiaaliohjaaja Ulla Juntunen
puh. 044 710 1721

Sosiaalityontekija Tarja Paakkonen
puh. 044 797 4830

Sosiaaliohjaaja Virpi Tervo
puh. 044 797 0341

Sosiaalityontekija Seija Seppanen
puh. 044 569 7477

Sahkodisesti kehitysvammapalveluihin ja vammaispalveluihin voi ottaa yhteyttd Omasote -
asiointipalvelun kautta osoitteessa https://omasote.kainuu.fi. Viestit Omasoten kautta
ovat suojattuja. Viesteihin vastataan viiden (5) arkipaivan kuluessa.

- Lisatietoja saa Kainuun soten pandemiainfon internetsivuilta, mista loytyy tietoa
my06s hoitoon ohjautumisesta:

https://sote.kainuu.fi/pandemiainfo-kaikki-kainuun-soten-koronavirusta-
kasittelevat-tiedotteet
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