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Taustalla

Virtuaadlisairaala —hanke 2016 -2018

 Mukana kaikki yliopistosairaalat

« STM:n osarahoittama Nyt yoshp:t edelleen kehittavat
palvelukokonaisuutta omalla
« Kuului osaksi "Digitalisoidaan julkiset palvelut” — rahoituksella

karkihanketta
- Jatkuvasti kehittyva palvelu, jonka

« Tavoitteena tarjota kansalaisille tasalaatuisia brandiarvo on hyva
eTerveyspalveluita asuinpaikasta, varallisuudesta
ja digiosaamisesta riippumatta - Asiakas- ja yhteistydpalaute hyvaa

- Terveydenhuollon ammattilaiset

http://vm.fi/digitalisoidaan-julkiset-palvelut sitoutuneita
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http://vm.fi/digitalisoidaan-julkiset-palvelut

Tuetaan asiakkaan roolin muutosta aktiiviseksi
toimijaksi terveydenhuollon palveluissa

AKTIIVINEN KANSALAINEN

Palveluiden kehittadminen
ja tuottaminen

Kyky ja halu tehda
aitoja valintoja

Asiakaskeskeiset palvelut

ja niiden saatavuus Mahdollisuus paattaa

Julkinen k& omista asioista
palvelulupaus
ja perusoikeudet

SOTEALUSTA — — - VALINNANVAPAUS

Tosiasialliset mahdollisuudet valita Markkinaohjaus, vastuunotto ja sitoutuminen
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Terveyskylan palvelut

TERVEYSIZYLA FI
L . KANSALAISILLE
TERVEYSKYLA FI AVOIMET PALVELUT

TERVEYSL-YLA FI
E Suomi.fi

DIGITAALISET
HOITOPOLUT
TERVEYSlZYLK DRC
TERVEYDENHUOLLON
q\ AMMATTILAISILLE
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Terveyskylansisdalto e

Nayttoon perustuvaa

Laadketieteen, hoitotieteen ja muiden alojen
tutkimustietoon ja Kaypa hoito —suosituksiin
perustuvaa

Terveydenhuollonasian-
tuntijoiden koostamaa

Yliopistosairaaloiden huippuasiantuntijat
tuottaneet

Potilasjdrjestojen,
kokemusasiantuntijoiden ja
kansalaisten arvioimaa

Sisallon ymmarrettavyys ja selkeys
Potilaskokemuksia, palautteita
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InEnglish  Pasvenska

% KIRJIAUDU »

Tietoa Terveyskylasta ~ Ajankohtaista Ammattilaiset Sovellukset~ Palvelut -~

TERVETULOA TERVEYSKYLAAN :
32 eri taloa

Terveyskyld on asiantuntijoiden yhdessa potilaiden kanssa

kehittdma erikoissairaanhoidon verkkopalvelu. Tarjoamme tietoa

ja tukea kaikille, hoitoa potilaille ja tydkaluja ammattilaisille. A
Palvelun sis3lld toimii 32 virtuaalitaloa eri elamantilanteisiin ja

-
oireisiin. Tervetuloa!

KATSO TERVEYSKYLAN ESITTELYVIDEO
|

Koronabotti

auttaa arvioimaan
tartunnan
< todennakoisyytta
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Koronabotti
auttaa arvioimaan
tartunnan
todennakoisyytta

« Terveyskylan avoimella puolella
tarjotaan kaikille suomalaisille

* Luotettavaa informaatiota ja
neuvontaa sairauksiin liittyen

* Palveluohjausta

« Omahoito-ohjelmia

« Oirenavigaattoreita seka

* Avoimia sovelluksia omaseurantaan

Sisallot on tehty ymmmarrettavasti,
saavutettavasti ja |dydettavasti

Sisallot ovat kaytettavissa eri
paatelaitteilla

Heti otettavissa osaksi potilaiden
ohjausta kaikissa terveydenhuollon
organisaatioissal!




Kainuu

TERVEYSKYLA.FI KAVIJAT AIKAVALI: 01.01.2020-23.06.2020 : L: ..
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Raportit paivitetty: 23.6. klo 2:12
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Muutos verrattuna edelliseen vastaavan pituiseen ajanjaksoon. Esimerkiksi jos katsot
jaksoa 1.2.2018-28.2.2018, jarjestelma vertaa sita jaksoon 4.1.2018-31.1.2018. ° Ui
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Hae palvelusta
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PAIVYSTYSTALOFI  Paivystyshelppi  Paivystykseen? v  Lahin paivystykseni? v

“| PAIVYSTYSTALO.FI

Y i

https://www.terveyskyla.fi/paivystystalo

Tietoa paivystyksesta v Palvelut v Ammattilaiset ~

P3ivystystalo on terveydenhuollon ammattilaisten kehittama
eTerveyspalvelu. Tarjoamme apua akillisiin terveysongelmiin,

neuvoja itsehoitoon ja ohjausta paivystyspalveluihin
hakeutumisessa. Tavoitteenamme on tukea sinua

paatoksenteossasi ja tehda paivystyspoliklinikoiden toimintaa

tutuksi.

Lue lisaa Paivystystalosta >

‘ Péivystyshelppi
auttaa arvioimaan
hoidon tarvetta

Palvelu nyt
koekaytossa!
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P&ivystykseen?

Akillinen terveysongzelma voi
vaatia paivystyksellisia
tutkimuksia ja hoitoa, Tasta
osiosta |oydat tietoa ja ohjeita
paatoksentekosi tueksi,

Hoidon tarpeen arviointi
Toiminta hatatilanteessa
Muista ennen paivystykseen
|3htda!

LUE LISAA

Terveysneuvonta

Paivystyksellinen
terveysneuvonta on puhelimitse
annettavaa ohjausta akillisen
terveysongelman tai tapaturman
hoitamiseksi ja hoitoon
ohjaamiseksi.

LUE LISAA

Myrkytystietokeskus

Myrkytystietokeskus on ympari
vuorokauden palveleva
valtakunnallinen puhelinpalvelu.

Avoinna 24 t/vrk

Puh. 0800 147111 [maksuton)
Tai 09471977 tai094711
(vaihde)

LUE LISAA

Itsehoito-ohjeet

Itsehoito-ohjeista 10ydat neuvoja
tavallisimpien kotona
hoidettavien vaivojen
hoitamiseen ja seurantaan.

Flunssa/nuhakuume
Haava
Nenaverenvuoto

LUE LISAA

Tietoa péivystyksesté

Paivystykset toimivat
ymparivuorokauden ja
huolehtivat asukkaiden
hywvinvoinnista 3killisissa
terveysongelmissa.

Mita paivystyksessa tapahtuu?

Paivystyssanasto
Usein kysytyt kysymykset

LUE LISAA

Ensiapuverkkokurssit

Paivystystalon
ensiapuverkkokursseilla paaset
tutustumaan siihen, miten
erilaisissa hatatilanteissa tulee
toimia.

Pysahdy auttamaan elotonta
Pysahdy auttamaan tajutonta
Pysahdy auttamaan
onnettomuuspaikalle

LUE LISAA

Lastentalo

Alle 16-vuotiaita koskevissa
terveysongelmissa loydat tietoa
Lastentzlo.fi-palvelusta.

fro Lo
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Paivystyksessa
tapahtuu

Mita tapahtuu kun olen potilaana
paivystyksessa? Tutustu
paivystyksen toimintaan lyhyen

videon avulla.

KATSO VIDEO

Ajankohtaista

Paivystyshelppi auttaa
arvioimaan hoidon tarvetta

23.06.2020

Paivystystalossa on otettu
koekayttoon Paivystyshelppi-
palvelu. Sen avulla kaytt3ja saa
tietoa ja tukea ennen
vhteydenottoa terveydenhuollon
ammattilaisesn.

= LISAA UUTISIA


https://www.terveyskyla.fi/paivystystalo

PAIVYSTYSTALO.FI > Paivystykseen? > ltsehoito-ohjeet

https://www.terveyskyla.fi/paivystystalo
[p%C3I%ALIvystykseen/itsehoito-ohjeet

Pédivystykseen?

Itsehoito-ohjeet

Hoidon tarpeen arviointi
Myrkytystietokeskus

Paivystyksellinen
terveysneuvonta

Muista ennen paivystykseen

lahtoa!
Toiminta hatatilanteessa

Suomen Punaisen Ristin
ensiapuohjeet

ltsehoito-ohjeet
Aikuisen ripuli ja
oksentelu
Alaraajan kivut
Allerginen nuha
Allergiset silmaoireet
Auringon polttama iho
Auringonpistos
Emattimen hiivatulehdus
Flunssa/Nuhakuume
Haava
Hammassarky
Hikka (nikotus)
Huuliherpes

Hyperventilaatio eli
liikahengitys

Hyonteisten puremat ja
pistokset

Kihomadot
Korvakipu aikuisella

Kurkkukipu ja
nielutulehdus

Lihasrevahdys ja
suonenveto

Nenaverenvuoto
Narastys
Paleltumat
Palovammat
Paniikkikohtaus
Punkki

Punoittava/verestava
silma

~ ) Kuuntele | p
=

Paivystyshelppi on aikuisen hoidon
tarpeen arviointiin tarkoitettu
palvelu. Sen avulla kayttaja saa
tietoa ja tukea ennen
yhteydenottoa terveydenhuollon
ammattilaiseen.

Paivystyshelppi
auttaa arvioimaan
hoidon tarvetta

Palvelu nyt
o Paivystyshelppi-palvelu &' koekaytossal

Aikuisen ripuli ja oksentelu

\ Yleisimmin oksennus- ja ripulitaudin aiheuttaa
- akillinen suoliston tulehdus..

Alaraajan kivut

Yleisimpia syita alaraajakipuihin ovat vammat..

Allerginen nuha

Allerginen nuha aiheuttaa aivastelua, nenan
tukkoisuutta, vetistelya ja kutiamista..

Allergiset silmaoireet

Kutinaa, punoitusta, valonarkuutta, vetistysta ja
rahmaa, silmaluomissa turvotusta..

Auringon polttama iho

Auringonpolttama on ihon tulehdusreaktio..

Auringonpistos

Auringonpistos aiheutuu kehon lampétilan

PAIVYSTYSTALO.FI

Paivystyshelppi  Paivystykseen? v  Lahin paivystykseni? v  Tietoa paivystyksesta v Palvelut - Ammattilaiset v

PAIVYSTYSTALO.FI > Ammattilaiset > Jaettavat materiaalit

Ammattilaiset

Jaettavat materiaalit

Jaettavat materiaalit

= o) Kuuntele = p

Ammattilaiset voivat tulostaa talta sivulta kayttoonsa
Paivystystalon itsehoito-ohjeita, talon julisteen tai ladata
esittelymateriaalin PDF-pohjat painatusta varten.

Itsehoito-ohjeet soveltuvat
potilaille mukaan annettavaksi
esimerkiksi hoidon tarpeen
arvioinnin tai sairaanhoitajan
vastaanottokaynnin yhteydessa.

Esittelymateriaalin avulla voi

Paivystystalon palveluista jakaa : flan y | ‘
tietoa asiakkaille, potilaille ja -F}XIWSWSTALO.FI —
omaisille.

I Itsehoito-ohjeet v

Tulostettavat itsehoito-ohjeet:

« Aikuisen ripuli ja oksentelu (PDF) 7' @
Alaraajan kivut (PDF) &' @

Allerginen nuha (PDF) &' &

Allergiset silmaoireet (PDF) 2 &
Auringon polttamaiho (PDF) @ [
Auringonpistos (PDF) & @
Emattimen hiivatulehdus (PDF) (' [
Flunssa, nuhakuume (PDF) (' @
Haava (PDF) @ @


https://www.terveyskyla.fi/paivystystalo/p%C3%A4ivystykseen/itsehoito-ohjeet

REUMATALOFI  Tietoa v

L4
““| REUMATALO.FI

Videot >

Elamaa selkdrankareuman
kanssa

Vertaistuesta saa voimaa

Elamaa lastenreuman kanssa

Pohdija testaa «

ltsehoito v Videot ~

Reumatalosta loydat tutkittua tietoa reumataudeista, kuten
esimerkiksi nivel- ja selkarankareumoista seka kihdista. Lisaksi
palvelu tarjoaa terveysalan ammattilaisten laatimia vinkkeja
reumatautien itsehoitoon ja reumatologisiin erityistilanteisiin.
Olemme koonneet kattavasti tietoa reumataudeista ja niihin
liittyvista tutkimuksista ja toimenpiteista juuri sinua varten.

Lue lisaa Reumatalosta >

Reumakipu

Skleroderma potilaan
omakuvaus

Potilaan omat nivelarviot

Laake- ja toimenpideohjeet >

Reumalaiakkeiden ohjeet

Laakehoidon seurantakokeet

| ouLuU
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Reumalaiakehoito raskauden ja
imetyksen aikana

Reumalaikkeet ja leikkaus

Laake- ja toimenpideohjeet ~

4

Palvelut v Ammattilaiset

aﬁ

Paivystyshelppi
auttaa arvioimaan
hoidon tarvetta

Palvelu nyt
koekaytossa!

Ladkeohjaus
Yleista reumasairauksista

Nivelreumaa sairastavan elamaa

Toimenpideohjeita

REUMATALO.FI

Tietoa >

Nivelreuma
Syventavaa tietoa nivelreumaa
sairastavalle

Palindrominen reuma

Selkdrankareumat
Nivelpsoriaasi
Reaktiivinen artriitti

Pohdi ja testaa «  ltsehoito «

Systeemiset reumataudit
Polymyalgia rheumatica eli
lihasreuma

Systeeminen skleroosi, skleroderma
Jattisoluarteriitti

SLE eli systeeminen lupus

Raynaud’ ilmio eli valkosormisuus oire
Vaskuliitit eli verisuonitulehdulset
Myosiitit

Sjogrenin syndrooma

Lastenreuma ja siirtymavaihe

Kihti

Videot ~

Laake- ja toimenpideohjeet ~

Nivelkipu

Kivunluokittelua

Nivelkivun syita

Nivelkipuisen potilaan tutkiminen
Milloin kannattaa maarittaa veren

Miten nivelkipua hoidetaan

Reuman hoito

Nivelten sisaiset, jannealueiden ja
limapussien kortisonipistoshoidot
Reumatautien hoito

Itsehoito

Reumaortopedia

Palvelut ~ Ammattilaiset

Erityistilanteet

Aki reumatologisia
erityistilanteita

Reumalaakitykseen liittyvia
erityistilanteita

Kuvantaminen reumataudeissa

Kuvantaminen reumataudeissa
Videokapillaroskopiatutkimus

Reumahoitajan

Usein kysyttya

Kuinka arvioin omia turvonneita
ja arkoja niveliani ja janteitani?

Reuman ladkehoidon
seurantakokeet

Reumapotilaiden rokotukset

Reumalaakkeet hammastoimen-

piteiden yhteydessa

Reumalaskkeiden ohjeet

_ ) Kuuntele »
=

Avaa taman sivun linkeistd reuman hoidossa kdytettdvien
ladkkeiden ohjeet.

Laskeohjeet aakkosjarjestyksassa

A

« Abatasepti (PDF) &

» Adalimumabi (PDF)
» Alprostadiili (PDF) &
» Anakinra(PDF) &

« Apremilasti (PDF) &

« Atsatiopriini (PDF) &
B

» Barisitinibi (PDF) &
» Belimumabi (PDF) &
» Bosentaani (PDF)

E
» Etanersepti (PDF) &

G
« Golimumabi (PDF) &

o llsekitsumabi (PDF) &
» lloprosti (PDF) &

« Infliksimabi (PDF) &

Lazkehoidon seurantakokeet

o) Kuuntele | p-

Taulukot perinteisten reumal&akkeiden seka biologisten ja
muiden uusien reumalaakkeiden yhteydessa tehtavasta

verikoeseurannasta.

Vastaanottokaynteja varten 6-12kk valein suositellaan
tutkittavaksi: TVK, Krea (eGFR), ALAT, AFOS, La, CRP, U-

KemSeul.

Ohjeet paivitetty (lymfosyyttien raja-arve) 18.3.19

Tulostettava laakehoidon seurantataulukio (PDF) (£ s

Perinteiset reumalaikkeet

LAAKEAINE (Yleiset
kauppanimet)
ATSATIOPRIINI {Azamun®,
Imurel &)

LEFLUNOMIDI {Arava®,
Leflunomide®)

METOTREKSAATTI (Trexan®,
Methotrexate®, Metoject®,
Injexate®)

MYKOFENOLAATTI (Cellcept®,

Mycophenalate mofetil®,
Myfortic®)

SULFASALATSIINI
(Salazopyrin®)

PISTOSKULTA (Myocrising)

SIKLOSPORIINI {Sandimmun®&)

SEURANTAKOE

3wk, & vk, 12 vk, sitten 3-6kk
valein PVK (TVK), ALAT

Jwk, 6 vk, 12 vk, sitten 3-6kk
valein PVK (TVK]), ALAT,
VERENPAINE

Jwk, 6 vk, 12 vk, sitten 3-6kk
vilein PVK (TVK), ALAT. 6kk
valein Krea

Jwk, 6 vk, 12 vk, sitten 3-6 kk
vilein PVK (TVK), ALAT

Ik, 6 vk, 12 vk, sitten 3-6kk

vilein PVK (TVK), ALAT

o 3wk, 6 vk, 12 vk, sitten 3kk
valein PVK(TVK)

» Ainaennen jokaista pistosta
U-ALB

3wk, 6 vk 12 vk, sitten 3-6kk



MIELENTERVEYSTALO.FI  Aikuiset Muoret Lapset MNettiterapiat Psykoterapia Ammattilaiset Tietoa palvelusta

= Kaikille avoinna olevasta Mielenterveystalosta |Gydat tietoa,
T omahoito-ohjelmia, oppaita, oirenavigaattoreita seka
M I E I- E NTE RV EYSTA LO- FI palveluhakuja. Mielenterveystalossa on tarjolla my&s
nettiterapiaa jonne paasee |adkarin l1dhetteelld ympari
Suomen. AmmattihenkilGille on omat kirjautumisen takana

olevat tietosisalténsa.
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Aikuiset Nuoret Lapset
ﬂ'ukmsten mle!enter?reys‘taloss? on Iuotett-avaa MNuorten mielenterveystalossa on luotettavaa Lasten mielenterveystalossa on luotettavaa
tietoa, omahoito-ohjelmia sekd palveluohjausta tietoa, omahoito-ohjelmia seké palveluohjausta tietoa sekd palveluohjausta lasten a—
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TERVEYSLYLA

Ammattilaisten oma sivusto
Kayttd on ilmaista

Palveluun kirjaudutaan suoraan
organisaatiotunnuksilla tai terveydenhuollon
ammattilaisen VRK-kortilla

Onnistuu Mmyos kotikoneella

Kansallinen Terveyskyla-verkosto mahdollistaa
nopean tavan tehda yhdessa toita

Palvelu yhtenaistaa tyokaytantoja

Tuo yliopistosairaaloiden asiantuntijoiden ohjeet
kaikkien kayttoon

Virtuaalikeskuksia (haavanhoito, kivunhoito,
harvinaissairaudet ym.)

Vahvistaa sote-ammattilaisten eOsaamista

TERVEYSl(YLAPRO

Mika on TerveyskylaPRO?

TerveyskylaPRO on sosiaali-
jaterveydenhuollon
ammattilaisille suunnattu
palveluportaali. TerveyskylaPRO
vahvistaa ammattilaisten e-
osaamista ja rohkaisee
hyodyntamaan uusia
toimintatapoja omassa tyossa.

Palvelusta saat tukea ja
valmennusta digitaalisuuteen

liittyvaan toiminnan muutokseen.

5:3 Tays

b D3N PN L YT

HUS™

TIETOA JATAITOA
AMMATTILAISELLE

Oppaat ja valmennukset

TerveyskylaPRO tarjoaa useita
erilaisia oppaita. jotka tukevat
arjen kliinistd tyota. Oppaat ovat
sosiaali- ja terveydenhuollon
ammattilaisten laatimia ja ne on
tuotettu kansallisessa
yhteistydssa.

Valmennukset puolestaan
tukevat digipalvelujen
kayttoonotossa ja auttavat
omaksumaan uusia tyotapoja.

(o) £

Terveydenhuolto on keskella suurta digimurrosta, ja se
nakyy myos tyontekijoiden osaamisvaatimuksissa.
TerveyskylaPRO on vastaus vaatimuksiin ja merkittava
taydennys Terveyskyla.fi-kokonaisuudelle. Palvelu

VRK-kortilla.

e
b S

Virtuaalikeskukset

TerveyskylaPROn virtuaaliset
osaamiskeskukset, eli
virtuaalikeskukset, kokoavat
yhteen teemoittain,
erikoisalueittain tai
ammattiryhmittain tarkeita
sisaltoja ja tyokaluja.
Virtuaalikeskuksessa omaa
osaamista voi taydent3a ajasta ja
paikasta riippumatta.

Virtuaaliset sisallot ja tyokalut on

AR oA M SSH | M BTy

-I= KYS

tarjoaa tukea, valmennuksia ja tyovalineita ja auttaa nain
uusien digitaalisten palveluiden kaytossa.

Kaikki yliopistosairaanhoitopiirien ja Paijat-Hameen
hyvinvointikuntayhtyman tyontekijat kirjautuvat
palveluun omilla organisaatiotunnuksillaan. Muut
terveydenhuollon ammattilaiset kirjautuvat palveluun

KIRJAUDU TERVEYSKYLAPRO-PALVELUUN

Uusi VRK-korttikayttaja? Rekisteroidy palveluun >

Usein kysytyt kysymykset >

Ajankohtaista

Syopakivun hoidon opas
terveydenhuollon ammattilaisen
tueksi

02.03.2020

Miten osoittaa myotatuntoa
chatissa?
22.01.2020

Tapahtumat

Tiedatkd mielenkiintoisen ja
tarkean tapahtuman, jonka
haluaisit ilmoittaa ilmaiseksi
ammattilaisille ympari Suomen?

EHDOTA TAPAHTUMAA

TYKS 3=




Oppaat ja valmennukset Koulutukset PROtyokalut Virtuaalikeskukset Tietoapalvelusta Ajankohtaista Q HAKU

|
e
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T E RV E YS (Y LA TERVEYSKYLAPRO » PROtyokalut » Terveyskyla potilastyossa

PROtydkalut W Terveyskyld potilastydssa
Asiantuntijahaku Terveyskyidssd on 32 virtuaalista taloa avoinna eri potilasryhmille. Viait hyddyntdd niftd ohjaus- ja neuvontamateriaaling seka
~ Lahete- ja konsultaatiopalvelut perehdytyksessd.
Materiaalipankki
« Qirepuntarit
Kelan palvelut
+~ Tietoa koronaviruksesta

Terveyskylan Omapolku

https://ammattilaiset.terveyskyla.fi/proty%C3%B6ka (Rl' ‘6,
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Havainnolliset kuvat ja videot tukevat potilaan omatoimisuutta. Oppaat ja omahoito-chjelmat auttavat potilasta
loytamaan omat voimavaransa.

lut/terveyskyl%C3%A4-potilasty%C3%B6ss%C3I%A4

Terveyskylan talojen sisaltd on erikoissairaanhoidon ammattilaisten tuottamaa ja toimii oivana tukena
potilasneuvonnassa. Voit ottaa talot pdivittdiseen kiyttddn:

s katsokaa sivustoa yhdessd vastaanotolla
» kannusta potilasta kertaamaan asioita kotonaan omaan tahtiinsa
» erikoissairaanhoidon ammattilaisten asiantuntemus on kaytossasi.

TERVEYSKYLA.FI > [

OPPAAT JA OMAHOITO-OHIELMAT > [

N&in Terveyskyl&da jo kdytetdan

Kaikki sote-ammattilaiset, niin perusterveydenhuollossa kuin erikoissairaanhoidossa, voivat ohjata potilaitaan
Terveyskylan sisaltojen pariin. Esimerkiksi nain:

“Kun tapaan sepelvaltimotaudin potilaita naytan heille '
Terveyskyl33 ja Sydantaloa kannettavalta Q
tietokoneeltani. Voin kuvien avulla kertoa asioita
selkedmmin. Naytan kuvia sydamen rakentessta ja
+ toiminnasta seka holtoon liittyvista asioista” Tomi

ouLyU
oys UNIVERSITY Nyman, sydanhoitaja, Meilahden sairaala
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“Diabetespaolilla olemme siirtanest alkuohjauksen taysin . TE RVEYS'(YLA FI
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PROtyokalut

v¢ PROtydkalut

PROtyokalujen alle on koottu kaikki palvelusta loytyvat tyokalut ja muut paivittaisessa tyossa
hyodynnettiavat apuvilineet, jotka eivit ole oppaita, valmennuksia tai koulutuksia.

Asiantuntijahaku
~ Lihete- ja konsultaatiopalvelut

Materiaalipankki

PROtyokaluja ovat mm.
~ Oirepuntarit v !

» Asiantuntijahaku, jonka avulla IGydat eri alojen asiantuntijoita, kun etsit tietoa tai konsultaatioapua jostakin
tietystd sairaudesta tai aihealusesta, esimerkiksi johonkin harvinaisempaan sairauteen liittyen.

Kelan palvelut

~ Tietoa koronaviruksesta

Terveyskyla potilastydssa
Terveyskylan Omapolku

s | ahete- ja konsultaatiopalvelut, joiden alta loydat seka Terveyskylan kansallisesti kaytettavissa olevat lahete- ja
konsultaatiopalvelut, etta kunkin yliopistosairaanhoitopiiri omalla alueella tarjottavat palvelut.

» Materiaalipankki, joka tarjoaa nopean ja helpon silmayksen erilaisiin materiaaleihin, kuten esimerkiksi liitteisiin ja
videoihin, jotka ovat muutoin sijoitettuna esimerkiksi jonkin oppaan sisaan.

» Qirepuntarit., joiden avulla voit puntaroida eri vaihtoehtoja, esimerkiksi téyttyvatkd erikoissairaanhoidon
|dhettdmisen kriteerit. Oirepuntari vol myds auttaa sopivan hoitomucdon valinnassa.

Lisaksi olemme koonneet PROtyokalujen alle tietoa mm. Kelan erilaisista palveluista, koronaviruksesta ja
Terveyskylan muista palveluista, joita voit hyodyntaa osana omaa tyotasi.

Lahete- ja

Asiantuntijahaku 2 konsultaatiopalvelut =

Kela

AJANKOHTAINEN

Tietoa korona-

Terveyskyld potilas- Terveyskyldn Oma-
viruksesta -

Kelan palvelut - tydssa = polku
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PROtydkalut

W Terveyskyla potilastydssa

A?|anturl1tuahaku . Terveyskyldssd on 32 virtuaalista taloa avoinna eri potilasryhmiile. Vioit hyGdyntad niita ohjous- ja neuventamaterioaling seka
~ Lahete- ja konsultaatiopalvelut perehdytyksessa,

Materiaalipankki
@
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Havainnolliset kuwvat ja videot tukevat potilaan omatoimisuutta. Oppaat ja omahoito-ohjelmat auttavat potilasta
|oytamaan omat voimavaransa.

« Qirepuntarit
Kelan palvelut
- Tietoa koronaviruksesta

Terveyskylan Omapolku
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Terveyskylan talojen sisaltd on erikoissairaanhoidon ammattilaisten tuottamaa ja toimii oivana tukena
potilasneuvonnassa. Voit ottaa talot paivittaiseen kayttoon:

s katsokaa sivustoa yhdessd vastaanotolla
» kannusta potilasta kertaamaan asioita kotonaan omaan tahtiinsa
» erikoissairaanhoidon ammattilaisten asiantuntemus on kaytossasi,
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N&in Terveyskylsa jo kiytetddn
Kaikki sote-ammattilaiset, niin perusterveydenhucllossa kuin erikoissairaanhoidossa, voivat ohjata potilaitaan
Terveyskylan sisaltojen pariin. Esimerkiksi nain:

“Kun tapaan sepelvaltimotaudin potilaita naytan heille
Terveyskylai ja Sydantaloa kannettavalta
tistokonesltani. Voin kuvien avulla kertoa asioita
selkedmmin. Naytan kuvia sydamen rakenteesta ja
toiminnasta sek3 hoitoon liittyvista asioista” Tomi
Nyman, sydanhoitaja, Meilahden sairaala
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Oirepuntarit - * CR pS

CRPS
J/
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CRPS-oirepuntari on tyokalu, jonka avulla perusterveydenhuollon ja
erikoissairaanhoidon laakarit voivat arvioida CRPS:n, eli monimuotoisen
alueellisen kipuoireyhtyman, todennakoisyytta.

CRPS on kipuoireyhtyma, jonka voi laukaista lieva tai kohtalainen kudosvaurio. Tamadn oirepuntarin ja
CRPS:lle on tyypillista kipu yhdessa motoristen, sensoristen ja autonomisen Palj on muuta
hermoston toimintaan liittyvien muutosten ja Idyddsten kanssa. CRPS:n l6ydat Kivunhoito-
diagnoosi perustuu kansainvalisesti hyvaksyttyihin Budapest-kriteereihin virtuaalikeskuksestal
(Harden RN Pain 2010). CRPS:n varhainen tunnistaminen ja hoidon viiveetén
aloittaminen on tarkeaa hoitotuloksen kannalta.

CRPS-oirepuntari on CE-merkitty laakinnallinen laite, joka perustuu edella

mainittuihin Budapest-kriteereihin. CRPS-oirepuntarin kayttoa varten haastattele ja tutki potilas oirepuntarin
diagnostisten kriteerien mukaisesti ja sulje pois muut mahdolliset sairaudet potilaan oireiden taustalla. Epaselvassa
tilanteessa konsultoi oman sairaanhoitopiirisi kivunhoitoon perehtynytta 133karia.

Lisatietoja CRPS:st3 ja sen hoidosta |6ydat Terveysportista La3karin kasikirjasta (.

Al

</~ Huom! Jos huomaat poikkeaman CRPS-oirepuntarin kaytossa, tai haluat muuten antaa palautetta
' 7 oirepuntarista, ota yhteyttd CRPS-oirepuntarin palautelomakkeella (.

CRPS-oirepuntari 1h

CRPS (Complex Regional Pain Syndrome) eli alueellinen kipuoireyhtymd on huonosti tunnistettu vaikea kipusairaus. Budapest-
kriteerien (Harden Pain 2010) mukaiseen kipuoireyhtymdan liittyy motorisia, sensorisia ja autonomisen hermoston
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TERVEYSLYLA

v¢ Virtuaalikeskukset

TerveyskylaPROn virtuaaliset osaamiskeskukset eli virtuaalikeskukset kokoavat yhteen
aiheittain, erikoisalueittain tai ammattirghmittdin tarkeita sisaltoja, palveluita ja tyokaluja.-
Virtuaalikeskusten avulla omaa osaamista voi taydentaa ajasta ja paikasta riippumatta
vahvisten samalla ammattilaisten valista vuorovaikutusta ja yhteista osaamista.

Virtuaaliset sisallot ja tyokalut on tuotettu Terveyskylan talojen kansallisissa asiantuntija-
verkostoissa, Sisaltoja tuotetaan lisaa ja kehitetaan saannollisesti,

Virtuaalikeskuksista loydat esimerkiksi kaikki aiheeseen liittyvat oppaat, PROtyokalut,
tapahtumat ja ajankohtaisuutiset. Huomaa, etta samat sisallot loydat myos muulta
TerveyskylaPRO-palvelusta, mutta virtuaalikeskus kokoaa ne katevasti vhisen paikkaan!

ol

- '~ Jos haluat olla mukana kehittmassa oman alasi virtuaalikeskusta tai sinulla on siité idea,
W olethan yhteydessa palautelomakkeen kautta. Palautelomake

Haavat =3 Kivunhoito 3

TULOSSA g
Unih&iriot ja Elinluovutus ja
Lihavuuden hoito =3 hengitysvaje 3 Diabetes - elinsiirrot 3

TULOSSA TULOSSA TULOSSA
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Omapolku- palvelukanava

Omapolun palvelut taydentavat ja korvaavat perinteista erikoissairaanhoitoa

ja vastaanottokaynteja.

Omapolku-palvelukanavalla on

Omahoito-ohjelmia

Jjotka ovat tarkoitettu kansalaisen
Iltsenaiseen terveyden edistamiseen

Digihoitopolkuja
jotka ovat sairaalan hoitoyksikon
tarjoama sahkoinen palvelu potilaille.

Video: Omapolku palvelukanava ja digihoitopoll

OMAPOLKU Puolesta-asiointl In English
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KoTl VIESTIT KALENTERI PAIVAKIRIA LUPAPYYNNOT OMALAITE USEIN

KYSYTTYA
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TERVETULOA OMAPOLULLE!

Omapolku on erikoissairaanhoidon digitaalinen palvelukanava, jossa saat hoitoa sinulle sopivana aikana. Omapolulta Ioydadt omahoito-ohjelmat ja sinulle avatut
digihoitopolut. Omapolku mahdollistaa tietoturvallisen yhteydenpidon omaan hoitopaikkaan seka ohjauksen ja valmennuksen hoitosi edistyessa.

MINUN HOITOPOLKUNE

Siirry hoitopolullesi painamalla kuvaa tai otsikkoa
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UNIVERSITY
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VOIMASSA

VS2 Testipolku 5

VS2 Testipolku 5

HOITOPOLKU VIESTIT KALENTERI OIREPAIVAKIRIA RYHMACHAT
USEIN KYSYTYT KYSYMYKSET TULOKSET RASKAUSLASKURI
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https://terveyskyla.flowboard.fi/videos/FS2NBGEWK3
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Pia Liljamo
Kehittamispaallikko
PPSHP Terveyskyla

Pia.lillamo@ppshp.fi

Puh. 0405517129

OULUN
YLIOPISTOLLINEN
SAIRAALA

PPSHP yhteissahkoposti
Terveyskyla@ppshp.fi
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Hanna Mikkonen
projektisuunnittelija,
digihoitopolkutuotevastaava
PPSHP Terveyskyla
hanna.mari.mikkonen@ppshp.fi

Marja Ylilehto
Projektisuunnittelija
Paivystystalo, palvelupaallikko
Terveyskyla.fi tuotevastaava
PPSHP Terveyskyla

Puh. 0504754439 marja.ylilehto@ppshp.fi

Puh. 0405904716

Kirsi Tuomikoski
projektisuunnittelija,
PPSHP Terveyskyla
kirsi.tuomikoski@ ppshp.fi
Puh. 0509119065

Jonna Vuorentola
Projektisuunnittelija, Paivystystalo
Jonna.vuorentola@ ppshp.fi
Puh. 0405088842
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