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Johdanto

Alueellinen hyvinvointikertomus kokoaa alueen kuntien vahvuudet ja huolenaiheet, kuvaa alueellisia ja vaes-
toryhmittaisia eroja hyvinvoinnissa ja terveydessa seka asettaa ja kohdentaa tavoitteita, resursseja ja alueel-
lista toimintaa. Hyvinvointikertomus ja -suunnitelma kuvaavat kuntien ja alueen valista yhteistyota ja ne tuke-
vat strategista johtamista. Tutkittu tieto on strategisten tavoitteiden perusta ja ohjaa suunnittelua. Tavoittei-
den tulee perustua paikallisiin olosuhteisiin ja tarpeisiin. Toimenpiteet tukevat strategisia tavoitteita. Toimen-
piteité seurataan ja niista raportoidaan valtuustolle vuosittain. Laaja hyvinvointikertomus ja -suunnitelma val-
mistellaan kerran valtuustokaudessa. Hyvinvointikertomus on johtamisen tyovéline. Se auttaa paattajia tar-
joamalla perusteluja paatoksille, auttamalla priorisoimaan toimintaa, tukee toiminnan arviointia ja varmistaa
osaltaan toiminnan resursseja.

Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisesta vastaa kunnan, kuntayhtyméan ja maakunnan ylin johto. Strategi-
assa linjataan kunnan ja alueen tahto ja keinot rakentaa hyvinvoivaa ja tervettd kuntaa ja maakuntaa. Joh-
don tulisi pohtia, miten tavoitteisiin paastaan yhteisin ponnistuksin.

Kainuun soten strategia, visio, arvot ja toiminta-ajatus:
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Kainuun alueellinen hyvinvointikertomus 2020 ja hyvinvointisuunnitelma on valmisteltu yhdessa kuntien hyte-
koordinaattoreiden kanssa alueellisessa hyte-verkostossa. Tyéta on koordinoinut Kainuun soten terveyden
edistamisen erikoissuunnittelija.

Kainuun alueellisen hyvinvointikertomuksen indikaattorit on terveydenhuoltolain (1326 § 36) mukainen
kooste hyvinvointi- ja terveystiedoista, joiden avulla kunnat voivat kehittdd hyvinvoinnin ja terveyden edista-
misen ty6td. Indikaattorit on valittu hyvinvointikertomuksen valmistelun aikana saatavilla olleista tiedoista
kansallisista tilasto- ja indikaattoripankeista. Lisdksi on monipuolisesti hyddynnetty kouluterveyskyselya
2019. Ikaantyneiden hyvinvointia kuvaavissa mittareissa on hyédynnetty soveltuvin osin Ikdéantyneiden laa-
tusuositusta seka hyte-tyon osalta kansallisia hyte-kertoimen indikaattoreita. Hyvinvointikertomuksen tiedot
ovat perustana seuraavan valtuustokauden 2021-2024 hyvinvointisuunnitelman strategisille linjauksille ja
toimille. Kainuun alueellinen hyvinvointikertomus siséltda indikaattoritietoa seuraavista kokonaisuuksista: 1.
Kainuun véestd, 2. Lapset ja lapsiperheet, 3. Nuoret, 4. Tydikéiset, 5. Ikdihmiset ja 6. Hyte-tyo.



1 Kalnuun vaesto

Kainuun vaest6a kuvaavat indikaattorit on jaoteltu: 1) Vaesto ja ikdjakauma, 2) Sosioekonominen rakenne,
3) Elinolot, 4) Asuminen, 5) Toimeentulo, 6) Perhetilanne, 7) Tydttdmyys, syrjaytymisriski ja sairastavuus.
Taydentavaa tietoa on saavilla oheisista sdhkoisisté linkeista kunkin indikaattorin kohdalta.

1) Vaesto jaikdjakauma

Maakunnan vaestdn maéra oli 72306 vuoden 2019 lopussa. Kainuun vakiluku laskee ennusteen mukaan alle
70 000 asukkaaseen seuraavan vuosikymmenen aikana. Ikaantyneiden suhteellinen osuus kasvaa ja ty6-
ikaisen vaeston osuus vahenee (THL 2018). Vaestdn vaheneminen jatkuu ennusteen mukaan vuoteen 2040
mennessa alle 60 000 asukkaaseen, 18 % nykyisesta.

Taulukko. Kainuun vaesto v. 2019 lopussa ja ennusteen mukaan v. 2040. www.sotkanet.fi

Kunta Vaesto 2019 Ennuste 2040 Muutos, lkm Muutos, %

Hyrynsalmi 2271 1522 -707 -32
Kajaani 36 709 32 253 -4 469 -12
Kuhmo 8 190 5761 -2417 -30
Paltamo 3273 2 594 -689 -21
Puolanka 2 528 1675 -853 -34
Ristijarvi 1272 1 001 -260 -21
Sotkamo 10 336 9 050 -1 264 -12
Suomussalmi 7 727 5 340 -2 354 -31
Kainuu 72 306 59 196 -13 110 -18

Indikaattori. Vaesttn ikdjakauma Kainuu, 2019. www.sotkanet.fi
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85 vuolta taytaneet, % vaestosta

- 2019

2) Sosioekonominen rakenne

Indikaattori. Sosioekonominen rakenne Kainuu ja koko maa, 2014-2019. www.hyvinvointikompassi.fi

. . Koko
Sosioekonominen rakenne Kainuu maa 2014 2019
& Koulutustasomittain (2018) 3281 | 3752 |—/———

@ Tydkyvyttomyyselakettd saavat, % 16 - 64-vuotiaista (2019) 92 58 ——/————

@ Tydlliset, % vaestosta (2018) 38,1 413 (=


http://www.sotkanet.fi/
http://www.sotkanet.fi/
http://www.hyvinvointikompassi.fi/

Indikaattori. Koulutustasomittain, kunnat Kainuu 2012-2018 www.sotkanet.fi

Koulutustasomittain, kunnat Kainuu, 2012-2018
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Koulutustasomittain (id:180) 2015 ® Koulutustasomittain (id:180) 2016 ® Koulutustasomittain (id:180) 2017

B Koulutustasomittain (id:180) 2018

Indikaattori ilmaisee vaeston koulutustason, joka on mitattu laskemalla perusasteen jalkeen suoritetun kor-
keimman koulutuksen keskimaarainen pituus henkeé kohti. Vaestdn koulutustasoa osoittava mittain kuvaa
vaestdryhman koulutustasoa koulutuspituudella. Esimerkiksi koulutustasoluku 246 osoittaa, etta teoreettinen
koulutusaika henkea kohti on 2,5 vuotta peruskoulun suorittamisen jalkeen. Vaesttn koulutustasoa mitatta-
essa perusjoukkona kaytetaan tavallisesti 20 vuotta tayttanytta vaestdd. Nain siksi, etta alle 20-vuotiaat ovat
paasaantoisesti vield koulussa eivatka ndin ollen ole ehtineet suorittaa tutkintoa. www.sotkanet.fi

Indikaattori. Kelan tyokyvyttoémyysindeksi, ikévakioitu Kainuun kunnat. Indikaattori ilmaisee
tyokyvyttomyyselakkeella olevin osuuden alueen tydikaisesta vaestosta (16-64 -vuotiaat). www.kelasto.fi

Kelan tydkyvyttdmyysindeksi, ikavakioitu, Kainuun kunnat, 2012-2017
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Indikaattori. Tyolliset, % véestodsta, Kainuu 2016, 2017, 2018. Indikaattori ilmaisee tyéllisten osuuden pro-
sentteina vaestosta. www.sotkanet.fi

Tyolliset, % vaestosta infoind. 2228
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Indikaattori. Tyoélliset, % vaesttstéa koko maa 2016, 2017, 2018. www.sotkanet.fi

Tydlliset, % vaestosta infoind. 2228
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Indikaattori. Nuorisoty6ttémat, % 18-24 -vuotiaasta tydvoimasta vuosina 2016-2019, koko maa ja Kainuu.

www.sotkanet.fi

Nuorisotyottomat, % 18 - 24-vuotiaasta tyovoimasta  infomd. 189

o] 2 “+ = = 10 12 14 1a 1=

[

.

20

22

lcainuu —

- 2018 - 2017 - 2018

D 2018

Koronaepidemian alkuvaiheessa alle 25-vuotiaiden tyottémyys lisdantyi enemman kuin milla&dn muulla ika-
ryhmalla (enimmilladn huhtikuussa 78 % vuoden takaiseen verrattuna) ja selkeaa kasvua oli elokuun alkuun
2020 asti. Kesatoita ja harjoittelupaikkoja jai paljon saamatta. Elokuun lopussa kuitenkin nuorten tydttémyys
oli jo 3 % vuoden takaista pienempi, joten nuoret ovat paasseet opiskelemaan ja téihin. Yhteensa heita oli
ty6ttdmana 378. Koronan vaikutus nuorten tyéttomyyteen oli siis lyhytaikainen. Mahdollisia hyvinvointivaiku-
tuksia ei ole tilastoitu. (Kainuun elinkeino-, liikenne- ja ympéaristokeskus 2020).

3) Elinolot

Indikaattori. Elinolot, Kainuu ja koko maa, 2014-2019, www.hyvinvointikompassi.fi

Elinolot

© Koulutuksen ulkopuolelle jdaneet 17 - 24-vuotiaat, % vastaavanikaisesta vaestosta
(2018)

6 Vaikeasti tyollistyvat (rakennetyottomyys), % 15 - 64-vuotiaista (2018)

© Asunnottomat yksin asuvat / 1 000 asukasta (2018-) (2019)

© Ahtaasti asuvat lapsiasuntokunnat, % kaikista lapsiasuntokunnista (2018)
© Kunnan yleinen pienituloisuusaste (2018)

o Oppilaitoksen fyysiset tydolot hairinneet opiskelua, % 8. ja 9. luokan oppilaista (2017-)
(2019)
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4) Asuminen

Indikaattori. 65 vuotta tayttaneiden asutokunnat %, koko maa ja Kainuu, 2017, 2018 ja 2019.
www.sotkanet.fi

65 vuotta tayttaneiden asuntokunnat, % kaikista asuntokunnista ‘infeina.20s7
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Indikaattori. 75 vuotta tayttaneiden asuntokunnat, %, koko maa ja Kainuu, 2017, 2018 ja 2019.
www.sotkanet.fi

75 vuotta tayttaneiden asuntokunnat, % kaikista asuntokunnista nfoind. 2420
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Indikaattori. Yksinasuvat 75 vuotta tayttaneet, % vastaavan ikdisesta asuntovaestosta, koko maa ja Kainuu,
2017, 2018 ja 2019. www.sotkanet.fi

Yksinasuvat 75 vuotta tayttaneet, % vastaavanikaisesta asuntovaestosta infoind.227
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Indikaattori. Kotona asuvat 85 vuotta tayttaneet, %, vastaavan ikaisesta vaesttsta, koko maa ja Kainuu,
2017, 2018 ja 2019. www.sotkanet.fi

Kotona asuvat 85 vuotta tayttaneet, % vastaavanikaisesta vaestosta  infoind. 1251
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Indikaattori. Yleista asumistukea saaneet yhteensa, % asuntokunnista, koko maa ja Kainuu, 2017, 2018 ja
2019. www.sotkanet.fi

Yleista asumistukea saaneet yhteensa, % asuntokunnista infeind.2220
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5) Toimeentulo
Indikaattori. Huoltosuhde, demografinen ja taloudellinen, koko maa ja Kainuu 2012-2019. www.sotkanet.fi

Demografinen (tai vaestollinen) huoltosuhde ilmaisee, kuinka monta alle 15-vuotiasta ja 65 vuotta tayttanytta
on sataa 15-64 -vuotiasta (tyoikaistd) kohti. Mitd enemman on lapsia ja/tai eléakeikaisia, sita korkeampi huol-
tosuhteen arvo on. Demografinen huoltosuhde oli Kainuussa 71,1 (muualla maassa 60,8) vuonna 2018.
Kuntakohtainen huoltosuhdeluku www.sotkanet.fi

Huoltosuhde demografinen ja taloudellinen,
2012-2019, koko maa ja Kainuu
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2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019

m Hucoltosuhde, demografinen Koko maa 358

m Huoltosuhde, demografinen Kainuu 18

m Taloudellinen huoltosuhde Koko maa 358
Taloudellinen huoltosuhde Kainuu 18

- THL, Tilasto- ja indikaattoripankki Sotkanet.fi 2005-2020

Tilastokeskuksen vuoden 2015 vaestéennusteen mukaan vaestollinen huoltosuhde kohoaa Kainuussa
72,4:std 84,9 vuoteen 2025 mennessa.

Taloudellinen huoltosuhde eli elatussuhde ilmaisee kuinka monta tyévoiman ulkopuolella olevaa ja tyétonta
on sataa tyollista kohti. Ty6ttomiin ja tydvoiman ulkopuolisiin lukeutuu koko ei-tydllinen vaestd, eli tyéttomat,
elakeldiset, lapset ja omaa kotitaloutta hoitavat.

Taloudellinen huoltosuhde Kainuussa oli 162,5 (muualla maassa 132,5) vuonna 2018.


http://www.sotkanet.fi/
http://www.sotkanet.fi/
http://www.sotkanet.fi/

Indikaattori. Vaestollinen huoltosuhde v. 2019 ja ennuste vuoteen 2030 maakunnittain.
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/162462/STM 2020 31 j.pdf?sequence=1&isAllowe
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Kuvio 2. Viestollinen huoltosuhde vuonna 2019 ja ennuste vuoteen 2030 lajiteltuna vuoden 2019
tilanteen perusteella maakunnittain. Lahde: Viestéennuste, Tilastokeskus.

Indikaattori: Kunnan yleinen pienituloisuusaste, koko maa ja Kainuu, vuosina 2012-2018. www.sotkanet.fi
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- THL, Tilasto- ja indikaattoripankki Sotlkanet. fi 2005-2020

6) Perhetilanne

Indikaattori. Perherakenne, Kainuu ja koko maa, 2014-2019. www.hyvinvointikompassi.fi

Koko
Perherakenne Kainuu maa 2014 2019

o Asuntokunnat, joissa on vahintaan yksi alle 18-vuotias henkild, % kaikista asuntokunnista
(2019) 174 | 206 |—/—/——

® Yhden hengen asuntokunnat, % asuntokunnista (2019) 455 M | ————

6 Yhden vanhemman perheet, % lapsiperheista (2019) 24 229 | ————



https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/162462/STM_2020_31_j.pdf?sequence=1&isAllowed=y
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7) Tybkyvyttdmyys, syrjaytymisriski, sairastavuus

Indikaattori. Mielenterveyden ja kayttaytymisen hairididen vuoksi tydkyvyttomyyselaketta saavat 16-24 -vuo-
tiaat, koko maa ja Kainuu, 2012-2018. www.sotkanet.fi

Mielenterveyden ja kidyttaytymisen hadirididen vuoksi tydkyvyttdmyyseldketta saavat 16 - 24-
vuotiaat, 2% vastaavanikiisestd vEestOstd  mmmasses
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Indikaattori. Syrjaytymisriskisséa (ei tydssa, ei opiskele, ei ole varusmiespalvelussa) olevat 18-24 vuotiaallt
% vastaavan ikaisisistd, koko maa ja Kainuu, 2016-2017. www.sotkanet.fi

Syrjaytymisriskissa (ei tyossa, ei opiskele, ei ole varusmiespalvelussa) olevat 18 - 24-vuotiaat,
% vastaavanikaisista infoind. sas7
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Indikaattori. Kelan sairastavuusindeksi, ikavakoitu Kainuun kunnat 2012-2016. www.sotkanet.fi

Kelan sairastavuusindeksi, ikavakioitu, Kainuun kunnat, 2012-2017
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Indikaattori ilmaisee jokaiselle Suomen kunnalle lasketun indeksi avulla, miten sairasta tai tervetté vaesto on
suhteessa koko maan vaeston keskiarvoon (=100) Luku on laskettu ikévakioituna.
Indikaattori. Kelan sairastavuusindeksi, vakioimaton Kainuu, 2018. www.sotkanet.fi

Terveyspuntarin sairastavuusindeksi vakioimaton (Kela)

Indeksi 2018

- kuolleisuusindeksi 132,1

Kainuun shp - ladkekorvausoikeusindeksi 133,7
- tyokyvyttdmyysindeksi 156,5

Sairastavuusindeksi 140,8


http://www.sotkanet.fi/
http://www.sotkanet.fi/
http://www.sotkanet.fi/
http://www.sotkanet.fi/

Indikaattori. Kelan Terveyspuntarin kansantaudit, ikdvakioitu, vakioimaton, Kainuu, 2018. www.sotkanet.fi

Kansantauti 2018 ikavakioitu 2018 vakiomaton
103 Diabetes 107,5 127,2
112 Psykoosit 1184 126,2
201 Sydamen 100,6 124,4

. vajaatoiminta
Kainuun shp

202 Nivelreuma 114,2 127,2
203 Astma 160,1 173,3
205 Verenpainetauti 123,6 151,4
206 Sepelvaltiomotauti = 146,3 186,2
Kansantautindeksi 124.,4 145,1

Vaesto ja ikdjakauma. Vuoden 2019 ikgjakaman mukaan alle 6 -vuotiaiden ja 85 vuotta tayttdneiden osuu-
det ovat 5 % luokkaa kainuulaisesta vaestdsta. Kainuun vaestt vahenee nykyisesta ennusteen mukaan 18
%:lla vuoteen 2040 mennessa.

Sosioekonominen rakenne. Vaeston koulutustaso on Kainuussa alhaisempi kuin maassa keskimaarin.
Tyokyvyttomyyselakettd saavia 16-64 -vuotiaista % osuus on Kainuussa 9,2 % ja koko maassa 5,8 %. Nuori-
sotydttomia 18-24 vuotiaasta tydvoimasta on noin 14 %. Nuorisotydttémien maara Kainuussa on vahentynyt
tarkastelujaksolla.

Elinolot. Koulutuksen ulkopuolelle jAaneiden osuus 17-24 vuotiaista on pienempi kuin koko maassa. Kun-
nan yleinen pienituloisuusaste oli Kainuussa muuta maata korkeampaa vuonna 2018.

Asuminen. Ikaantyneiden asuntokuntia on Kainuussa muuta maata enemman. Yksinasuvien ikdantyneiden
kotona asuminen oli samalla tasolla kuin maassa keskimaarin. Yleista asumistukea saavien osuus on muuta
maata alhaisempi.

Toimeentulo. Seka demografinen (vaestdllinen) ettd taloudellinen huoltosuhde olivat Kainuussa muuta
maata korkeammalla tasolla tarkastelujakson aikana. Demografinen huoltosuhde kohoaa Vaestdliiton ennus-
teen mukaan vuoteen 2030 mennessé toiseksi korkeammalle tasolle koko maassa.

Perhetilanne. Yhden hengen asuntokuntia on 45 % asuntokunnista Kainuussa.

Tyottomyys, syrjaytymisriski ja sairastavuus. Mielenterveyden ja kayttaytymishairididen vuoksi tyokyvyt-
tomyys eléketté saavia 16-24 vuotiaita on Kainuussa muuta maata enemman ja méara on kasvusuunnassa.
Kainuulaisista 18-24 vuotiaista syrjaytymisriskissa olevien maara on 20 %, joka on vahemman kuin v. 2017.
Sairastavuus ja kansantauti-indeksit ovat muuta maata korkeammalla tasolla.


http://www.sotkanet.fi/
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2 Lapset ja lapsiperheet

Lapset ja lapsiperheet osiossa indikaattoreita on kuvattu seuraavasti: 1) Toimeentulo, 2) Perhetilanne, 3)
Elintavat, 4) Yksinaisyys, luokkayhteis6dn kuuluminen, 5) Sairaus, terveydentila ja mieliala, 6) Palvelut. Tay-
dentévaa tietoa on saavilla oheisista séhkéisista linkeista kunkin indikaattorin kohdalta.

Tassé kappaleessa on kuvattu pienten lasten tilaa kuvaavien indikaattoreiden lisdksi myds osin oppilaiden ja
opiskelijoiden tuloksia kuvaamaan joidenkin ilmididen kokonaiskuvaa. Kouluterveyskyselyn tulokset 16ytyvéat
osoitteesta https://thl.fi/filweb/lapset-nuoret-ja-perheet/tutkimustuloksia/kaikki-tulokset

1) Toimeentulo

Indikaattori: Toimeentulotukea lyhytaikaisesti saaneet yksinhuoltajataloudet, % toimeentulotukea saa-
neista kotitalouksista koko maa ja Kainuun shp 2012-2018. www.sotkanet.fi

entulotukea lyhytaikaisesti saaneet yvksinhuoltajakotitaloudet, toimeentulotukea

saaneista kotitalouksista msmasess

Koko maa

Kainuun sairaanhoitoplini  §

@ - o . - B 2o
Bl =o:c  zo:v B ze:s

Indikaattori: Toimeentulotukea pitk&aikaisesti saaneet lapsiperheet (%), koko maa ja Kainuun shp. 2012-
2018. www.sotkanet.fi

Toimeentulotukea pitkdaikaisesti saaneet lapsiperheet, 26
0,5

o E 1 1,5 2 2,5 3 3,5

Kok maa

Kainuun sairaanhaiopiir
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Indikaattori. Lasten pienituloisuusaste, koko maa ja Kainuun shp, 2012-2018. www.sotkanet.fi

Lasten pienituloisuusaste, koko rmaa ja Kaimnuu

14,5
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13,5
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- Koko maa

m Kainuun sairaanhoitopiiri



https://thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-perheet/tutkimustuloksia/kaikki-tulokset
http://www.sotkanet.fi/
http://www.sotkanet.fi/
http://www.sotkanet.fi/
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Lasten pienituloisuusaste vastaavasta vaestosta Kainuussa v. 2018 oli 12.6 (koko maa 12,2 %).

Indikaattori ilmaisee pienituloisiin kotitalouksiin kuuluvien alle 18 -vuotiaitten henkiléiden osuuden prosent-
teina kaikista alueella asuvista alle 18 -vuotiaista henkildista. Pienituloisuuden rajana kaytetdan 60 % suo-
malaisten kotitalouksien kéaytettavissé olevan ekvivalentin rahatulon (uudistetulla OECD-skaalalla laskien)
mediaanista kunakin vuonna.

2) Perhetilanne

Indikaattori. Yhden vanhemman perheet, % perheistd, koko maa ja Kainuu, 2017 ja 2018. www.sotkanet.fi

Yhden vanhemman perheet, % lapsiperheista ifeina 7a

[o = 10 15 20

Koko maa

Kainuu

- o

Indikaattori. Lapsen perheessa tyottomyytta 12 kk aikana, 4 -vuotiaat lapset, %, Kainuu, 2018.

Perustulokset, 4-vuotiaat lapset

Lahde: Lasten terveys, hyvinvointi ja palvelut (LTH) 2018 -tutkimus

Indikaattori: Lapsen perheessa tyottomyytta 12 kk aikana, %

Indikaattori tuottaa tietoa niiden lasten osuudesta (%), joiden perheess3 on kohdattu tyGttémyyttd 12 viime kuukauden aikana.

Kainuu

0 2 4 6 3 10 12 14

M Pojat Tytst M sukupuoli: yhteens3


http://www.sotkanet.fi/
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3) Elintavat

Indikaattori. Paivittain hedelmid, marjoja ja kasviksia sydvat 4 -vuotiaat, pojat ja tytot, % Kainuu, 2018.
https://sampo.thl.fi/pivot/prod/fi/lth/ith2c/summary lapset1?

Perustulokset, 4-vuotiaat lapset

Lahde: Lasten terveys, hyvinvointi ja palvelut (LTH) 2018 -tutkimus

Indikaattori: Paivittdain hedelmia, marjoja ja kasviksia syovat lapset, %

Indikaattori tuottaa tietoa niiden lasten osuudesta (36), jotka sydvat hedelmia, marjoja ja kasviksia paivittain.

Kainuu

o 5 10 15 20 25 30

w
o

40

M Pojat Tytdt M Sukupuoli: yhteensa

Indikaattori. Lapsi liikkuu kotioloissa yli tunnin paivassa vauhdikkaasti, 4 -vuotiaat, pojat ja tytot, %, Kainuu
2018 https://sampo.thl.fi/pivot/prod/fi/lth/ith2c/summary lapsetl?alue

Perustulokset, 4-vuotiaat lapset

Lahde: Lasten terveys, hyvinvointi ja palvelut (LTH) 2018 -tutkimus

Indikaattori: Lapsi liikkuu kotioloissa yli tunnin paivassa vauhdikkaasti, 26

Indikaattori tuottaa tistoa niiden lasten osuudesta (26), jotka lilkkuvat paivan aikana kotioloissa yli tunnin vauhdikkaasti.

a 10 20 30 ao 50 60 7O 80

M Fojat TytSt M Sukupuoli: yhteensa

Indikaattori. Lapsen perhe tarvitsee tukea terveydenhoitajan arvoin mukaan lapsen ikatasoisen kehityksen
vuoksi, 4 -vuotiaat, pojat ja tytot, % Kainuu, 2018.
https://sampo.thl.fi/pivot/prod/fi/lth/lth2c/summary lapsetl?alue

Perustulokset, 4-vuotiaat lapset

Lahde: Lasten terveys, hyvinvoint ja palvelut (LTH) 2018 -tutkimus
Indikaattori: Lapsen perhe tarvitsee terveydenhoitajan arvion mukaan tukea lapsen ikatasoisen kehityksen vuoksi,
Yo

Indikasttor tuottaa tietoa nilden lasten osuudesta (%), Joiden perhe tanvitsee terveydenhoitajan arvion mukaan vahintasn vahan tukea lapsen Ikstasolsen kehityksen vuoksi.

Vie taulukio -

o 2 a & 8 10 12 14 16 18

M Fojat Tyt B sukupuoli: yhteenss


https://sampo.thl.fi/pivot/prod/fi/lth/lth2c/summary_lapset1
https://sampo.thl.fi/pivot/prod/fi/lth/lth2c/summary_lapset1?alue_
https://sampo.thl.fi/pivot/prod/fi/lth/lth2c/summary_lapset1?alue_

Indikaattori. Aluevertailu, 4 -vuotiaiden lasten huoltajat, vanhempi tupakoi paivittédin, maakunnat ja koko
maa, 2018. https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/kouluterveyskysely

Aluevertailu, 4-vuotiaiden lasten huoltajat

Lahde: Lasten terveys, hyvinvointi ja palvelut (LTH) 2018 -tutkimus

Indikaattori: Vanhempi tupakoi paivittain, %

Indikaattori tuottaa tietoa niiden vanhempien osuudesta (%), jotka tupakoivat paivittain.

Sukupuoli: yhteensa

Etels-Karjala
Eteld-Pohjanmaa
Eteld-Savo
Kainuu
Kanta-Hame
Keski-Pohjanmaa
Keski-Suomi
Kymenlaakso
Lappi

Pirkanmaa
Pohjanmaa
Pohjois-Karjala
Pohjois-Pohjanmaa
Pohjois-Savo
Paijat-Hame
Satakunta
Uusimaa
Varsinais-Suomi

Koko maa

Indikaattori. Ei syd aamupalaa joka arkiaamu, 4. ja 5. Ik oppilaat, koko maa ja Kainuu, 2017 ja 2019.
www.sotkanet.fi

Ei sy6 aamupalaa joka arkiaamu, % 4. ja 5. luokan oppilaista (2017-) ‘infoind. 820

0 5 10 15 20 25

Koko maa

IKainuu

. 2017 . 201§

Indikaattori. Vahintaan tunnin péivassa liikkuvat, 4. ja 5.Ik. oppilaat, koko maa ja Kainuu, 2017 ja
2019.www.sotkanet.fi

Vahintaan tunnin paivassa lilkkkuvat, % 4. ja 5. luokan oppilaista (2017-) ‘inteind.4s22

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45

Koko maa

Kainuu

. 2017



https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/kouluterveyskysely
http://www.sotkanet.fi/
http://www.sotkanet.fi/
http://www.sotkanet.fi/
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Indikaattori. Harrastaa taidetta ja kulttuuria vahintaan yhtena paivana viikossa, % 4. ja 5. luokan oppilaista,

koko maa ja Kainuu, 2019. https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-
hankkeet/kouluterveyskysely

Harrastaa taidetta ja kulttuuria vahintaan yhtena paivana viikossa, % 4. ja 5. luokan oppilaista
info ind. 2731

0 10 20 30 40 50 &0 70 20

Koko maa

Kainuu

. 2019

Ylipaino ja lihavuus

Kainuulaislasten lasten ja nuorten ylipainoa ja lihavuutta on tutkittu osana kansallista Lasten ja nuorten yli-
paino ja lihavuus 2019 -tutkimusta. Raportti tuloksista |0ytyy osoitteesta: http://www.julkari.fi/bitstream/han-

dle/10024/140396/Tilastoraportti Lasten ja nuorten vlipaino ja lihavuus 2019.pdf?sequence=1&isAllo-

wed=y .

Indikaattori. Ylipainoisten lasten (ml. lihavien) poikien ja tyttjen osuudet ikaryhmittain, koko maa, 2019.

(edella mainittu l1&hde)

Kuvio 1. Ylipainoisten (ml. lihavien) poikien ja tyttdjen osuudet ikdryhmittidin
vuonna 2019

o

35
30
e

20

15 e — — —
10
5 | -] -] M _
Q
Pojat Tytat Pojat Tytot Pojat Tytet
25w 25w T—12-v. T—12-w. 13—16-v. 123—16-w.
=Y¥lipaino (pojat) = Lihavuus (pojat) =Ylipaino (tytdt) = L ihawuus (tytdt)

Ylipaino (ml lihavuus) = 1ISO0-BMI =25 kg/m?®  Lihavaus = 1SO-BMI =30 kgfmm=®

Kansallisen tutkimuksen paaldydokset: Useampi kuin joka 4. 2-16 vuotias poika ja lahes 5. tyttd on vahintdan
ylipainoinen. Ylipaino on yleisempaa pojilla kuin tytéilla. Ylipaino ja lihavuus ovat yleisempia koululaisilla kuin

alle kouluikaisilla.

Kainuun kuntien tuloksiset loytyvat osoitteesta: http://www.terveytemme.fi/finlapset/index.html



https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/kouluterveyskysely
https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/kouluterveyskysely
http://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/140396/Tilastoraportti_Lasten_ja_nuorten_ylipaino_ja_lihavuus_2019.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/140396/Tilastoraportti_Lasten_ja_nuorten_ylipaino_ja_lihavuus_2019.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/140396/Tilastoraportti_Lasten_ja_nuorten_ylipaino_ja_lihavuus_2019.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://www.terveytemme.fi/finlapset/index.html
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Indikaattori: Ylipainon yleisyys ja kehitys, eri-ikéiset lapset ja nuoret, Kainuun kunnat, 2019.

Kunta 2-6V. 7-12v. 13-16v.
pojat tytot pojat tytot pojat tytot
Hyrynsalmi 30 % 15 % 30 % 29 % 40 % 19 %
Kajaani 25 % 17% 29 % 18 % 27 % 17 %
Kuhmo 32 % 15% 38 % 19% 38 % 24 %
Paltamo 24 % 28 % 42 % 27 % 46 % 20 %
Puolanka 41 % 19 % 39 % 22 % 41 % 32%
Ristijarvi 50 % 7% 33 % 7% 47 % puuttuu
Sotkamo 22 % 13 % 32% 24 % 33 % 24 %
Suomussalmi 23 % 15 % 30 % 24 % 30 % 22 %

Suun terveys

Indikaattori. Hampaiden harjaus harvemmin kuin kahdesti paivassa, 4.ja 5.lk, 8. ja 9. k., ammattioppilaitos
ja lukio, koko maa ja Kainuu, 2017 ja 2019. www.sotkanet.fi
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Hampaiden harjaus harvemmin kuin kahdesti paivassa, koko maa

ja Kainuu, 2017,

2017 2019

m Hampaiden harjaus harvemmin kuin kahdesti pdivassa,
m Hampaiden harjaus harvemmin kuin kahdesti p3ivassa,
Hampaiden harjaus harvemmin kuin kahdesti p3divassa,
Hampaiden harjaus harve mmin kuin kahdesti p3ivass3,

m Hampaiden harjaus harvemmin kuin kahdesti p3ivassa,

opiskelijoista Koko maa

m Hampaiden harjaus harvemmin kuin kahdesti p3ivass3,

opiskelijoista Kainuu

m Hampaiden harjaus harvemmin kuin kahdesti pdivassa,

m Hampaiden harjaus harvemmin kuin kahdesti pdivassa,

2019

26 4. ja 5. luokan oppilaista (2017-) Koko maa

26 4. ja 5. luokan oppilaista (2017-) Kainuu

26 8. ja 9. luokan oppilaista Koko maa

% 8. ja 9. luokan oppilaista Kainuu

26 ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden

2 ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden

26 lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista Koko maa

26 lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista Kainuu

] THL, Tilasto- ja indikaattoripankki Sotkanet.fi 2005-2020

4) Yksinaisyys, luokkayhteis66n kuuluminen ja hairinta

Indikaattori. Tuntee itsensa yksinaisaiseksi, 4.ja 5.1k, 8. ja 9. k., ammatillinen oppilaitos ja lukio, Kainuu,
2017 ja 2019. https://thl.fiffi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/kouluterveyskysely

. 2017

Tuntee itsensi usein yksindiseksi, % 4. ja 5.
luokan oppilaista (2017-)

Tuntee itsensa yksindiseksi, % 8. ja 9. luokan
oppilaista (2017-)

Tuntee itsensa wlksindiseksi, % ammatillisen
oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijoista (2017-)

Tuntee itsensd wlksindiselksi, % lukion 1. ja 2.
wuoden opiskelijoista (2017-)

. 2018


http://www.sotkanet.fi/
https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/kouluterveyskysely

Indikaattori. Ei yht&d&n hyvaa kaveria, % 4. ja 5. Ik, pojat ja tytot, Kainuu 2017 ja 2019.
https://thl.fiffi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/kouluterveyskysely

Ei yhtdan hyvaa kaveria, % 4. ja 5. luokan oppilaista (2017-)  infeind.as1s

o 0,1 0,2 0,3 0,4 0,5 0,5 0,7 0,8 0,9
miehet
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whieensa

- 2017 - 2019 .
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Indikaattori. Ei koe olevansa tarkea osa koulu- eikad luokkayhteis6a, 4. ja 5.1k, 8. ja 9. Ik., ammatillinen oppi-

laitos ja lukio, Kainuu, 2017 ja 2019. https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-
hankkeet/kouluterveyskysely

Ei koe olevansa tarked osa koulu- eika
luokkayhteisiia, % 4. ja 5. luokan oppilaista (2017-)

Ei koe olevansa tarked osa koulu- eiki
luoklkayhteisiia, % 8. ja 2. luokan oppilaista (2017-)

Ei koe olevansa tarkea osa koulu- eika
luokkayhteisia, % ammatillisen oppilaitoksen 1. ...

Ei koe olevansa tarkead osa koulu- eika
luoklkayhteisda, % lukion 1. ja 2. wuod...

. 2017 . 2019

Indikaattori. Ei yhtd&n hyvaéa kaveria tai laheisté ystavaa, 4.ja 5.1k, 8. ja 9. lk., ammatillinen oppilaitos ja lu-
kio, Kainuu, 2017 ja 2019. https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/kouluterveyskysely

Ei wvhtdan hywwad kawveria, % 4. ja 5. luokan
oppilaista (2017-)

Ei wvhtdan laheistd ystavai, % 8. ja 9. luokan
oppilaista

Ei wvhtdan laheistd ystavai, % ammatillisen
oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijoista

Ei wvhtdan laheistd ystawvai, % lukion 1. ja 2. vuoden
opiskelijoista

. 2017 . 2019



https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/kouluterveyskysely
https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/kouluterveyskysely
https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/kouluterveyskysely
https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/kouluterveyskysely
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Indikaattori. Kokenut seksuaalista kommentointia, ehdottelua, viestittelya tai kuvamateriaalin nayttamista

vuoden aikana, tyt6t ja pojat, 4. ja 5. k., Kainuu, 2019 https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-
hankkeet/kouluterveyskysely

Perusopetus 4. ja 5. luokka, 2017 ja 2019

Lahde: Kouluterveyskysely

Indikaattori: Kokenut seksuaalista kommentointia, ehdottelua, viestittelya tai kuvamateriaalin nayttédmistd vuoden aikana, %

indikaattori tuottaa tietoa niiden lasten osuudesta (%), jotka ovat kokeneet ia,

tai wuoden aikana,

Kainuu

2019

o 1 2 3 4

M Pojat Tytot M Sukupuoli: yhteenss

5) Sairaus, terveydentila ja mieliala

Sairaus, terveydentila

Indikaattori. Lapsella pitkdaikainen sairaus tai terveysongelma, 4 -vuotiaat pojat ja tytot, Kainuu, 2018.
2019 https://thl fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/kouluterveyskysely

Perustulokset, 4-vuotiaat lapset

Lande: Lasten terveys, hywvin

nti ja palvelut (LTH) 2018 -tutkimus

Indikaattori: Lapsella pitkaaikainen sairaus tai terveysongelma, 26

Indikaattor tuottaa tietoa nilden lasten osuudesta (%6). joilla on pitkaalkainen sairaus tai terveysongelma.

Kainuu

o 2 a & a8 10

M Pojat Tytst B Sukupuoli: yhteens#

Indikaattori. Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi, 4. ja 5. Ik., 8. ja 9.k, ammatillinen oppi-
laitos ja lukio, Kainuu, 2017 ja 2019. https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-
hankkeet/kouluterveyskysely

Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai
huonoksi, % 4. ja 5. luokan oppilaista (2017 -)

Kokee terveydentilansa keskinkertaiselksi tai
huonoksi, % 8. ja 9. luokan oppilaista

Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai
huonoksi, % ammatillisen oppilaitcksen 1. ja ...

Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai
huonoksi, % lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista

- 2017 - 2019



https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/kouluterveyskysely
https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/kouluterveyskysely
https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/kouluterveyskysely
https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/kouluterveyskysely
https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/kouluterveyskysely
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Mieliala

Indikaattori. Mielialaan liittyvia ongelmia kahden viime viikon aikana 4. ja 5. Ik, koko maa ja Kainuu, 2017 ja
2019. https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/kouluterveyskysely

Mielialaan liittyvia ongelmia kahden viime viikon aikana, % 4. ja 5. luokan oppilaista (2017-)
info ind. 4818
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Indikaattori. Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus, 8. ja 9.Ik, lukio ja ammatillinen oppilaitos, pojat ja tytot,
Kainuu, 2019. https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/kouluterveyskysely
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Indikaattori. Vahintaan kaksi viikkkoa kestanyt masennusoireilu, %, 8. ja 9. |k. oppilaista, lukion ja ammattiop-
pilaitoksen opiskelijoista, koko maa ja Kainuu, 2017 ja 2019. www.sotkanet.fi

Vahintadan kaksi viikkoa kestanyt masennusoireilu, % 8. ja 9. luokan oppilaista (2017-)
info ind. 4855
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Vahintaan kaksi viikkoa kestanyt masennusoireilu, % lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista
(2017-) infoind. 856

Q 2 4 (=) a8 10 1z 14 15 18

Koko maa

Kainuu

. 2017



https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/kouluterveyskysely
https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/kouluterveyskysely
http://www.sotkanet.fi/

Vahintaan kaksi viikkoa kestanyt masennusoireilu, % ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2.
vuoden opiskelijoista (2017-) ‘infoind.ass7
4] 2 4 G 8 10 12 14 16

Koko maa

Kainuu

. 2017

6) Palvelut

Indikaattori. Lasten, nuorten ja perheiden palvelut, Kainuu ja koko maa, 2014-2019. www.hyvinvointikom-
passi.fi

Koko

Lasten, nuorten ja perheiden palvelut Kainuu  maa 2014 2019
o Varhaiskasvatukseen 31.12. osallistuneet 3 - 5-vuotiaat % vastaavanikaisesta
66,4 704 —

vaestosta, kunnan kustantamat palvelut (2018)
6 Perusterveydenhuollon lastenneuvolan kaynnit yhteensa / 1 000 0 - 7-vuotiasta (2019) 2798 3046 £——————

o Lastensuojelun avohuollon asiakkaat, 0 - 17-vuotiaat vuoden aikana, %
vastaavanikaisesta vaestosta (THL) (2019)

© Kodin ulkopuolelle sijoitetut O - 17-vuotiaat, % vastaavanikaisesta vaestosta (THL) 190 16 -—
(2019) '

© Huostassa tai kiireellisesti sijoitettuna olleet 0 - 17-vuotiaat viimeisimman sijoitustiedon
mukaan, % vastaavanikaisesta vaestosta (THL) (2019)

Indikaattori. Kodin ulkopuolelle sijoitetut lapset 0-17 vuotiaat (%), koko maa, Kainuuun shp ja lahialueen
sairaanhoitopiirit, 2017-2019. www.sotkanet.fi

Kodin ulkopuolelle sijoitetut 0 - 17-vuotiaat, % vastaavanikaisesta vaestosta (THL) ‘nfoind. 101
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Toimeentulo. Toimeentulotukea pitkdaikaisesti saaneita lapsiperheité (%) on selvasti vahemman kuin muu-
alla maassa. Muualla maassa pitkaaikaisesti toimeentuloa saavien lapsiperheiden maara on kasvanut vuo-
sina 2012-2018, Kainuussa mé&ara on samanaikaisesti vahentynyt. Lasten pienituloisuusaste on Kainuussa
muuta maata korkeampi (Indikaattori ilmaisee pienituloisiin kotitalouksiin kuuluvien alle 18-vuatiaitten henki-
I6iden osuuden prosentteina kaikista alueella asuvista alle 18-vuotiaista henkil6ista).

Perhetilanne. Kainuussa on yhden vanhemman perheité noin 20 % perheistd, véhemman kuin muualla
maassa. Tyottdmyytta vuoden aikana on ollut 10 %:ssa pienten lasten perheista.

Elintavat. Terveellisten elintapojen omaksuminen kohdentuu koko perheeseen aikuisten toimiessa esimerk-
kina lapsille. Pienten lasten ravitsemus, liikkuminen ja uni ovat tarkeitad kasvun ja kehityksen kannalta. Niiden
osalta paivan ravitsemuksen riittdvyyteen esimerkiksi ennen koulutydn alkamista tulee kiinnittd& huomiota.
Terveydenhoitajat arvioivat, ettd perheet tarvitsevat tukea lasten ikatasoisen kehityksen vuoksi.

Kainuulaislapset joutuvat alttiiksi passiiviselle tupakoinnille kotonaan yleisemmin kuin muualla maassa. Tai-
teen ja kulttuurin harrastaminen on yleista 4. ja 5. Ik. oppilaiden keskuudessa. Eri-ikaisten lasten ja nuorten
ylipaino ja lihavuus on Kainuussa yleistd, erityisesti poikien kohdalla. Kuntakohtaisia eroja on nahtéavissa.
Lapsuusian lihavuudella on merkittéava taipumus jatkua aikuisikdan. Painon kehitysta on tarkeda seurata
koko lapsuuden ja nuoruuden ajan. Lapsen lihominen tulee tunnistaa varhain, silla varhainen hoito on tehok-
kainta. Vahintaan tunnin paivassa liikkuu alle puolet 4. ja 5. Ik. oppilaista. Heista yli 25 % ei syo joka arki-
aamu aamupalaa. Hampaiden harjaus harvemmin kuin kahdesti paivassa toteutuu heista 40 %:lla, huonom-
min kuin ikaisilladn muualla maassa.

Yksinaisyys, luokkayhteis66n kuuluminen. Jo alakoulusta léhtien havaitaan yhteiséllisten ongelmien ilme-
neminen, johon kuuluvat luokkayhteis66n kuulumisen ja yksindisyyden kokemukset. 4. ja 5. Ik:n pojat ovat
tyttoja yleisemmin ilman yhtédén hyvaa kaveria. Jo alaluokilla lapset kokevat seksuaalista ehdottelua, viestit-
telya tai kuvamateriaalin nayttamista.

Sairaus, terveydentila ja mieliala. Vanhempien vastausten mukaan lahes 12 % 4 -vuotiaista lapsista sai-
rastaa pitkaaikaista sairautta tai karsii terveysongelmista. Mielialaan liittyvat ongelmat 4. ja 5. k. oppilailla on
lisddntynyt vuodesta 2017 ja ovat samaa tasoa kuin muualla maassa. Terveytensa kokee keskinkertaiseksi
tai huonoksi yli 20 % peruskoulun 8. ja 9. Ik. oppilaista. Kohtalaista tai vaikeaa ahdistuneisuutta kokee yli 20
% 8. ja 9.lk tytdistd. Masennusoireilu on lisdantynyt 8. ja 9.lk. oppilaiden keskuudessa.

Palvelut. Vuoden 2019 tilastojen mukaan varhaiskasvatukseen osallistuneita 3-5 vuotiaita on Kainuussa va-
hemman (66 %) kuin muualla maassa (70 %). Perusterveydenhuollon lastenneuvolassa kaynnit/1000 0-7
vuotiasta kohden on véhemman (2800 kayntia) kuin muualla maassa (3050 kayntid). Lastensuojelun avo-
huollon asiakkaita (0-17 v.) on enemman kuin muualla maassa. Kodin ulkopuolelle sijoitettuja (0-17 v.) on
Kainuussa 1,9 % vastaavan ikaisista (muualla maassa 1,6 %). Lahialueen sairaanhoitopiireissa myods Poh-
jois-Karjalassa ja Pohjois-Savossa kodin ulkopuolelle sijoitettujen maara on samaa tasoa kuin Kainuussa.
Huostassa tai Kiireellisesti sijoitettuja on Kainuussa enemman kuin maassa keskimaarin.
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3 Nuoret

Nuorten osiossa indikaattoreita on kuvattu seuraavasti: 1) Elintavat, 2) Tupakkatuotteiden, alkoholin ja mui-
den paihteiden kayttd, 3) Rahapelaaminen, 4) Tapaturmat, 5) Sairaus, terveysongelma ja mieliala, 6) Koettu
hairinta ja vakivalta ja 7) Palvelut. TAydentavaa tietoa on saavilla oheisista séhkdisista linkeista kunkin indi-
kaattorin kohdalta.

Kouluterveyskyselyn 2019 tuloksia peruskoulun 8. ja 9 Ik. oppilaiden seka lukiossa ja ammattioppilaitoksessa
opiskelevien osalta on esitelty jo osin edellisessa Hyvinvoivat lapsiperheet -kappaleessa. Kouluterveysky-
selyn tulokset [0ytyvat osoitteesta https://thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-perheet/tutkimustuloksia/kaikki-tulokset

1) Elintavat
Harrastukset

Indikaattori. Harrastaa jotakin vahintaan kerran viikossa % 8. ja 9. Ik, ammatillinen oppilaitos ja lukio,
Kainuu, 2019. www.sotkanet.fi

4] 20 40 &0 20 100

Harrastaa jotakin wvahintdan kerran viikossa, % 8.
ja 9. luokan oppilaista (2019-)

Harrastaa jotakin vahintaan kerran viikossa, %
ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuod. ..

Harrastaa jotakin vahintaan kerran viikossa, %
lukion 1. ja 2. wvuoden opiskelijoista (2019-)

- 2019

Indikaattori. Harrastaa taidetta ja kulttuuria vahintdan yhtena péaivana viikossa, 8. ja 9. Ik, koko maa ja
Kainuu, 2019. www.sotkanet.fi

Harrastaa taidetta ja kulttuuria vahintaan yhtena paivana viikossa, % 8. ja 9. luokan oppilaista
info ind. 2732
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Indikaattori. Ei sy koululounasta paivittain, 8. ja 9. Ik. oppilaat, koko maa ja Kainuu 2017 ja 2019.
www.sotkanet.fi

Ei syo koululounasta paivittain, % 8. ja 9. luokan oppilaista  infoind 200a

a =) 10 15 20 25 30 325

Koko maa

Kainuu

. 2017

Ylipaino

Indikaattori. Ylipaino, 8. ja 9. luokan oppilaat, koko maa, Kainuu ja lahimaakunnat 2017 ja 2019.
www.sotkanet.fi

Ylipaino, % 8. ja 9. luokan oppilaista  ifeind. 2006

Q 5 10 15 20
Kainuun sairaanhoitopiiri {

Lapin sairaanhoitopiiri

Pohjois—kKarjalan sairaanhoitopiiri

Fohjois—Fohjanmaan sairaanhoitopiiri |

- 2017 - 2019

Indikaattori. Ylipaino, ammatillisen oppilaitoksen opiskelijat, koko maa, Kainuu ja lahialueen sairaanhoitopii-
rit, 2017 ja 2019. www.sotkanet.fi

Ylipaino, % ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijoista infoind. 2040

o} 5 10 15 20 25

Koko maa

Kainuun sairaanhoitopiiri

Lapin sairaanhoitopiiri
Fohjois-Karjalan sairaanhoitopiiri

Fohjois-Fohjanmaan sairaanhoitopiin

. 2017 . 2019
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Indikaattori. Ylipaino, lukion opiskelijat, koko maa, Kainuu ja l&hialueen sairaanhoitopiirit, 2017 ja 2019.

www.sotkanet.fi

Ylipaino, 9% lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista infoind. 3925
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Lapin sairaanhoitopiiri

Pohjois-Fohjanmaan sairaanhoitopiiri |
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Suun terveys

23

Indikaattori. Hampaiden harjaus harvemmin kuin kahdesti péivassa, 4. ja 5. Ik., 8. ja 9.1k, ammatillinen oppi-

laitos ja lukio, Kainuu, 2017 ja 2019. www.sotkanet.fi

Hampaiden harjaus harvemmin kuin kahdesti
paivassa, % 4. ja 5. luokan oppilaista (2017-)

Hampaiden harjaus harvemmin kuin kahdesti
paivassd, % 8. ja 9. luokan oppilaista

Hampaiden harjaus harvemmin kuin kahdesti
paivassa, % ammatillisen oppilaitoksen 1. ja ...

Hampaiden harjaus harvemmin kuin kahdesti
paivassa, % lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista

. 2017 . 2019

Indikaattori. Tervehampaiset 12-vuotiaat, % vastaavanikaisistd suun terveydenhuollon tarkastuksessa
kayneista, koko maa, Kainuu ja l&hialueen maakunnissa 2017, 2018 ja 2019. www.sotkanet.fi

Tervehampaiset 12-vuotiaat, % vastaavanikaisistd suun terveydenhuollon tarkastuksessa
kayneistd  infoina. 5022
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2) Tupakkatuotteiden, alkoholin ja muiden paihteiden kayttd

Indikaattori. Kayttaa paivittain jotakin tupakkatuotetta, % 8. ja 9. k., ammatillinen oppilaitos ja lukio, Kainuu,
2017 ja 2019. www.sotkanet.fi

Kayttaa paivittain jotain tupakkatuotetta, Kainuu
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Kaytraa paivittdin K3ytraa paivitcdin K3ytraa paivittdin THL, Tilasto- ja
Jjotain Jjotain jotain indikaattoripankki
tTupakkatuote tta tai tupakkatuotetta tai tupakkatuotetta tai Sotkanet.fi 2005-2020
sahkdsavuketta, 26 8. sahkosavuketta, 26 sahkdsavuketta, 26
ja 9. luokan oppilaista ammatillisen Iukion 1. ja 2. vuoden
(Z2017-) oppilaitoksen 1. ja 2. opiskelijoista (2017-)
wvuoden opiskelijoista
(2017-)

| 2017 2019 -

Indikaattori. Kayttanyt nuuskaa paivittain, pojat ja tytot, 8. ja 9. Ik, lukio ja ammatillinen oppilaitos, Kainuu,
2019. https://ithlfiffi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/kouluterveyskysely
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Indikaattori. Kayttanyt alkoholia viikoittain 8. ja 9. Ik, ammatillinen oppilaitos ja lukio, Kainuu, 2017 ja 2019.
https://thl.fiffi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/kouluterveyskysely

Kawttad alkoholia wiikoittain, % 8. ja 9. luokan
oppilaista

Kawttad allkoholia viikoittain, % ammatillisen
oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijoista

Kayttdd alloholia viikoittain, % lukion 1. ja 2.
wuoden opiskelijoista

. 2017 . 2019
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Indikaattori. Kokeillut kannabista ainakin kerran, pojat ja tyt6t, 8. ja 9. Ik. lukio, ammatillinen oppilaitos, Kai-
nuu, 2019. https://thl.fi/ffi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/kouluterveyskysely

KOKEILLUT KANNABISTA AINAKIN KERRAN,
2019, KAINUU %
B Pojat W Tyt6t .
8. JA 9.LK LUKIO AOL

Indikaattori. Omalla paikkakunnalla helppo hankkia huumeita, 8. ja 9. Ik., ammatillinen oppilaitos ja lukio,
Kainuu, 2017 ja 2019. www.sotkanet.fi

Omalla paikkakunnalla helppo hankkia huumeita, Kainuu,
—o 2017, 2019

m Omalla paikkakunnalla helppo hankkia
huumeita, 26 8. ja 9. luokan oppilaista
(2017-) Kainuu

ao
m Omalla paikkakunnalla helppo hankkia

30 huumeita, % ammatillisen oppilaitoksen
1. ja 2. vuoden opiskelijoista (201 7-)

2 Kainuu

10 = Omalla paikkakunnalla helppo hankkia
huumeita, 2% lukion 1. ja 2. vuoden

o

opiskelijoista (201 7-) Kainuu

¢}

2017 2019

@ THL, Tilasto- ja indikaattoripankiki
sotkanet.fi 2005-2020

Indikaattori. Hyvaksyy ikaisilladn marihuanan (kannabiksen) polttamisen, pojat ja tyt6t, 8. ja 9. Ik., Kainuu,
2017 ja 2019. https://sampo.thl.fi/

Indikaattori: Hyvaksyy ikaisillaan marihuanan (kannabiksen) polttamisen, %

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), jotka kertovat, etta hyvaksyvat ikaisillasn marihuanan (kannabiksen) polttamisen.

Kainuu, Perusopetus 8. ja 9. lk
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2019
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Indikaattori. Hyvaksyy ikaisilladn marihuanan (kannabiksen) polttamisen, pojat ja tyt6t, lukio, Kainuu, 2017

ja 2019. https://sampo.thl.fi/

Indikaattori: Hyvaksyy ikaisillaan marihuanan (kannabiksen) polttamisen, %

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), jotka kertovat, etta hyvaksywat ikaisillaan marihuanan (kannabiksen) polttamisen.

Kainuu, Lukio 1. ja 2. vuosi

2017

2013
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M Pojat Tytot I Sukupuoli: yhteenss

Indikaattori. Hyvaksyy ikéisilladn marihuanan polttamisen, aluevertailu, ammatillinen oppilaitos, koko maa,

2017 ja 2019. https://sampo.thl.fi/

Hyvaksyy ikaisilladn marihuanan polttamisen 2017 ja 2019,
ammatillinen oppilaitos
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3) Rahapelipelaaminen

Indikaattori. Pelaa rahapeleja viikoittain, 8. ja 9. k., ammatillinen oppilaitos, lukio, koko maa ja Kainuu shp,
2017 ja 2019. www.sotkanet.fi
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Pelaaa rahapeleja viikoittain, koko maa ja Kainuu, 2017, 2019
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2017 2019

Pelaa rahapeleja viikoittain, 26 8. ja 2. luockan oppilaista Koko maa

Pelaa rahapeleji viikoittain, %6 8. ja 9. luokan oppilaista Kainuun shp

Pelaa rahapeleja viikoittain, 26 ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijoista Koko maa
Pelaa rahapeleji viikoittain, 2 ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijoista Kainuun shp
Pelaa rahapeleji viikoittain, 26 lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista Koko maa

Pelaa rahapeleji viikoittain, 26 lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista Kainuun shp

© THL, Tilasto- ja indikaattoripankki Sotkanet.fi 2005-2020

4) Tapaturmat

Indikaattori: Tapaturmia koulussa tai koulumatkalla lukuvuoden aikana, 8. ja 9. Ik., ammatillinen oppilaitos ja
lukio, Kainuu, 2017 ja 2019. www.sotkanet.fi
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W Tapaturma koulussa tai koulumatkalla lukuvuoden aikana, 26 ammeatillisen oppilaitoksen 1. ja 2.
vuoden opiskelijoista Kainuu

m Tapaturma koulussa tai koulumatkalla lukuvuoden aikana, % lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista
Kainuu

W@ THL, Tilasto- ja indikaattoripankki Sotkanet fi 2005-2020
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5) Sairaus, terveydentila ja mieliala

Indikaattori. Laakarin toteama pitk&aikainen sairaus tai terveysongelma, pojat ja tytot, 8. ja 9. Ik., lukio, am-
matillinen oppilaitos, Kainuu, 2019. https://thl.fiffi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-
hankkeet/kouluterveyskysely

LAAKARIN TOTEAMA PITKAAIKAINEN SAIRAUS

TAI TERVEYSONGELMA, KAINUU 2019, %
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Indikaattori. Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi, pojat ja tytét, ammatillinen oppilaitos,
Kainuu, 2017 ja 2019. www.sotkanet.fi

Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi, % ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2.
vuoden opiskelijoista infoind.2021
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Indikaattori. Kohtalainen ja vaikea ahdistuneisuus, 8. ja 9. Ik, ammatillinen oppilaitos ja lukio, Kainuu, 2017
ja 2019. https://thl.fiffi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/kouluterveyskysely

Kaohtalainen tai vailkea ahdistuneisuus, % 8. ja 9.
luokan oppilaista

K.aohtalainen tai vailkea ahdistuneisuus, %
ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. wuod. ..

Kaohtalainen tai vailkkea ahdistuneisuus, % lukion 1.
ja 2. wvuoden opiskelijoista

. 2017 . 2019
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Indikaattori: Vahintaan kaksi viikkoa kestéanyt masennusoireilu, pojat ja tytét, lukio, Kainuu 2017 ja 2019.
https://thl.fi/ffi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/kouluterveyskysely

Indikaattori: Vahintaan kaksi viikkoa kestanyt masennusoireilu, %

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), joilla on ollut vahaistd mielenkiintoa tai mielihyvda erilaisten
asioiden tekemisestid, alakuloisuutta, masentuneisuutta tai toivottomuutta kahden viime viikon aikana.

Kainuu, Lukio 1. ja 2. vuosi

Vie taulukko -

2017
2019
o 2 4 =1 8 10 12 14 16 18 20 22
M Pojat Tytot Ml sukupuoli: yhteensa

Indikaattori. Vahintaén kaksi viikkoa kestanyt masennusoireilu, pojat ja tytét, ammatillinen oppilaitos,
Kainuu 2017 ja 2019. https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/kouluterveyskysely

Indikaattori: Vahintaan kaksi viikkoa kestanyt masennusoireilu, %

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (20), joilla on ollut vdh&istd mielenkiintoa tai mielihyvda erilaisten
asiciden tekemisestd, alakuloisuutta, masentuneisuutta tai toivottomuutta kahden viime viikon aikana.

Kainuu, Ammatillinen oppilaitos

vie taulukko -
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M Pojat Tykdt Bl sukupueli: yhtesnss

Indikaattori. Ei yhtdan laheista ystavaa, 4. ja 5. Ik., 8. ja 9. Ik, lukio, ammatillinen oppilaitos, Kainuu, 2019.
https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/kouluterveyskysely
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Indikaattori. Tuntee itsensa yksinaiseksi, 4. ja 5. Ik., 8. ja 9. Ik, lukio, ammatillinen oppilaitos, Kainuu 2019.
https://thl.fi/ffi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/kouluterveyskysely

TUNTEE ITSENSA YKSINAISEKSI, KAINUU 2019, %
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6) Koettu hairinta ja vékivalta; fyysinen, henkinen ja seksuaalinen

Indikaattori. Kokenut fyysista vakivaltaa vuoden aikana, 8. ja 9. k., ammatillinen oppilaitos ja lukio, Kainuu
2019. www.sotkanet.fi

Kokenut fyysistd uhkaa vuoden aikana, % 8. ja 9.
luokan oppilaista

Kolkenut fyysistd uhkaa vuoden aikana, %
ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. wuod...

Kokenut fyysistd uhkaa vuoden aikana, % lukion 1.
ja 2. wuoden opiskelijoista

. 2019

Indikaattori. Kokenut vanhempien tai muiden huoltapitéavien taholta henkista vakivaltaa, pojat ja tytét, 8. ja
9. Ik., lukio, ammatillinen oppilaitos, Kainuu 2019. https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-
hankkeet/kouluterveyskysely

KOKENUT VANHEMPIEN TAI MUIDEN
HUOLTAPITAVIEN TAHOLTA HENKISTA
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Indikaattori. Kokenut hairitsevaa seksuaalista ehdottelua tai ahdistelua vuoden aikana, pojat ja tytét, 8. ja 9.

Ik., lukio, ammatillinen oppilaitos, Kainuu 2019. _https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-
hankkeet/kouluterveyskysely

KOKENUT HAIRITSEVAA SEKSUAALISTA
EHDOTTELUA TAI AHDISTELUA VUODEN AIKANA,
KAINUU 2019, %
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7) Palvelut

Indikaattori. K&ynyt koulupsykologilla lukuvuoden aikana, 4. ja 5. k., 8. ja 9. Ik, ammatillinen oppilaitos ja
lukio, Kainuu, 2017 ja 2019. www.sotkanet.fi

Kaynmyt koulupsyicologilla lukuvuoden aikana, % 4.
ja 5. luokan oppilaista (2017 -)

Kaynyt koulupsyicologilla lukuvuoden aikana, % 8.
ja 2. luokan oppilaista (2017 -)

Kaynyt koulupsyicologilla lukuvuoden aikana, %8
ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuod. ..

Kaynyt koulupsyicologilla lukuvuoden aikana, %8
lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista (2017-)

. 2017 . 2019

Indikaattori. Ei ole saanut tukea ja apua hyvinvointiin koulukuraattorilta lukuvuoden aikana,
vaikka olisi tarvinnut, 8. ja 9. lk., ammatillinen oppilaitos, lukio, koko maa ja Kainuu 2017 ja 2019.
https://thl.fiffi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/kouluterveyskysely

2017 2019

Ei ole saanut tukea ja apua hyvinvointiin koulukuraattorilta lukuvuoden = Koko maa yhteensd 25,2 24,1
aikana, vaikka olisi tarvinnut, % 8. ja 9. luokan oppilaista (2017-)

info ind. 4795 Kainuu 2.1 12
Ei ole saanut tukea ja apua hyvinvointiin koulukuraattorilta lukuvuoden = Koko maa 21,3 19,9
aikana, vaikka olisi tarvinnut, % ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2.
vuoden opiskelijoista (2017-) info ind. 4797 Kainuu 19,8 143
Ei ole saanut tukea ja apua hyvinvointiin koulukuraattorilta lukuvuoden = Koko maa 32,5 286
aikana, vaikka olisi tarvinnut, % lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista
(2017-) infoind. 4798 Kainuu 18,9 218



https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/kouluterveyskysely
https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/kouluterveyskysely
http://www.sotkanet.fi/
https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/kouluterveyskysely

32

Indikaattori. Mielenterveyden héairidihin sairaalahoitoa saaneet 0-17 vuotiaat ja 18-24 vuotiaat/1000 vastaa-
van ikaista, Kainuu, 2015-2018. www.sotkanet.fi

2 4 =] 1
Mielenterveyden hairidihin sairaalahoitoa saaneet
0 - 17-vuotiaat / 1 000 vastaavanikaista
J
Mielenterveyden hairidihin sairaalahoitoa saaneet
18 - 24-vuotiaat / 1 000 vastaavanikaista
J
. 2015 . 2016 - 2017 C] 2018

Elintavat. Lahes kaikki nuoret harrastavat jotain harrastusta vahintédan kerran viikossa kaikilla luokka-asteilla Kai-
nuussa. Kulttuuria ja taidetta harrastaa 45 % 8. ja 9. Ik. oppilaista. Koululounasta sydmaéattémien 8. ja 9. luokkalais-
ten maara on lisdantynyt vuodesta 2017. Yli neljannes heista jattda koululounaan valiin v. 2019 kouluterveysky-
selyn mukaan. Ylipainoisia 8. ja 9. Ik. oppilaita ja lukion opiskelijoita on yli 15 % ikaluokastaan. Ammatillisen oppi-
laitoksen opiskelijoista on ylipainoisia yli 25 %, maara on lisééantynyt edellisesta mittauskerrasta vuodesta 2017.

Hampaiden harjaus harvemmin kuin kahdesti paivassa toteutuu vain harvalla lapsista ja nuorista, erityisen huo-
nosti pojilla. Tervehampaisten 12 -vuotiaiden osuus (%) suun terveydenhuollon tarkastuksessa kayneista vastaa-
van ikaisiin on maan alhaisin. Huolta heréttaa lasten ja nuorten suun hygienian taso ja riittdméatén hampaiden har-
jaaminen.

Tupakkatuotteiden, alkoholin ja muiden paihteiden kaytto. Kainuulaiset nuoret tutustuvat paihteisiin vuoden
2019 kouluterveyskyselyn mukaan jo alakoulussa. Nuorten riskikayttaytymisen nopea kasvu ikavaiheesta toiseen
siirryttaessa nayttaa lisaantyvan huolestuttavasti Kainuussa. Ensimmaiset paihdekokeilut ovat useimmiten tupa-
kan, nuuskan tai sahkésavukkeiden kokeilua. Laittomien huumeiden kokeilun kynnys on madaltunut ja myontei-
nen suhtautuminen huumeisiin on lisdantynyt nuorten keskuudessa. Huumeiden saatavuus omalla paikkakun-
nalla koetaan helpoksi. Kannabiksen kayttamiseen liittyvd asenne on muuttunut aiempaa hyvaksyvammaksi Kai-
nuussa.

Rahapelaaminen. Kainuulaiset ammatillisen oppilaitoksen opiskelijat pelaavat rahapeleja viikoittain enemman
kuin muualla maassa. Heidan rahapelaamisensa on kuitenkin vahentynyt edellisestd mittauksesta (2017) samoin
kuin muidenkin luokka-asteiden kohdalla.

Tapaturmat. Kouluterveyskyselyn 2017 ja 2019 mukaan yli 17 %:lla peruskoulun 8. ja 9. luokkalaisista on ollut
tapaturmia koulussa tai koulumatkalla lukuvuoden aikana. Tapaturmat ovat yleisempia 8. ja 9. luokan oppilailla
kuin lukion ja ammatillisen oppilaitoksen opiskelijoilla.

Sairaus, terveysongelma ja mieliala. La&kéarin toteama pitk&aikainen sairaus tai terveysongelma on tytéilla ylei-
sempéa kuin paoijilla, erityisesti ammatillisessa oppilaitoksessa opiskelevilla tyt6illa (32 %) ja heista 34 % kokee
terveytensa keskinkertaiseksi tai huonoksi. Mielialaan liittyvia ongelmia koetaan yh& useammin jo alaluokilla. Ah-
distuneisuutta ja masennusoireilua on eri luokka-asteilla ja tyttéjen kokema masennusoireilu on yleisempaa poi-
kiin verrattuna. Tyttdjen ahdistusoireilu on yleisempéaa kuin pojilla ja lisdantynyt edellisesta mittauksesta. Pojat ko-
kevat tytt6ja yleisemmin, ettd heilla ei ole yhtéan laheista ystavaa. Koettu yksinadisyys korostuu erityisesti kainuu-
laistytéilla kaikilla luokka-asteilla.


http://www.sotkanet.fi/
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Koettu hairinta ja vakivalta. Fyysista vakivaltaa kokeneita on enemman 8. ja 9. Ik:n oppilaiden ja ammatillisen
oppilaitoksen opiskelijoissa kuin lukiossa opiskelevilla. Henkista vélivaltaa vanhempien tai muiden huolta pitavien
taholta on tytot kokeet poikia yleisemmin. Hairitsevaa seksuaalista ehdottelua ja ahdistelua ovat tytot kokeneet
selvasti yleisemmin kuin pojat.

Palvelut. Kainuun vaestoa kuvaavissa indikaattoreissa syrjaytymisriskissa (ei tyossa, ei opiskele, ei ole varus-
miespalveluksessa) olevien 18-24 vuotiaiden mééré Kainuussa on yli vidennes vastaavan ikaisista. Tyokyvytto-
myyselaketta saavien % - osuus 16-24 vuotiaista on Kainuussa huomattavasti yleisempéaa kuin muualla maassa.
Mielenterveyden ja kayttaytymisen hairididen vuoksi tydkyvyttdmyyselédketta saavien 16-24 -vuotiaiden maara on
lisdantynyt vuonna 2018 edellisiin vuosiin verrattuna Kainuussa ja on selvasti yleisempaa kuin muualla maassa.
Koulupsykologin vastaanotolla on kertonut kdyneensa 5-10 % eri luokka-asteiden oppilaista ja opiskelijoista. Kou-
lupsykologin vastaanotolla kdyntien maarat on vahentynyt vuodesta 2017. Kysyttdessé, onko saanut tarvitse-
maansa apua koulukuraattorilta lukuvuoden 2019 aikana, apua ei ollut saanut 21 % 8. ja 9. Ik. oppilaista, 14 %
ammatillisen oppilaitoksen opiskelijoista ja 28 % lukion opiskelijoista.



4 Tyoikaiset

Tyoikaisten osiossa indikaattoreita on kuvattu seuraavasti:
1) Elaméanlaatu, 2) Elintavat, 3) Tupakointi ja paihteet 4) Tydkyky, 5) Menetetyt elinvuodet, 6) Terveydentila
ja sairastavuus, 7) Palvelut ja avunsaanti, 8) Turvallisuus. Taydentavaa tietoa on saavilla oheisista sahkdi-

sista linkeista kunkin indikaattorin kohdalta.

1) Elamaéanlaatu

34

Indikaattori. Kokee elamanlaatunsa keskimé&arin hyvéaksi, sukupuolen ja ikdryhman mukaan, Kainuu ja koko

maa, 2018. http://www.terveytemme.fi/finsote/index.html

Alue: Vertailualue:
Osoitin: [Elamaniaatu ~] Vaestdryhmat: [Sukupuoli ja ikéryhma ] [(naya |

Kokee elamanlaatunsa (WHOQOL-8) keskimaarin hyvaksi (%)

Kainuu

FinSote 2017-2018, THL

Kokee elamanlaatunsa (WHOQOL-8) keskimadrin hyvaksi (%)
Suomi
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FinSote 2017-2018, THL

Indikaattori. Kokenut itsenséa onnelliseksi 4 viime viikon aikana, koulutustason ja sukupuolen mukaan, Kai-
nuu ja koko maa, 2018. http://www.terveytemme. fi/finsote/index.html

Alue: [

~

Osoitin: [©

= =

Kokenut itsens# onnelliseksi 4 viime vilkon aikana (%)
ainuu

Koulutus
FinSote 2017-2018, THL

Vertailualue:

Vaestoryhmat:

FinSote - Tilastokuviot
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[ Naywa |
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2) Elintavat

Liikunnan harrastaminen

Indikaattori. Harastaa liikuntaa vakituisesti useita tunteja viikossa, koulutustason ja sukupuolen mukaan,
Kainuu ja koko maa, 2018. http://www.terveytemme.fi/finsote/index.html

FinSote - Tilastokuviot
Alue: Kainuu ~ Vertailualue: Suomi ~]
Osoltin: [Aktivisest likkuvat ~| VaestOryhmat: [Koulutus ja sukupuoli ~ Neyta
Harrastaa likuntaa vakituisesti useita tunteja viikossa (%) Harrastaa likuntaa vakituisesti useita tunteja viikossa (%)
Kainuu Suomi
Sukupuoli Sukupuoli
= Miehet m Maiset = Miehet = Naiset
50 — 50 —
40 | 40 |
30 | 30 |
20 — 20 —
10 10 |
o — o
Matala Keskitasa Korkea Matala Keskitaso Korkea
Koulutus Koulutus
FinSote 2017-2018. THL (20-54v. 55-74v) FinSole 2017-2018. THL (20-54v, 55-74v)

Indikaattori. Vapaa-ajan liikuntaa harrastamattomien osuus (20-75+ vuotiaat) koko maa ja Kainuu, 2018.
www.sotkanet.fi

Vapaa-ajan lilkkuntaa harrastamattomien osuus (%) ‘infoind. saas
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Koko maa

Kainuu

. 2018

Indikaattori. 500 metrin matkan kévelemisessa suuria vaikeuksia, %, 20-60 vuotiaat, koko maa ja Kainuu,
2018. www.sotkanet.fi

500 metrin matkan kadvelemisessa suuria vaikeuksia, osuus (%), 20 - 64-vuotiaat /infoind.4272
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Ravitsemus

Indikaattori. Niukasti tuoreita kasviksia ravinnossaan kayttavat, sukupuolen ja ikdryhman mukaan, Kainuu ja
koko maa, 2018. http://www.terveytemme.fi/finsote/index.html

FinSote - Tilastokuviot

Vertailualue:
Vaestoryhmat: [Sukupuoli ja ikdryhma ~

Alue:

Osoitin: [Tuoreiden kasvisten kaytio

~]

Mayta

Niukasti tuoreita kasviksia_ravinnussaan kayttavat (%) Niukasti tuoreita kasviksia ravinr\ussaar\ kayttavat (%)

omi

Ikeiryhma
© 20-54v @ 55-74v = ThHev

Ikaryhmal

100 — 100 — 0 20-54v @ 55-74v @ 75+v

80 —

40

20 —

MNaiset

Miehet Miehet MNaiset

Sukupuoli Sukupuoli

FinSote 2017-2018, THL FinsSote 2017-2018, THL

Indikaattori. Voita tai voi-kasvisoljyseosta pdivittain kayttavat, ikdryhman ja sukupuolen mukaan, Kainuu
koko maa, 2018. http://www.terveytemme.fi/finsote/index.html

FinSote - Tilastokuviot
Alue: Kainuu ~ Vertailualue: Suomi ~
Osoitin: [Vain kaytie ~] Vaestdryhmit: [ikaryhma jo ~] [ Nayia |
Voita tai e Iy P Nk (%) Voita tai ki Iy P Nk (%6)
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FinSote 2017-2018, THL FinSote 2017-2018, THL

Lihavuus ja ylipaino

Indikaattori. Lihavien osuus, 65 vuotta tayttaneista, koko maa ja Kainuu, 2018. www.sotkanet.fi
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Indikaattori. Ylipainoisten osuus, sukupuolen ja i&n mukaan, Kainuu ja koko maa, 2018.
http://www.terveytemme.fi/finsote/index.html

Yiipainaisten osuus (kehon painoindeksi BMI == 26 kg/m2) (%) Yiipainaisten osuus (kehon painoindeksi BMI == 26 kg/m2) (%)
Kainuu Suomi
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Indikaattori. Itse raportoitu kohonnut kolesteroli, sukupuolen ja ikaryhméan mukaan, Kainuu, koko maa,
2018. http://www.terveytemme.fi/finsote/index.html

FinSote - Tilastokuviot
Alue: Kainuu ~ Vertailualue:
Osoitin: | i ~] vaestoryhmat: [ Nayes |
Itse raportoitu kohonnut kolesterali (%) Itse raportoitu kohonnut kolesteroli (%)
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Influenssarokote

Indikaattori. Saanut influenssarokotuksen 12 viime kuukauden aikana, koulutustason ja sukupuolen
mukaan, Kainuu ja muu maa, 2018. http://www.terveytemme.fi/finsote/index.html

FinSote - Tilastokuviot
Alue: Koinuu ~ Vertallualue:
Osoitin: | okotus ~| VaestdryhmaEt: [Koulutus jo sukupuoli ~ Nayta
Saanut influenssarokotuksen 12 viime kk aikana (%) Saanut influenssarokotuksen 12 viime kk aikana (%)
ainuu Suomi
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Indikaattori: Influenssarokotekattavuus, 65 vuotta tayttdneet, koko maa ja Kainuu, 2017-2019.

www.sotkanet.fi
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3) Tupakointi ja paihteet

Indikaattori: Paivittain tupakoivien osuus (%) eri ikdiset aikuiset, Kainuu, 2018. www.sotkanet.fi

Paivittain tupakoivien osuus (%), 20 - 64-—vuotiaat

Paivittain tupakoivien osuus (%), 55 wuotta
tayttaneet

Paivittain tupakoivien osuus (%), 75 wuotta
tayttaneet

- 2018

10 15
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Muualla maassa paivittain tupakoivien osuus, 20-64 vuotiaat oli 14,1 %, 65 vuotta tayttaneiden osuus 6,6 %

ja 75 vuotta tayttaneiden osuus oli 2,5 % vuonna 2018.

Indikaattori. Alkoholin liikakayttdé (Audit-C), koulutustason ja sukupuolen mukaan, Kainuu ja koko maa,

2018. http://www.terveytemme.fi/finsote/index.html

Alue: Kainuu T~

FinSote - Tilastokuviot

Vertailualue: Suomi ~
Osoltin: [Alkaholin likakaytto ~] Vaestdryhmat: [Koulutus ja ~] [ Nayta |
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4) Tydkyky

Indikaattori. Tydkynsa heikentyneeksi arvioivien osuus (%) koulutustason mukaan, matala, keskitaso ja
korkea koulutus, koko maa ja Kainuu, 2018. www.sotkanet.fi

TySkykynsa heikentyneeksi arvioivien osuus (%), matala koulutus infeind.azsa
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Tyokykynsa heikentyneeksi arvioivien osuus (%), keskitason koulutus foind.a2sa
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Tyokykynséa heikentyneeksi arvioivien osuus (%), korkea koulutus infoind.a2ss
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Indikaattori. Niiden osuus, jotka uskovat, etteivét jaksa tydoskennelld vanhuuselakeikdan saakka, matala
koulutus, koko maa ja Kainuu 2018. www.sotkanet.fi

Niiden osuus, jotka uskovat, etta todennakoisesti eivat jaksa tyoskennella vanhuuselakeikaan
saakka (%), matala koulutus infoind.43es
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Indikaattori. Niiden osuus, jotka uskovat, etteivéat jaksa tyokennelld vanhuuselédkeikdan saakka, keskitason

koulutus, koko maa ja Kainuu 2018. www.sotkanet.fi

Niiden osuus, jotka uskovat, etta todennakoisesti eivat jaksa tyoskennella vanhuuselakeikaan
saakka (%), keskitason koulutus ‘infoind.ass0
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Indikaattori. Niiden osuus, jotka uskovat, etteivét jaksa tyokennella vanhuuseldkeikdan saakka, korkea
koulutus, koko maa ja Kainuu 2018. www.sotkanet.fi

Niiden osuus, jotka uskovat, etta todennakoisesti eivat jaksa tydskennella vanhuuselakeikaan
saakka (%), korkea koulutus finfoind.a2s1
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5) Menetetyt elinvuodet

Indikaattori. Alkoholikuolemat, menetetyt elinvuodet, pienituloiset, koko maa ja Kainuu, 2012 ja 2013.
www.sotkanet.fi

Alkoholikuolemat, menetetyt elinvuodet (PYLL) ikavalillé 25 - 80 vuotta / 100 000
vastaavanikdistd, pienituloiset s s
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Indikaattori. Alkoholikuolemat, menetetyt elinvuoden, hyvéatuloiset, koko maa ja Kainuu, 2012 ja 2013.
www.sotkanet.fi

Alkoholikuolemat, menetetyt elinvuodet (PYLL) ikdvalilld 25 - 80 vuotta / 100 000
vastaavanikaista, hyvatuloiset s ses
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Indikaattori. Itsemurhien vuoksi menetetyt elinvuodet, koko maa ja Kainuun shp, 2012-2016.
www.sotkanet.fi

Itsemurhien vuoksi menetetyt elinvuodet (PYLL) ikavililla 0 - 80 vuotta / 100 000 asukasta
iinfo ind. 3960
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6) Terveydentila ja sairastavuus

Indikaattori. Sepelvaltiomotauti-indeksi, ikAvakioimaton ja ikévakioitu, Kainuun shp, 2014, 2015 ja 2016.
www.sotkanet.fi

Sepelvaltiomotauti-indeksi Kainuun shp, ikdvakioimaton ja
ikavakioitu, 2014-2016
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Indikaattori. Mielenterveysindeksi ikavakioimaton ja ikévakioitu, koko maa ja Kainuun shp, 2012-2016.
www.sotkanet.fi

Mielenterveysindeksi, koko maa ja Kainuun shp
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m Mislente rveysindeks, ikivakioimaton Kainuun sairaanhoitopiini
= pielente rveysindeksi, ikdicakioite Koko maa

¢ Mielente rveysindeksl, ikivakioitu Kainuun sairaanbocitopiiri

m| o THL, Tilasto- ja indikaattoripankki Sotkanet fi 2005-2020

Mielenterveysindeksi. Indikaattori on koottu seuraavista tietolhetista ja aineistoista: 1. Iltsemurhat ja sairaalahoitoon joh-
taneet itsemurhayritysten maaraan ikaryhméssa 16-79 vuotiaat suhteutettuna saman ikaiseen vaestéon. 2. Psykoosiin
liittyvat l1aakkeiden erityiskorvausoikeudet (Kela). Indikaattori kuvaa psykoosin (vaikeat psykoosit ja muut vaikeat mielen-
terveyden hairitt, vaikeahoitoinen psykoosi) hoitoon myénnettyjen ladkekorvausoikeuksien maaran suhteutettuna vakilu-
kuun. 3. Mielenterveyssyista johtuvat tyokyvyttomyyselakkeet (Kela).

Indikaattori. Erityskorvattaviin l1aakkeisiin alzheimerin taudin vuoksi oikeutettuja alle 65-vuotiaita, koko maa
ja Kainuu 2017, 2018 ja 2019. www.sotkanet.fi

Erityiskorvattaviin laakkeisiin alzheimerin taudin vuoksi oikeutettuja alle 65-vuotiaita
info ind. 4220
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Indikaattori. Erityskorvattaviin 1&d8kkeisiin alzheimerin taudin vuoksi oikeutettuja 65-vuotta tayttaneitd, koko
maa ja Kainuu 2017, 2018 ja 2019. www.sotkanet.fi

Erityiskorvattaviin ladkkeisiin alzheimerin taudin vuoksi oikeutettuja 65 vuotta tayttaneita, %
vastaavanikaisestd vaestosta finfoind.aza1
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7) Palvelut ja avunsaanti

Indikaattori. Perusterveydenhuolto, Kainuu ja koko maa, 2014-2019. www.hyvinvointikompassi.fi

Kok
Perusterveydenhuolto Kainuu maa 2014 2019
& Perusterveydenhuollon avohoidon kaikki laakarikaynnit / 1 000 asukasta (2019) 924 1074 ———
@ Perusterveydenhuollon avohoidon kaikki muut kuin laakarikaynnit / 1 000 asukasta
3728 | 3098 —//—/ =
(2019)
@ Perusterveydenhuollon vuodeosastohoito, keskimaarainen hoitoaika (2018) 17,2 127  ~————
& Perusterveydenhuollon avohoidon lagkarin potilaat yhteensé, % vaestosta (2019) 423 468 T —
o Yksityislaakarikdynneista korvausta saaneet, % vaestosta (2019) 221 A2 ===
@ Suun terveydenhuollon palveluja terveyskeskuksissa kayttaneet 18 vuotta tayttaneet, %
o o 308 267 —/—/————
vastaavanikaisesta vaestosta (2019)
o Hammaslaakaripalveluja yksityissektorilla kayttaneet (korvauksia saaneet hlét), %
L 11,8 164 |—/—/———
vaestosta (2019)
o Terveydenedistdmisaktiivisuus perusterveydenhuollossa - TEA, pistemaara (2018) 65 67 —

Indikaattori. Tuki- ja liikuntaelinsairaudet perusterveydenhuollon ladkéarin avosairaanhoidon vastaanoton
kayntisyyna %, koko maa ja Kainuun shp, 2016, 2017 ja 2018. www.sotkanet.fi

Tuki- ja liikuntaelinsairaudet perusterveydenhuollon ldakarin
avosairaanhoidon vastaanoton kayntisyyna, 2 kirjatuista kayntisyista
info ind. 5009
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Indikaattori. Dementia perusterveydenhuollon 1&8kérin avosairaanhoidon vastaanoton kayntisyyna %, koko
maa ja Kainuu, 2017, 2018 ja 2019. www.sotkanet.fi

Dementia perusterveydenhuollon laakarin avosairaanhoidon vastaanoton kayntisyyna, %
kirjatuista kayntisyista infoind.s019
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Indikaattori. Tyottémien terveystarkastukset, % ty6ttémistd, koko maa ja Kainuun shp, 2014- 2018.
www.sotkanet.fi

Tyottdmien terveystarkastukset, % tyS6ttomista asmaszra
o 2 4 6 8 10 12 14 16
Koko maa
K sair. h piin
' i
L J
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Aikuisten sosiaalipalvelut

Indikaattori. Aikuisten sosiaalipalvelut, Kainuu ja koko maa, 2014-2019. www.hyvinvointikompassi.fi

- - . Kok
Aikuisten sosiaalipalvelut Kalnuu  maa 2014 2019
© Sosiaalihuolto, sosiaalitydntekndité / 10 000 asukasta (-2007) (2007) 3,7 7,6
© Toimeentulotukea saaneissa kotitalouksissa asuvat henkilot, % asukkaista (2019) T 82 ——
© Toimeentulotuki, euroa / asukas (2019) 88,2 1413 =
o Vammaispalvelulain mukaisten palvelujen ja taloudellisten tukitoimien menot yhteensa,

1575 | 1294 —————
euroa / asukas (2019) ! !

Indikaattori: Yhden vanhemman perheet, % perheista, koko maa ja Kainuu, 2017 ja 2018. www.sotkanet.fi

Yhden vanhemman perheet, 2 lapsiperheista infcinai7a
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Indikaattori. Mielenterveys- ja paihdepalvelut, Kainuu ja koko maa, 2014-2019. www.hyvinvointikompassi.fi

. - Koko
Mielenterveys- ja paihdepalvelut Kainuu maa 2014 2019

& Aikuisten mielenterveyden avohoitokaynnit / 1 000 18 vuotta tayttanytta (2019) 9656 5541 ———

o Erikoissairaanhoidon avohoitokaynnit, lastenpsykiatria / 1 000 0 - 12-vuotiasta (2019) 2005 338 ————

o Erikoissairaanhoidon avohoitokaynnit, nuorisopsykiatria / 1 000 13 - 17-vuotiasta (2019) 16755 11492 ——0e—— —

@ Psykiatrian laitoshoidon hoitopaivat / 1 000 asukasta (2018) 3294 1958 ————

o YIi 90 paivaa yhtajaksoisesti sairaalassa olleet psykiatrian potilaat / 1 000 asukasta 09 03 ——r
(2019)

@ Tahdosta nippumattomaan psykiatriseen hoitoon tarkkailulahetteelld siirtyneet 18 vuotta

tayttaneet / 1 000 vastaavanikaista (2019) 14 1.5

o Psykiatrisen erikoissairaanhoidon kustannukset, euroa / asukas (2017) - 139 _——

o Lasten- ja nuorisopsykiatriseen hoitoon yli 3 kk odottaneet alle 23-vuotiaat 31.12. (2019) - M3 | —
o Paihdehuollon avopalveluissa asiakkaita / 1 000 asukasta (2019) 10,4 i1 =
© Paihdehuollon laitoksissa hoidossa olleet asiakkaat / 1 000 asukasta (2019) 03 22
o Paihteiden vuoksi sairaaloiden ja terveyskeskusten vuodeosastoilla hoidetut potilaat / 1 72 54 |
000 asukasta (2019)

o Paihdehuollon asumispalveluissa asiakkaita / 1 000 asukasta (2019) 0 09

Sahkoinen asiointi

Indikaattori. Sosiaali- ja terveyspalvelujen sahkdinen asiointi, ikaryhman ja sukupuolen mukaan, Kainuu ja

koko maa, 2018. http://www.terveytemme.fi/finsote/index.html

FinSote - Tilastokuviot

Alue: [Kainuu ~| Vvertailualue:  |Suomi ~|
Osoltin: [Sosiaali- ja terveyspalvelut. sahkoinen asioink ~ VAestSryhmat: [Ikaryhma jo sukupuol ~ |

Asioinut internetin valityksella (%), palveluja tarvinneista Asioinut internetin valityksella (%), palveluja tarvinneista
Kainuu Suormi
Sukupuoli Sukupuoli
= Miehet = Naiset = Mienet = Naiset
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I =
&0 &0
40 —| I a0 —| I
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o o
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FinSote 2017-2018, THL FinSote 20172018, THL
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8) Turvallisuus

Indikaattori. Poliisin tietoon tulleet rikokset ja tapaukset, Kainuu 2015-2019. www.sotkanet.fi

Poliisin tietoon tulleet rikokset ja tapaukset Kainuu
2015-2019
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Poliisin Poliisin
tietoon tietoon Poliisin Poliisin Poliisin THL,
tulleet tulleet tietoon tietoon tietoon Tilasto- ja
henkeen ja huumausainei tulleet tulleet kaikki tulleet indikaattoripa
terveyteen den huumausaine | huumausaine rattijuopumus nkki
kohdistuneet kaytrdrikokset rikokset / 1 rikokset / 1 tapaukset /1 Sotkanet.fi
rikokset / 1 J/ 1 000 000 asukasta 000 asukasta 000 asukasta 2005-2020
000 asukasta asukasta
m 2015 9,5 1,6 0,9 2,7 2,9
m 2016 7,4 0,8 0,8 1,7 2,9
2017 8,9 0,8 0,6 1,4 2,9
2018 7,7 1,8 0,2 2,2 3,3
m 2019 8,7 2,1 0,9 3,2 3,1
m 2015 w2016 2017 2018 =m2019

Elamaéanlaatu. Kainuulaiset tydikaiset kokevat elaménlaatunsa ja tyytyvaisyytensa ihmissuhteisiin hyvaksi.
Yksinaisyytta kokeneiden osuus on 7 % 20-64 vuotiaista tydikaisistd, muualla maassa saman ikéisten yksi-
naisyyden kokeminen on yleisempaa. Jarjestétoimintaan aikuisvaestd on osallistunut vahemman Kainuussa
kuin muualla maassa.

Elintavat. Liikkunnan harrastaminen, erityisesti tydikaisten miesten osalta on Kainuussa yleisempaa kuin
muualla maassa. Osalle tyoikaisista 500 metrin matkan kéveleminen tuottaa vaikeuksia. Tyoikaisten liikun-
nan harrastaminen on yleistd, alle viidennes aikuisvaesttsté ei harrasta liikuntaa vapaa-ajallaan.

Kainuulaismiehet kayttavat niukasti tuoreita kasviksia ravinnossaan, mutta runsaasti voita tai voi-kasviol-
jyseosta paivittéain, enemman kuin miehet muualla maassa. lkdryhméassa 55-75 + vuotiaista kainuulaisista 60
% kéayttaa ravinnossaan niukasti tuoreita vihanneksia, samaa tasoa kuin maassa keskiméaérin. Kohonneesta
kolesterolista raportoi noin 30 % kainuulaismiehistd. Kohonneesta kolesterolitasosta raportoivat myos 75 -
vuotta tayttédneet naiset. Tyoikaisten kainuulaismiesten ylipaino on yleisempaa kuin naisilla, naisilla lihavuus
on yleisempdaa. Lihavien osuus yli 65 vuotiaista on noin 20 %, samaa tasoa kuin muualla maassa ja ylipai-
noisten osuus 55-75 + vuotiaiden ikdryhmésséa on yleista (60 %).

Lihavuus ja siihen liittyvat sairaudet heikentavat elaméanlaatua fyysisen toimintakyvyn ja tydkyvyn huonontu-
essa. Lihavuus lisda riskid sairastua lukuisiin sairauksiin, kuten tyypin 2 diabetekseen, sydan- ja verisuoni-
tauteihin, astmaan, tuki- ja liikuntaelinsairauksiin, dementiaan, masennukseen, uniapneaan, kihtiin, sappi- ja
haimasairauksiin sekéa useisiin sydpésairauksiin. Lihavuus ja siihen liittyvéat sairaudet heikentavat elaméanlaa-
tua fyysisen toimintakyvyn ja tydkyvyn huonontuessa. https://thl.fi/fi/web/elintavat-ja-ravitsemus/lihavuus/liha-
vuuden-terveysvaikutukset
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Kainuulaisnaiset tinkivat rahan niukkuuden vuoksi ruuasta, laakkeista tai ladkarissa kaynneista miehia ylei-
semmin kaikissa koulutusryhmissé. Kainuulaista influenssarokotuksen saaneita on 30-40 %, samaa tasoa
kuin muualla maassa, naisten kuin miesten osalta, poikkeuksena kainuulaiset korkeasti koulutetut miehet,

joista noin 50 % on saanut influenssarokotteen.

Tupakointi ja paihteet. Paivittain tupakoivien osuus 20-64 -vuotiaista on yleisempaa Kainuussa kuin muu-
alla maassa. Miesten paivittainen tupakkatuotteiden kayttdé on naisia yleisempaa kaikissa koulutusryhmissa.
Alkoholia liikaa (AUDIT-C) kéayttavien osuus Kainuussa on miehilla yleisempé&é kuin naisilla ja erityisesti kor-
keasti koulutettujen kainuulaismiesten osalta yleisempaa (30,2 %) kuin vastaavalla ryhmalla muualla maassa
(28,5 %).

Tydkyky. Tyokykynsa heikentyneeksi arvioi erityisesti matalan koulutustason omaavat kainuulaiset, mutta
myds keski- ja korkean tason koulutuksen saaneet arvioivat tyokykynséa heikentyneeksi useammin kuin muu-
alla maassa. Lyhyen matkan (100 m) juokseminen tuottaa suuria vaikeuksia viidennekselle 55-74 -vuotiaista
miehisté ja naisista. Niiden osuus, jotka uskovat, etté todennakoisesti eivat jaksa tydskennellda vanhuusela-
keikdan saakka on Kainuussa matalan koulutuksen saaneilla 38,3 % (muu maa 33,1 %), keskitason koulutus
33,4 % (muu maa 20,0 %) ja korkea koulutus 17,4 % (muu maa 33,4 %). Kainuulaisista 20-64 -vuotiaista 32
% kokee terveytensa keskitasoiseksi tai huonommaksi.

Menetetyt elinvuodet. Alkoholin vuoksi menetettyja elinvuosia ikavalilla 25—-80 vuotta on seka pieni- seka
hyvatuloisilla selvasti enemman Kainuussa kuin muualla maassa. Itsemurhien vuoksi menetetaan elinvuosia
selvasti enemmaén kuin muualla maassa.

Terveydentila ja sairastavuus. Kainuussa ikdvakiomaton sepelvaltimotauti-indeksi on 151,6 ja ikavakioitu
136,3 indeksin ollessa koko maassa 100. Myds mielenterveysindeksi (ikavakiotiu ja vakioimaton) on korke-
ampi kuin muualla maassa. Erityskorvattaviin l1aékkeisiin Alzheimerin taudin vuoksi oikeutettua alle 65 -vuoti-
aita on Kainuussa vahemman kuin muualla maassa, mutta yli 65 -vuotiaita ko. taudin erityiskorvattaviin |aak-
keisiin oikeutettuja on enemman.

Palvelut ja avunsaanti. Perusterveydenhuollon avohoidon ladkarikaynteja on ollut 924/1000 kainuulaista
asukasta kohden vuonna 2019. Avohuollon muiden ammattilaisten kaynteja (pl. laakarikaynnit) on enemmin
(3728) kuin muualla maassa (3098) vuonna 2019. Kainuussa 18 -vuotta tayttaneet kayttaa 30,8 % suun ter-
veydenhuollon palveluja, muualla maassa 26,7 %. Tuki- ja liikuntaelinsairaudet perusterveydenhuollon 14a-
karin vastaanottojen kayntisyyna on lisdantynyt vuosittain ja ovat yleisempia kuin vastaavissa palveluissa
muualla maassa. Tyottomien terveystarkastukset toteutuvat Kainuussa selvasti paremmin kuin muualla
maassa.

Aikuisten mielenterveyden avohoitokaynteja/1000 aikuista kohden on lahes kaksinkertaisesti kuin muualla
maassa v. 2019. Myds psykiatrian erikoissairaanhoidon avohoitokayntim&arié ja laitoshoidon hoitopdivia on
enemman kuin muualla maassa. Paihdehuollon avopalveluissa on asiakkaita enemman 10,4/1000 as. kuin
muualla maassa kaynteja on 7,1/1000 as. ja paihteiden vuoksi sairaaloiden ja terveyskeskusten vuodeosas-
toilla hoidettuja potilaita on Kainuussa enemman kuin muualla maassa.

Sahkoinen asiointi sosiaali- ja terveyspalveluissa on yleista, naisilla yleisempéaa kuin miehilla ja yleisempaa
kuin muualla maassa.

Turvallisuus. Poliisin tietoon tulleista rikoksista on ollut yleisempi& henkeen ja terveyteen kohdistuneet ri-
kokset, huumausainerikokset ja rattijuoppoudet.
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5 lkaihmiset

Ikaihmisten osiossa indikaattoreita on kuvattu seuraavasti: 1) Asuminen, 2) Elaméanlaatu, 3) Toimeentulo, 4)
Turvallisuus, 5) Itsesta huolehtiminen, 6) Elintavat, 7) Terveydentila, sairastavuus, 8) Kaatumiset, putoami-
set, vammat ja myrkytykset, 9) Palvelut ja avunsaanti. Taydentavaa tietoa on saavilla oheisista sahkoisista

linkeista kunkin indikaattorin kohdalta.

1) Asuminen

Indikaattori. Kotona asuvat 75 v, 80 v ja 85 vuotta tayttaneet, Kainuu, 2017 ja 2018. www.sotkanet.fi

Kotona asuvat 75 wvuotia tayitaneet, %5
wastaavanikiisesta waestdsta

FKotona asuvat S0 vuotta taytaneet, %
wvastaavanikiisesta waestosta

Kotona asuvat 85 wvuotta tétaneet, %
wvastaavanikaisesta wvaestosta

- o o, o

Indikaattori. Kotona asuvat 85 vuotta tayttaneet, koko maa ja Kainuu 2018. www.sotkanet.fi

Kotona asuvat 85 vuotta tayttaneet, % vastaavanikaisestd vaestosta nfoind. 1251
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Indikaattori. Hankalat matkat haitanneet hoidon saantia terveyspalveluja kayttaneistd, 65 vuotta tayttaneet,
koko maa ja Kainuu, 2018. www.sotkanet.fi

Hankalat matkat haitanneet hoidon saantia, (%) terveyspalveluja kayttaneista, 65 vuotta
tayttaneet (2018-) (infoind.5203
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Indikaattori. Hankalat matkat haitanneet hoidon saantia terveyspalveluja kayttaneista, 75 vuotta tayttaneet,
koko maa ja Kainuu, 2018. www.sotkanet.fi

Hankalat matkat haitanneet hoidon saantia, (%) terveyspalveluja kaytténeista, 75 vuotta
tayttaneet (2018-) ‘infoind. 5208
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2) Elamanlaatu

Indikaattori. Elamanlaatunsa hyvaksi tuntevien osuus (%) 65 vuotta tayttneet, koko maa ja Kainuu 2015-
2018. www.sotkanet.fi

Elamanlaatunsa (EuroHIS-8) hyvaksi tuntevien osuus (%), 65 vuotta tayttdneet find. s2n2
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Indikaattori. Elamanlaatunsa hyvéaksi tuntevien osuus (%), 75 vuotta tayttaneet, koko maa ja Kainuu, 2015—
2018. www.sotkanet.fi

Eldamanlaatunsa (EuroHIS-8) hyvaksi tuntevien osuus (%), 75 vuotta tayttaneet mfoind. s212
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Yksinaisyys

Indikaattori. Itsensa yksindiseksi tuntevien osuus (%), 65 vuotta tayttdneet, koko maa ja Kainuu, 2017 ja
2018. www.sotkanet.fi

Itsens& yksindiseksi tuntevien osuus (%), 65 vuotta tédyttédneet  intoind. 4286
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Jarjestdtoimintaan osallistuvat

Indikaattori. Aktiivisesti jarjestdtoimintaan osallistuvat, sukupuolen ja ikdryhméan mukaan, Kainuu ja koko
maa, 2017-2018. http://www.terveytemme.fi/finsote/index.html

FinSote - Tilastokuviot
Alue: Vertailualue:
Osoitin: [Aktiivinen istuminen ~ Vaestéryhmat: [Sukupuoli ja ikiryhmé ~ Nayta
Aktiivisesti osallistuvat (%) Aktiivisesti osallistuvat (%)
mi
70 — Ikaryhma 70 Ikaryhma
0O 20-54v @ 55-T4v E 75+v 0O 20-54v @ 55-Tdv B TS5+v
&0 —| &0
50 — 50
40 — 40 |
30 — :[ 30 - T
20 — ]: 20
10 — 10
o o
Miehet Naiset Miehet Naiset
Sukupuoli Sukupuoli
FinsSote 2017-2018, THL FinSote 2017-2018, THL

Indikaattori. Aktiivisesti jarjest6toimintaan tms. osallistuvat, 65 vuotta tayttdneet, koko maa ja Kainuu, 2018.
www.sotkanet.fi

Aktiivisesti jarjestotoimintaan tms. osallistuvien osuus (%), 65 vuotta tayttaneet ‘infoind.a22

0 5 10 15 20 25 30

Koko maa

Kainuu

. 2018



http://www.sotkanet.fi/
http://www.terveytemme.fi/finsote/index.html
http://www.sotkanet.fi/

51

Indikaattori. Aktiivisesti jarjestétoimintaan tms. osallistuvat, 75 vuotta tayttaneet, koko maa ja Kainuu, 2018.
www.sotkanet.fi

Aktiivisesti jarjestotoimintaan tms. osallistuvien osuus (%), 75 vuotta tayttaneet ‘infoind. 4208
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3) Toimeentulo

Indikaattori. Toimeentulotukea pitkaaikaisesti saaneet 65 vuotta tayttaneet, % vastaavan ikdisesta vaes-
tosta, koko maa ja Kainuun shp, 2012—-2018. www.sotkanet.fi

Toimeentulotukea pitkdaikaisesti saaneet 65 vuotta tiyttaneet, 2 vastaavanikdisesta
VASSTOSTA | e et s

@04 G006 008 o, 1 @12 14 16 ©18

@ 0,02 0,2
Keko maa %

—_—
[PE——
L
L i
- e - e - e @ =
- - @ o

Indikaattori. Rahanpuutteen vuoksi ruoasta, ladkkeista tai ladkarikaynneista tinkimaan joutuneiden %
osuus, 75 vuotta tayttaneet, koko maa ja Kainuu 2018. www.sotkanet.fi

Rahanpuutteen vuoksi ruoasta, laakkeista tai ladkarikaynneista tinkimaan joutuneiden osuus
(%), 75 vuotta tayttaneet ‘ifoind.a266
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4) Turvallisuus

Indikaattori. Asuinalueensa turvallisuuteen tyytyvaisten osuus (%), 65 vuotta tayttaneet, koko maa ja
Kainuu, 2015 ja 2016. www.sotkanet.fi

Asuinalueensa turvallisuuteen tyytyvaisten osuus (%), 65 vuotta tayttaneet infoind.4300
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5) Itsestd huolehtiminen

Indikaattori. Itsesta huolehtimisessa vahintdan suuria vaikeuksia kokevien osuus (%) 75 vuotta taytaneet,
sukupuolen mukaan, Kainuu ja koko maa, 2018. www.sotkanet.fi

Itsestd huolehtimisessa vahintdan suuria vaikeuksia kokevien osuus (%), 75 vuotta tayttaneet

info ind. 4536
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6) Elintavat

Indikaattori. Kasviksia ja hedelmia ravitsemussuosituksen mukaisesti kayttéavien osuus, 65 vuotta
tayttaneet, koko maa ja Kainuu, 2018. www.sotkanet.fi

Kasviksia ja hedelmia ravitsemussuositusten mukaisesti kayttavien osuus (%), 65 vuotta
tayttaneet (2018-) infoind.5252
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Indikaattori. Kasviksia ja hedelmia ravitsemussuosituksen mukaisesti kayttévien osuus, 75 vuotta
tayttaneet, koko maa ja Kainuu, 2018. www.sotkanet.fi

Kasviksia ja hedelmia ravitsemussuositusten mukaisesti kdyttédvien osuus (%), 75 vuotta
téyttaneet (2018-) (infoind. 5252
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Indikaattori. 500 metrin kévelemisessa suuria vaikeuksia kokevien osuus, 65 vuotta ja 75 vuotta tayttaneet,
koko maa ja Kainuu, 2018. www.sotkanet.fi

2018
500 metrin matkan kivelemisessa suuria vaikeuksia kokevien osuus (%),65 ~ Koko maa yhteensd 149
vuotta tiyttinest infoind. 4274
i Kainuu 161
500 metrin matkan kivelemisessa suuria vaikeuksia kokevien osuus (%), 75 Koko maa 24
vuotta tiyttinest infoind.4375 .
Kainuu 249

Péaihteiden liikakayttd

Indikaattori. Alkoholin likakaytto, ikdryhman ja sukupuolen mukaan, Kainuu ja koko maa, 2018.
http://www.terveytemme.fi/finsote/index.html

FinSote - Tilastokuviot

Alue: Vertailualue:
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Indikaattori. Alkoholia liikaa kayttavien osuus (AUDIT-C) 65 vuotta ja 75 vuotta tayttineet, koko maa ja
Kainuu, 2018. www.sotkanet.fi

Alkoholia lilkaa kayttavien osuus (AUDIT-C) (%), 65 vuotta tayttaneet infoind.a212
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Alkoholia liikaa kayttavien osuus (AUDIT-C) (%), 75 vuotta tayttaneet infoind.as14
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7) Terveydentila, sairastavuus

Terveydentila

Indikaattori. Terveytensa keskitasoiseksi tai huonommaksi kokevien osuus, 65 vuotta tayttaneet, koko maa
ja Kainuu 2018. www.sotkanet.fi

Terveytensa keskitasoiseksi tai sitd huonommaksi kokevien osuus (%), 65 vuotta tayttaneet
info ind. 4235
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Indikaattori. Terveytensa keskitasoiseksi tai huonommaksi kokevien osuus, 75 vuotta tayttaneet, koko maa
ja Kainuu 2018. www.sotkanet.fi

Terveytensa keskitasoiseksi tai sitd huonommaksi kokevien osuus (%), 75 vuotta tayttaneet
info ind. 4236
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Indikaattori. Muistinsa huonoksi kokevien osuus, 75 vuotta tayttdneet, koko maa ja Kainuu, 2018.

www.sotkanet.fi

. 2018

Sairastavuus
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Muistinsa huonoksi kokevien osuus (%), 75 vuotta tayttdneet (infoind. as29

9

Indikaattori. Erityskorvattaviin 1a8kkeisin oikeutettuja 65 vuotta tayttaneita; astman, diabeteksen,
reumaattisen niveltulehdustuksen (nivelreuma), sepelvaltiontaudin ja verenpainetaudin vuoksi Kainuu, 2015-
2019. www.sotkanet.fi
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Erityiskorvattawiin 1aaklkeisiin sepelvaltimotaudin
wuoksi oikeutettuja 55 wvuotta tayttaneita, ...

Eritviskorvattaviin laaklkeisiin verenpainetaudin
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Indikaattori. Erityskorvattaviin 1a&kkeisin oikeutettuja 65 vuotta tayttaneitd; astman, diabeteksen,

reumaattisen niveltulehdustuksen (nivelreuma), sepolvaltiontaudin ja verenpainetaudin vuoksi koko maa,
2015-2019. www.sotkanet.fi
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Indikaattori. Erityskorvattaviin laakkeisiin psykoosin vuoksi oikeutettuja, 65 vuotta tayttaneista, %
vastaavan ikéisesta vaestosta. www.sotkanet.fi

Erityiskorvattaviin laakkeisiin psykoosin vuoksi oikeutettuja 65 vuotta tayttaneita, %
vastaavanikdisestd vaestosta infoind. 108
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8) Kaatumiset, putoamiset, vammat ja myrkytykset

Indikaattori. Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvat hoitojaksot 65 vuotta téyttaneillda, koko maa ja Kainuun shp,
2012- 2018. http://www.terveytemme.fiffinsote/index.html

Kaatumisiin ja putoamisin hittywa tw]] 1 b 55 i tta wttam &
1 ik I el w SR
i S 2} -
Koko maa =
Kainuun sarasnnoncsin
. e - - e @ =
. zo18 - 2017

Indikaattori. Kuolleisuus tapaturmaisiin kaatumisiin ja putoamisiin 65 vuotta tayttaneet, koko maa ja Kai-
nuun, 2012-2017. http://www.terveytemme fi/finsote/index.html
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Vammat ja myrkytykset

Indikaattori. Vammojen ja myrkytysten vuoksi sairaalassa hoidetut 65-74 -vuotiaat potilaat/10 000
vastaavan ikéisistd, koko maa ja Kainuun shp, 2012-2018. http://www.terveytemme.fi/finsote/index.html|

< info ind. 3033
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Indikaattori. Vammojen ja myrkytysten vuoksi sairaalahoidossa hoidetut, 75 vuotta tayttaneet potilaat/10
000 vastaavan ikaista, koko maa ja Kainuun shp, 2012-2018. http://www.terveytemme.fi/finsote/index.html
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9) Palvelut ja avunsaanti

Omaishoidontuki

Indikaattori. Omaishoidon tuen 65 vuotta tayttaneet hoidettavat vuoden aikana, % vastaavanikaisesta
vaestosta, koko maa ja Kainuu 2017, 2018 ja 2019. www.sotkanet.fi

Omaishoidon tuen 65 vuotta tayttaneet hoidettavat vuoden aikana, % vastaavanikaisesta
vaestosta infoind.sve
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Indikaattori. Ikdihmisten palvelut, Kainuu ja koko maa, 2014—2019. www.hyvinvointikompassi.fi

s Kok
Ikdihmisten palvelut Kainuu  maa 2014 2019
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Indikaattori. Apua riittdmattdmasti saavien osuus vaestosta (%), 65 vuotta tayttaneet, koko maa ja Kainuu,

2015-2018. www.sotkanet.fi

Apua riittamattomasti saavien osuus vaestosta (%), 65 vuotta tayttaneet Gnfoind.azs1
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Indikaattori. Apua riittamattémasti saavien osuus vaestosta (%), 75 vuotta tayttaneet, koko maa ja Kainuu,

2015-2018. www.sotkanet.fi

Apua riittamattdomasti saavien osuus vaestosta (%), 75 vuotta tayttaneet ifoind. a8
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Asuminen. 80 % kainuulaista 85 vuotta tayttaneista asuu kotonaan, maara on samaa tasoa kuin muualla
maassa. Hankalat matkat ovat haitanneet hoidon saantia terveyspalveluja kayttdneiden 75 vuotta tayttanei-
den kohdalla Kainuussa enemmaén kuin muualla maassa. 65- ja 75 vuotta tayttineden asuntokuntia on
Kainuussa enemman kuin maassa keskimaarin. Yksinasuvia 75 vuotta tayttaneita on yli 45 % saman ikéisesta
asuntovaestostd, samaa tasoa kuin muualla maassa. 80 % kainuulaisista 85 vuotta tayttaneista asuu kotona.

Koti, asuinalue, lahipalvelut seka liikkenneyhteydet ovat tarke& osa inmisen jokapaivaista elamaa. Suurin osa
idkkaista asuu ja haluaa asua kotona mahdollisimman pitkdan. Asukkaiden on tarkea tarkastella omaa koti-

aan ja sen toimivuutta hyvissa ajoin ennen vanhuusvuosia. Keskeista on asumisen tarpeiden muutosten en-
nakointi ja muutoksiin varautuminen riittavan ajoissa.

Toimiva asuminen edistaéa kaikkien ihmisten mahdollisuuksia hyvéan elaméan ja kotiin, joka vastaa kulloi-
senkin elaméantilanteen tarpeisiin. https://ym.fi/asuminen

Elamanlaatu. Elamanlaatunsa ikdantyneet kokevat keskiméaarin hyvaksi. Elaméan laadun hyvaksi kokeminen
nayttaisi olevan samaa luokkaa koulutustasosta riippumatta. Ikdéntyneiden aktiivinen osallistuminen jarjestétoi-
mintaan on Kainuussa vahaisempaa kuin muualla maassa ja erityisesti 75 -vuotta tayttdneiden miesten kohdalla.
Jarjestétoimintaan ja muihin vastaaviin toimintoihin osallistuu 25 % 65 vuotta tayttaneista ja 22 % 75 vuotta
tayttaneista kainuulaisista, molemmissa ryhmissa vahemman kuin saman ikaiset maassa keskimaarin.

Kainuulaisten 75 -vuotiaiden yksin asuminen ja koettu yksinaisyys jo 65 vuotta tayttaneilld on yleisempaa kuin
muualla maassa. Heidan kokemukseen itsesté huolehtimisesta liittyy suuria vaikeuksia ja on yleisempé&a kuin
vastaavan ikaisilla muualla maassa. Valtaosa (90,5 %) 75 vuotta tayttaneista asuu kotonaan, mikd on vahemman
kuin muualla maassa (91,3 %), mutta kainuulaiset ikdantyneet ovat muuta maata yleisemmin séanndllisen
kotihoidon piirissa.

Teknologia voi tukea palveluja tarvisevien idkkaiden asukkaiden omatoimisuutta, itsenadisyytta ja yksityisyytta.
Sosiaalisen toiminnan lisdamiseen ja vahvistamiseen on jo talla hetkella kayttssa erilaisia vuorovaikutus-, seuran-
ja terapiarobotteja. Yhteydenpido laékariin ja hoitohenkilokuntaan voidaan mahdollistaa videoyhteyksilla ilman
varsinaista kayntia eli tehda etékaynteja. Etayhteyksia voidaan kayttaa myods ryhmaohjaukseen,
ryhméakeskusteluhin tai ryhméaruokailuun. Etéayhtyedella myds omaiset voivat osallistua idkk&éan omaisensa
hoitoon ja hoitokouksiin.

https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/162455/STM_ 2020 29 J.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Toimeentulo. Toimeentulotukea pitkaaikaisesti saaneita 65 -vuotiaita on Kainuussa samaa tasoa kuin muualla
maassa, vain 0,1 % vastaavan ikisesta vaestdsta. Rahan puutteen vuoksi on joutunut tinkimaan ruoasta,
ladkeista ja ladkareissa kaynneista erityisesti 75 vuotta tayttaneet.

Turvallisuus. Ikdéntyneet ovat padosin tyytyvaisia asuinalueensa turvallisuuteen Kainuussa. Arjen turvallisuu-
den edistdmisessa voi hytdyntaa Kodin tuvallisuuden tarkistuslistaa, Suomen Pelastuslaitoksen keskusjar-
jestd, SPEK https://issuu.com/spek_ry/docs/kodin_turvallisuuden_tarkistuslista?fr=sYzJiZTg5NzEWNA.

Itsesta huolehtiminen. Itsesta huolehtimisessa on vahintaan suuria vaikeuksia 14 %:lla kainuulaisista 75 vuotta
tayttaneista. Muualla maassa vastaava luku on 11 % samassa ikaryhmassa.

Elintavat. Kasviksia ja hedelmia ravitsemussuosituksen mukaisesti kayttda noin 30 % yli 65 vuotta tayttaneista.
Voita tai voi-kasvidljyseosta kayttaa paivittain yli 60 % ikaéntyneista. Ikaéntyneiden toimintakyky on alentunut
ja jo lyhyenkin matkan kavelemisessa on suuria vaikeuksia jo 65 vuotta tayttaneilla ja se vaikeutuu edelleen
ikdantyneimpien kohdalla. 65 vuotta tytténeista 16 %:lla (muu maa 15 %) on suuria vaikeuksia 500 metrin kdve-
lemisessd, kun saman matkan kavely tuottaa suuria vaikeuksia 75 vuotta tayttaneiden kohdalla on jo 25 %:lle
(muu maa 23 %) ikaryhmastéan. 55-75 -vuotiaista kainuulaismiehisté 40 % kayttaa liikaa alkoholia (AUDIT-C).


https://ym.fi/asuminen
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/162455/STM_2020_29_J.pdf?sequence=1&isAllowed=y
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Ikédantyneden miesten alkoholin kaytté on naisten alkoholin kayttoa selvasti yleisempéaé. Kainuulaisten 65 vuotta
ja 75 vuotta tayttaneiden ryhmassa alkoholia likaa kayttavia on kuitenkin vahemman kuin maassa keskimaarin.

Terveydentila, sairastavuus. Terveys koetaan keskitasoiseksi tai huonommaksi yleisemmin Kainuussa kuin
muualla maassa niin 65 vuotta kuin 75 vuotta tayttdneiden osalta. Kainuussa erityskorvattaviin lagkeisiin oikeutet-
tuja 65 vuotta tayttaneita on yli kaksinkertainen maara verrattuna muuhun maahan. Pitkdaikaisssairauksiin, kuten
astma, diabetes, nivelreuma, sepelvaltimotauti ja verenpaine erityskorvattaviin ladkkeisiin oikeutettujen 65 vuotta
tayttaneiden maara nayttaé tasaantuneen tai olevan laskusuunnassa. Psykoosin vuoksi erityiskorvattaviin 1aak-
keisiin oikeutettuja on noin 3 % 65 vuotta tayttaneista. Muistinsa huonoksi kokee kainuulaisista 75 vuotta
tayttaneista noin 8 %, maara on vahemman kuin muualla maassa.

Kaatumiset, putoamiset, vammat ja myrkytykset. Ikdantyneiden vammojen ja myrkytysten vuoksi
sairaalahoidon hoitopaivia kertyy alueella vahemman kuin maassa keskimaérin, kuolleisuus tapaturmaisiin
kaatumisiin ja puotamisiin 65 vuotta tayttaneilla on samaa tasoa kuin muualla maassa. Vammojen ja myrkytysten
vuoksi sairaalahoidossa olleita 75 vuotta tayttaneita potilaita on ollut vahemman kuin muualla maassa.

Palvelut ja avunsaanti. Omaishoidon tuen 75 vuotta tayttaneitd hoidettavia on 9 % vastaavan ikéisesta
vaesosta, kun muualla maassa heidan maara oli 7,6 %. Omaishoidon tuen 65 vuotta tayttaneita on ollut vuoden
aikana hoidettavana yli kaksinkertainen maéara verrattuna koko maan vastaavaan lukuun. Heikentyneen
toimintakykynsa vuoksi apua riittdmattomasti on kokenut saaneensa seka 65 v. ettd 75 vuotta taytaneet, 75 vuotta
taytténeista selvasti enemman kuin muualla maassa.
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6 Hyte-tyo

Hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden edistaminen 2030 - Valtioneuvoston periaatepaatds linjaa toimia,
joilla suomalaisten hyvinvoinnin ja terveyden eriarvoisuus saadaan vahenemaan vuoteen 2030 mennessa.
Paamaarana on turvata suomalaisten kestava hyvinvointi kaikissa vaesto- ja ikdryhmissa. Tama voi toteutua,
kun heilla on hyva tyo-, opiskelu- ja toimintakyky ja he kokevat voivansa vaikuttaa omiin asioihinsa. Hyvin-
voinnin, terveyden ja turvallisuuden edistamisen painopisteet vuoteen 2030 ovat: 1) Kaikilla mahdollisuus
osallisuuteen, 2) Hyvat arkiymparistot, 3) Hyvinvointia, terveytta ja turvallisuutta edistava toiminta ja palvelut,
4) Paatoksenteolla vaikuttavuutta. https://valtioneuvosto.fi/-/1271139/hallitus-maaratietoiset-toimet-turvaavat-
kestavan-hyvinvoinnin-kaikissa-elamanvaiheissa-vuoteen-2030-mennessa

Hyvinvoinnin ja terveyden edistdminen on kunnan tehtava. Sen tavoitteena on lisata kuntalaisten hyvinvoin-
tia, terveytta ja toimintakykya, ehkaista sairauksia ja syrjaytymista ja vahvistaa osallisuutta. Hyvinvointia ja
terveytta edistetdan kaikilla kunnan toimialoilla. Se parantaa kuntalaisten elaménlaatua, lisda tyollisyytta ja
tuottavuutta seka hillitsee sosiaalisten ongelmien ja eriarvoisuuden kasvua. Hyvinvointi, terveys ja turvalli-
suus ovat yhteydessé koulutukseen, liikunta-, ruoka- ja kulttuuripalveluihin, kaavoitukseen, liikennejarjestelyi-
hin sek& moniin muihin kuntien hoitamiin tehtaviin. Tapaturmien seké véakivallan ehkaisytyon tulee sisaltya
kuntien hyvinvointistrategioihin ja turvallisuussuunnitelmiin.

Kunnan tehtavana on tarjota hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen palveluja, joilla on merkitysta asukkaiden
hyvinvoinnille. Kuntien kanssa suunnitellaan ennaltaehkaisevien palvelujen tuottaminen ja tyénjako (Palvelu-
sopimus 2020, Kainuun kunnat ja Kainuun sote, luonnos).

Kuvio. Hyvinvointiin ja terveyteen vaikuttavia muutostekijoita. Arviointiraportti 2019. www.thl.fi

KUVIO 7. Hyvinvointiin ja terveyteen vaikuttavia muutostekijoita.
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Vieston hyvinvointiin, terveyteen ja turvallisuuteen vaikuttavat monet sekd pienet ettd laajat muutostekijat aina yksilon
elintavoista maailmanpolitiikkaan.*

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL) ker&aa tietoja kunnan eri toimialueiden terveyden edistamistoiminnasta
ja terveyden edistdmisen aktiivisuudesta (TEA). Tiedonkeruiden kohteina ovat: kuntajohto, liikkunta, kulttuuri,
peruskoulut, ammatilliset oppilaitokset, lukiot ja perusterveydenhuolto. Tiedot ker&tdan kahden vuoden va-
lein. Perusterveydenhuollon, likunnan, ammatillisten oppilaitosten ja lukioiden tiedonkeruut ovat samana
vuonna ja peruskoulujen ja kuntajohdon tiedonkeruut seuraavana vuonna.

Hyte-ty6 osiossa indikaattoreita on kuvattu seuraavasti: 1) Terveyden edistdmisen aktiivisuus (TEA), 2) Ter-
veyden edistdmisen johtaminen, 3) Paatdsten ennakkoarviointi (EVA), 4) Sitoutuminen, 5) Osallisuuden
edistdminen, 6) Liikunta, 7) Kulttuuri, 8) Perusopetus ja 9) Perusterveydenhuolto. Taydentavaa tietoa on
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saavilla oheisesta sahkoisista linkeista kunkin indikaattorin kohdalta.

1) Terveyden edistdmisen aktiivisuus (TEA) kunnissa

TEA-termilla tarkoitetaan yhteisén terveyden edistamisaktiivisuutta. TEA viisarissa esitetéaan tuloksia organi-
saatioiden mitattavissa olevista ominaisuuksista ja toiminnasta. Mittaamisessa on keskitytty erityisesti organi-
saatioiden kykyyn integroida terveyden ja hyvinvoinnin edistaminen organisaation perustoimintaan niin etta
saavutetaan vaikutuksia kuntalaisten terveydessa ja hyvinvoinnissa. https://www.julkari.fi/bitstream/han-
dle/10024/127135/THL_TEAviisari_esite 08122016 verkko oph.pdf?sequence=3&isAllowed=y Tea-viisari
sisaltaa seitseman nakdkulmaa terveyden edistdmisen vertailutietoa verkossa: 1) Sitoutuminen, 2) Johtami-
nen, 3) Seuranta ja tarveanalyysi, 4) Voimavarat, 5) Yhteiset kaytéannot, 6) Osallisuus ja 7) Muut ydintoimin-
not.

Terveyden edistamisen aktiivisuus kunnissa, TEA — viisari, https://teaviisari.fi/teaviisari/fi/tulokset Taydenta-
vaa tietoa on saavilla oheisista sahkoisista linkeista kunkin indikaattorin kohdalta.

Indikaattori. Terveyden edistamisen aktiivisuus; kuntajohto, perusopetus lukiokoulutus, ammatillinen koulu-
tus, likunta, perusterveydenhuolto ja kulttuuri, Kainuu, 2019.

Kaikki sektorit : Kainuun maakunta 2019

o Kuntajohto

. Perusopetus

@ Lukiokoulutus
Ammatillinen koulutus

@ Likunta

. Perusterveydenhuolto
Kulttuuri
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2) Terveyden edistamisen johtaminen kunnassa

Indikaattori. Johtamisvastuu hyvinvoinnin ja terveyden edistamisessé, Kainuu ja koko maa, 2019.
https://teaviisari.fi/teaviisari/fi/tulokset
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3) P&aatosten ennakkoarviointi (EVA)

Indikaattori. Paatdsten ennakkoarviointi kaytdssa, eri tehtavissa, Kainuu ja koko maa, 2019.
https://teaviisari.fi/teaviisari/fi/tulokset

Paatosten ennakkoarviointi kaytossa : 2019
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Indikaattori. Paatdsten ennakkoarviointi kaytdssa, Kainuu, 2019. https://teaviisari.fi/teaviisari/fi/tulokset

Paatosten ennakkoarviointi kaytossa : Kainuun maakunta 2019
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Indikaattori. Kunnan johtoryhma seuraa, asukkaiden tilaa eri ndkokulmista, Kainuu, 2019.
https://teaviisari.fi/teaviisari/fi/tulokset

Johtoryhma seuraa : Kainuun maakunta 2019

Johtoryhma seuraa
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Vahvuudet ja kehittdmiskohteet kuvattu ositteessa https://teaviisari.fi/teaviisari/fi/top-
10?view=KES&y=2019&r=MAAK18

Indikaattori. Kunnanhallituksessa tai kunnanvaltuustossa on kasitelty paikallista turvallisuussuunnitelmaa ja
paatetty toimenpiteistd, koko maa ja Kainuu, 2019. www.sotkanet.fi

Kunnanhallituksessa tai kunnanvaltuustossa on kasitelty paikallista turvallisuussuunnitelmaa
ja paatetty toimenpiteista infoind.s237
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4) Sitoutuminen

Indikaattori. Sitoutuminen, suunnitelmat ja toimenpiteet, Kainuu ja koko maa, 2019.
https://teaviisari.fi/teaviisari/fi/tulokset

Sitoutuminen: 2019

I I .
® Kainuun maakunta
Paikallinen turvallisuus.. . Koko maa
Aineisto paivitetty 12.08.2020
Tarkastuskertomus Lo o
i
[ T

S
Mittarit toiminta- ja ta.. 3

90

R
rasaanojayhdenvert, NN

71

Hestvyystavoitiest ;

0 25 ™o
Huono tulos Parannettavaa Hyvi tulos

5) Osallisuuden edistdminen

Indikaattori. Osallisuus. Kainuu ja koko maa, 2019. https://teaviisari.fi/teaviisari/fi/tulokset

Osallisuus: 2019
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Vahvuudet ja kehittdmiskohteet kuvattu ositteessa https://teaviisari.fi/teaviisari/fi/top-
10?view=KES&y=2019&r=MAAK18

6) Liikunta

Indikaattori. Liikkunnan voimavarat, Kainuu 2019. https://teaviisari.fi/teaviisari/fi/tulokset

Voimavarat : Kainuun maakunta
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Vahvuudet ja kehittAmiskohteet kuvattu ositteessa https://teaviisari.fi/teaviisari/fi/top-
10?view=LI1&y=2018&r=MAAK18
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7) Kulttuuri

Indikaattori. Kulttuuri, vaikuttamistavat, Kainuu ja koko maa, 2019. https://teaviisari.fi/teaviisari/fi/tulokset

Etusivu - Tulokset - Kulttuuri > Osallisuus » Vaikuttamistavat

Vaikuttamistavat: 2019
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Indikaattori. Kulttuuri, osallisuus. https://teaviisari.fi/teaviisari/fi/tulokset

Ftusivu > Tulokset - Kulttuuri » Osallisuus
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8) Perusopetus

Indikaattori. Perusopetus. https://teaviisari.fi/teaviisari/fi/tulokset

Perusopetus : Kainuun maakunta
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Indikaattori. Perusopetus, osallisuus, Kainuu, 2019.

Osallisuus : Kainuun maakunta 2019
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9) Perusterveydenhuolto

Perusterveydenhuolto : Kainuun sairaanhoitopiiri 2018
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Seuranta ja tarveanalyysi : Kainuun maakunta 2018

Il Huono tulos Parannettavaa

Pisteet

Seuranta ja tarveanalyysi
[ ] Raportointi ikdryhmittdin
luottamushenkildille

[ ] Raportointi sukupuolittain
75 luottamushenkilsille

@ suunnitelmallinen seuranta
Raportointi toimintakertomuksessa

Aineisto pdivitetty 12.08.2020

B Hyvs tulos

@ Aluevertailu

mm Kainuun maakunta

Seuranta ja tarveanalyysi 29 46 Felisw e
Raportointi ikdryhmittdin luottamushenkildille 19 38 + Lisad alueita
Raportointi sukupuolittain luottamushenkildille (4] 25 O Vuosivertailu
Suunnitelmallinen seuranta 39 T2

Raportointi toimintakertomuksessa 58 51

69



70

Osallisuus : Kainuun maakunta 2018
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Vahvuudet ja kehittdmiskohteet kuvattu ositteessa https://teaviisari.fi/teaviisari/fi/top-
10?view=PTH&y=2018&r=SHP19

6.1 Yhteenveto, hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen

Terveyden edistamisen aktiivisuus (TEA). Terveyden edistdmisen aktiivisuus Kainuun kunnissa on hy-
valla tasolla, yleisesti paremmin kuin muualla Suomen kunnissa keskimaarin. Tama nakyy mm. kuntajohdon
sitoutumisena paikalliseen turvallisuussuunnitelmaan, kestavyystavoitteisiin, Savuton Kunta toimintaan, toi-
menpiteissa terveyserojen kaventamiseen ja tasa-arvon ja yhdenvertaisuuden lisddmiseen. Laajan hyvin-
vointikertomuksen oli hyvaksynyt 97 % kunnanvaltuustoista. Kainuun kunnista 75 % on raportoinut valtuus-
tolle vaestéryhmien vélisista terveyseroista ja 88 % kunnista kertoi verkkosivuillaan osallistumisen ja vaikut-
tamisen mahdollisuuksista.

Paikallisen turvallisuussuunnitelman toimenpiteista on paatetty kolmasosassa kunnista. Paikallinen turvalli-
suussuunnitelma on keskeinen kuntien turvallisuustyon tydkalu, jossa linjataan oleellisimmat toimenpiteet
valtuustokaudelle. Sen tavoitteena on ehkaista onnettomuuksia, tapaturmia, rikoksia ja hairidita seka edis-
t&a kuntalaisten turvallisuuden tunnetta. Turvallisuussuunnitelma voidaan tehd& myos osana laajan hyvin-
vointikertomuksen laadintaprosessia.

Terveyden edistdmisen johtaminen. Terveyden edistdmisen johtamisen osa-alueet toteutuvat pddosin hy-
vin. Kunnissa on maaritelty johtamisvastuu hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisessa, hyvinvointitavoitteiden
huomioimisessa, avustustoiminnassa ja laajan hyvinvointikertomuksen laadinnassa. Hyvinvoinnin ja tervey-
den edistamisen rakenteet ovat kunnossa ja nimetty hyte-asioiden koordinoinnista vastaava henkild. Kuntien
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hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden edistamisen ryhmat muodostuvat kunnan johtoryhmasté ja eri hal-
linnonalojen asiantuntijoista. Kainuun kunnat ovat nimenneet ehkaisevan paihdetyon toimielimen joko osana
hyte-tyota tai erillisenéd ryhméana.

Kehitettdvaa on kunnallisten paatésten ennakkoarvioinnissa. Ennakkoarviointia tehdéan viela harvoin esi-
merkiksi valmisteltaessa kuntastrategiaa, suunnitelmia ja ohjelmia seka lautakuntapaatdksia valtuustolle tai
hallitukselle. Ennakkoarvioinnin kaytosta ei ole tehty paatoksia kunnissa viela kattavasti. Paatdksenteon ja
ratkaisujen valmistelussa tulisi arvioida paatdsten vaikutuksia véeston terveyteen ja sosiaaliseen hyvinvoin-
tiin. Paatdkset vaikuttavat kuntalaisten elinymparistéon, elinoloihin, perheiden hyvinvointiin, terveytta edista-
viin elintapoihin, palvelujarjestelméan toimivuuteen, laatuun ja saatavuuteen.

Sitoutuminen. Savuton kunta toteutuu hyvin, 97 % Kainuun kunnista (koko maa 96 %) on tehnyt paatéksen
savuttomasta kunnasta. Liikuntaa jarjestettiin liikuntatoimen ulkopuolella oleville lapsille ja nuorille, samoin
likuntaneuvontaa, mutta harvassa kunnassa ohjattiin sosiaali- ja terveyspalveluista likuntaneuvontaan. Kun-
nat ovat aktiivisia hyte-toiminnoissa ja hallinnonalojen ylittavia rakenteita hyddynnetaan muun muassa jarjes-
toyhteistydssa.

Osallisuuden edistaminen. Kuntalaisia osallistetaan moni eri tavoin. Asiakirjat ovat kuntien verkkosivuilla
kuntalaisten tarkasteltavina. Osallisuus ja osallistaminen nakyy myds palveluiden, tavoitteiden ja toimenpitei-
den yhteisessa suunnittelussa.

Liikunta. Liikunnan voimavarat ovat paaosin kunnissa hyvalla tasolla. Kunnat seuraavat sdanndllisesti mm.
seuratoimintaan osallistuvien lasten osuutta seka liikuntapaikkojen kayntitietoja, mutta vahemman liikunta-

aktiiviuutta lasten ja nuorten, tydikaisten ja ikd&ntyneiden osalta. Taméa nékyy myos siind, miten luottamus-

henkildille esitellaan kuntalaisten liilkunta-aktiivisuutta.

Kulttuuri. Kulttuuritoiminnan tavoitteet on kirjattu toiminta- ja taloussuunnitelmassa ja tyon jaosta toimijoiden
kesken on sovittu. Kuntalaisten kulttuurivaikuttaminen toteutuu monipuolisesti mm. sosiaalisen median,
verkko-osallistumisen ja yhteiskehittdmisen keinoin.

Perusopetus. Kodin ja koulun yhteistydn suunnittelu ja kehittaminen seka oppilaiden hyvinvointia koskevien
yhteenvetojen kasittely toteutuu hyvin. Huoltajien vaikutusmahdollisuuksien lisddminen nousee yhdeksi tar-
kastelun kohteeksi.

Perusterveydenhuolto. Perusterveydenhuollon voimavarat ja johtaminen toteutuvat paéosin hyvin. Kehitta-
miskohteita on seuranta- ja tarveanalyysien tekeminen ja luottamushenkilGille raportointi ikaryhmittain mm.
suun terveydentilaa, tupakointia, ylipainoa ja masennuksen yleisyytta koskien. Paihdehaittojen kehityksesta
raportointi toteutuu hyvin. Kehitettdvaa on yleisesti seuranta- ja tarvetietojen raportoinnissa. Kehitettavaa on
avoimuuden edistdmisessa ja asiakasviestinndssa sahkdoisia kanavia hyddyntaen.
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Lapset ja lapsiperheet

Toimeentulo. Kainuussa lapsiperhekéyhyys on yleisempaa kuin maassa keskimaarin. Kéyhyyden taustalta
[Bytyy usein tyottomyyttd, niukkaa koulutusta ja tydelaman muutoksia. Koyhien lapsiperheiden huoltajat ovat
vailla ammatillista koulutusta useammin kuin muiden lapsiperheiden huoltajat. Kuitenkin samaan aikaan lap-
siperheiden pitkaaikaista toimeentulotukea saaneiden lapsiperheiden méaara jaa alle puoleen maan keskiar-
vosta ja laskua on tapahtunut vuodesta 2013 alkaen.

Elintavat. Elintapaohjaus ja tuki tulisi kohdistua erityisesti terveellisen ravitsemuksen, likunnan, péaihteetto-
myyteen ja riittavan unen merkityksen korostumiseen seké suun terveyteen. Vain kerran paivassa tapahtuva
hampaiden harjaus johtaa suun terveyden huonontumiseen. Mielen hyvinvoinnin ja terveyden ongelmat ovat
havaittavissa jo alakouluikaisilla. Myos seksuaaliterveyden edistdminen on tarke&é jo varhaisessa vaiheessa
lapsen ikataso huomioiden.

Kaypa hoito -suosituksen (2020) mukaan lihavuuden ehkéisyn ja hoidon tavoitteena on estaa lihavuuden pa-
heneminen, auttaa henkil6ita painonhallinnassa, ehkéaisté ja hoitaa lihavuuden aiheuttamia sairauksia seka
parantaa tyo- ja toimintakykya ja elaménlaatua. Lihavuuden hoidon tulee olla kiinted osa terveydenhuollon
toimintaa. Tama edellyttaa alueellisten moniammatillisten hoito-ohjelmien ja hoitoketjujen luomista, henkil6-
kunnan jatkuvaa kouluttamista seké laihdutus- ja painonhallintaryhmien jarjestamista. Paéosa lihavuuden
hoidosta toteutetaan perusterveydenhuollossa. Hoito on potilaslahtoista: potilas itse ja lasten ja nuorten
osalta liséksi hanen perheenséa osallistuvat hoidon suunnitteluun. Hoidossa kannustetaan omahoitoon.

Aidin raskaudenaikainen lihavuus ja useat siihen liittyvét hairiot edistavéat syntyvan lapsen lihomistaipumusta.
Lapsuusian lihavuudella on merkittava taipumus jatkua aikuisikaan. Painon kehitysta on tarke&a seurata
koko lapsuuden ja nuoruuden ajan. Lapsen lihominen tulee tunnistaa varhain, silla varhainen hoito on tehok-
kainta. https://www.kaypahoito.fi/hoi50124 Hyddynnetaan ravitsemus- ja ruokailusuosituksia lapselle ja lapsi-
perheille https://www.ruokavirasto.fi/teemat/terveytta-edistava-ruokavalio/kuluttaja--ja-ammattilaismateri-

aali/julkaisut/

Yksindisyys, luokkayhteis6dn kuuluminen. Lasten yksinaisyyden, kiusaamisen, kaltoinkohtelun ja muiden
psykososiaalisten ongelmien tilannetta tulisi selvittaa ja kehittdé vaikuttavia toimia niiden ehkéaisemiseksi ja
vahentamiseksi. Erityisesti tyttdjen kokemia hyvinvoinnin vajeita tulisi selvittaa.

Yksindisyys kytkeytyy masennukseen ja syrjaytymiseen ja se on riski myds fyysiselle terveydelle. Jos lapsi
jaa alakoulussa yksin ja ilman ystavyyssuhteita, han on todennékoisesti yksindinen myos siita eteenpain.
Koulu- ja luokkayhteisd6n kiinnittymiselld ja yhteenkuuluvuuden tunteella on suuri merkitys lasten ja nuorten
kokonaisvaltaiselle hyvinvoinnille. Oppilas- ja opiskeluhuoltolaki edellyttdé yhteisollisyyden lisdamista kou-
luissa ja oppilaitoksissa. www.thl.fi

Opetushallitus on julkaissut oppaan kiusaamisen ehkaisyyn ja kiusaamistilanteiden kasittelyyn kouluissa ja
oppilaitoksissa. Oppaassa selvennetaan eri ammattilaisten rooleja ja velvollisuuksia seka annetaan kouluille
ohjeet siita, miten kiusaamistilanteessa toimitaan. https://www.oph.fi/fi/tilastot-ja-julkaisut/julkaisut/kiusaami-
sen-vastainen-tyo-kouluissa-ja-oppilaitoksissa



https://www.kaypahoito.fi/hoi50124
https://www.ruokavirasto.fi/teemat/terveytta-edistava-ruokavalio/kuluttaja--ja-ammattilaismateriaali/julkaisut/
https://www.ruokavirasto.fi/teemat/terveytta-edistava-ruokavalio/kuluttaja--ja-ammattilaismateriaali/julkaisut/
http://www.thl.fi/
https://www.oph.fi/fi/tilastot-ja-julkaisut/julkaisut/kiusaamisen-vastainen-tyo-kouluissa-ja-oppilaitoksissa
https://www.oph.fi/fi/tilastot-ja-julkaisut/julkaisut/kiusaamisen-vastainen-tyo-kouluissa-ja-oppilaitoksissa
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Oppaassa Kouluikaisten lasten ja nuorten mielenterveysongelmien ja -hairididen tunnistamiseen, tukemi-
seen, tutkimukseen ja hoidon apuvélineeksi perustason palveluissa annetaan yleiskuva kouluikéisten mie-
lenterveyspalveluista, kuvataan kaytannonlaheisesti ja konkreettisesti perustasolle soveltuvia mielenterveys-
ongelmien tutkimuksen ja hoidon kaytantoja seka esitelladn mielenterveyden edistdmisen menetelmid. Opas
tarjoaa hyddyllista tietoa myos alueellisia palvelukokonaisuuksia suunnitteleville. (Aalto-Setala ym. 2020)

Sairaus, terveydentila, mieliala. Oppilaiden kokemus terveydentilansa keskinkertaisuudesta tai huonou-
desta on lisaantynyt Kainuussa vuodesta 2017.

Keskeista lasten hyvinvoinnin tilan arvioinnissa on ulottaa arviointia ns. juurisyihin eli niihin tekijoihin, joiden
on tunnistettu ennakoivan pulmien kasautumista. Juurisyiksi voidaan Halmeen (2018) mukaan tunnistaa: 1)
Perheen vuorovaikutussuhteet, 2) Osallisuus ja yhteisdn kiinnittyminen sekéa 3) Mielen hyvinvointi. Palvelu-
jen osalta on tarkeaa turvata palvelujen saatavuus, saavutettavuus ja resurssit seka pyrkia muutokseen pal-
velujen kustannusrakenteessa.

Terveyserot kehittyvat koko elaménkulun aikana useiden eri tekijéiden seurauksena. Syy-seuraussuhteita on
vaikea maarittaa yksiselitteisesti, mutta riskitekijéiden kasautuminen voi alkaa jo raskauden ja varhaislapsuu-
den aikana. Usein pulmat kasaantuvat samoille lapsiperheille, nuorille ja perheille. Epésuotuisan kehitysku-
lun katkaisemiseksi tarvitaan seka yksilollisia interventioita etta yhteis66n kohdistuvia ratkaisuja. Suojaavia
tekijoita eli perheen vuorovaikutussuhteita, osallisuutta ja yhteisd6n kiinnittymista seka mielen hyvinvointia
vahvistamalla voidaan turvata suotuisaa kasvua ja kehitysta ja siten edistaa hyvinvointia. Hyvinvointi ja
kasvu- ja kehitysymparistot liittyvat kiintedsti toisiinsa. (Halme 2018.)

Eriarvoisuus tarkoittaa terveyden tasa-arvon nakoékulmasta sellaista erilaisuutta, jota voidaan pitaa epaoikeu-
denmukaisena ja myos valtettavissa olevana. Kyse ei siis ole kaikesta terveyden vaihtelusta, jota ihmisten ja
vaestoryhmien valilla esiintyy. Kyse on eroista, joihin yhteiskunnalliset tekijat vaikuttavat selvasti ja joiden
syntya ei voida pitaa yksiselitteisesti ihmisten vapaan valinnan tuloksina. Terveyseroja on sosioekonomisten
ryhmien valilla esimerkiksi koetussa terveydessé, mielenterveydessa, pitkdaikaissairastavuudessa ja suun
terveydessa. Eroja on myds elintavoissa, minké vuoksi esimerkiksi ylipaino on yleisempéaa alemmissa sosio-
ekonomisissa ryhmissa. Huono-osaisuuden kasautumiseen viittaavana kasitteené syrjaytyminen voidaan
nahda myos elaméankulussa etenevana prosessina, johon sisaltyy kulttuurisia, terveydellisia, sosiaalisia ja
taloudellisia tekijoita. https://thl.fi/web/hyvinvointi-ja-terveyserot/eriarvoisuus/terveys

Palvelut. Kainuussa lasten ja nuorten lastensuojelulain mukaiset sijoitukset perheen ulkopuolelle ovat ylei-
sempia kuin muualla maassa. Tutkimusten mukaan kodin ulkopuolisten sijoitusten taustalla voivat olla niin
vanhemmista kuin lapsistakin johtuvat syyt. Usein taustalla on joko vanhemman tai lapsen ongelmallinen
kayttaytyminen, kuten mielenterveydenongelmat tai paihteiden kayttd. Paihteité runsaasti kayttavien van-
hempien lapsilla on kohonnut riski kokea erilaisia lapsuusajan vaikeuksia. Paihde-ehtoisissa huostaan-
otoissa voi olla haasteena esimerkiksi paihdehoidon heikko saatavuus tai haluttomuus osallistua hoitoon tai
vanhempien mielenterveyden hairiét. Paihde-ehtoisten huostaanottojen ehkaisemiseksi huomiota olisi kiinni-
tettéava jo varhaisesti perheiden tilanteeseen ja parjadmiseen.

Lasten ja nuorten mielenterveys vahvistuu, kun yhteiskunnassa luodaan edellytykset turvalliselle elamalle
perheissa ja muissa lasten ja nuorten keskeisissa kasvuymparistoissa. On tarkead, ettd jokaisella lapsella
on yhtalaiset mahdollisuudet hyvaan itsetuntoon ja mielenterveystaitoihin sek& oppimiseen ja onnistumisen
kokemuksiin. Samoin jokaisella lapsella ja nuorella tulisi olla yhtaldinen mahdollisuus osallistua turvallisiin ja
kehitysta edistaviin harrastuksiin. Yhteiskunnan tulee turvata haavoittuvassa asemassa tai elamantilan-
teessa olevien lasten ja nuorten oikeudet, vahentaa lapsiperhekdyhyytté ja lasten ja nuorten syrjaytymista
(THL, Lasten ja nuorten mielenterveyden rakentuminen arjessa www.thl.fi ).


https://thl.fi/web/hyvinvointi-ja-terveyserot/eriarvoisuus/terveys
http://www.thl.fi/
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Lasten ja perheiden palveluissa on tarkeda jatkaa painopisteen siirtamistd kohden ehkéisevia ja varhaisia
palveluja. Palveluissa ja sisallon kehittdmisessa huomioidaan koko perhe. Kainuussa tulisi keskittya erityi-
sesti haavoittuvassa tilanteessa olevien lapsiperheiden ongelmiin vahvistamalla lapsiperheiden kohdennet-
tua tukea ja palveluja.

Nuoret

Elintavat. Kainuulaisten nuorten elintavoissa on nahtavissa osin myonteista kehitysta. Terveelliset elintavat
opitaan jo varhaislapsuudessa, joten vanhempien elintavoilla on merkitysta koko perheen hyvinvoinnille. Va-
hén liikkkuvien lasten ja nuorten maéra on myonteisesta kehityksesta huolimatta Kainuussa korkea. Lasten ja
nuorten hampaiden kunnosta huolehtiminen vaati tehostamista ja vahintaankin hampaiden harjausta kah-
desti paivassa. Suun terveyden edistimisessa tarvitaan monialaista yhteisty6ta ennaltaehkaistaessa muun
muassa tulehdus-, sydan- ja verisuonisairauksia.

Lasten ja nuorten ylipaino ja lihavuus on yleista Kainuussa, erityisesti pojilla. Kuntakohtaisia eroja on nahta-
vissd. Lapsuusian ylipaino ja lihavuus lisdavat riskid ylipainoon aikuisiassa. Ylipainoisten lasten riski tulla yli-
painoisiksi aikuisiksi on vahintdan kaksinkertainen, ja ylipainoisten nuorten riski nelinkertainen normaalipai-
noisiin verrattuna. Lapsuusian lihavuus liittyy sydén- ja verisuonitaudin riskitekijoihin, kuten kohonneeseen
verenpaineeseen, poikkeaviin veren rasva-arvoihin ja sokeriaineenvaihdunnan hairiéihin. Lasten, nuorten ja
aikuisten ylipainon ja lihavuuden ehkéaisyn tavoitteena on painonnousun hallinta. Painonnousun ehkaisy on
helpompaa kuin laihduttaminen ja laihdutustuloksen yllapito. Pitkdn ajan tavoitteena on terveyden, tyokyvyn
ja toimintakykyisten elinvuosien lisdaminen. https://www.kaypahoito.fi/hoi50124#s4 Terveellisen ravitsemuk-
sen edistamisessa hyodynnetaan ravitsemus- ja ruokailusuosituksia nuorille https://www.ruokavirasto.fi/tee-
mat/terveytta-edistava-ruokavalio/kuluttaja--ja-ammattilaismateriaali/julkaisut/.

Péaihteiden kayttd. Nuorten alkoholin kayttd, tupakointi ja rahapelien pelaaminen ovat vahentyneet Kai-
nuussa. Alkoholi on suomalaisnuorten yleisimmin kayttama paihde tupakan ohella. Paihdekokeilut ovat kai-
nuulaisnuorilla yleistyméassa. Kannabismyoénteisyys ja huumeiden lisdantynyt kayttd ovat huolestuttava ilmio
Kainuussakin. Paihdehéirio alkaa yleensa kehittya 14-15 -vuotiaana. Paihdehairiosta on kysymys, kun paih-
teet alkavat hallita elamaa. Lapsia ja nuoria tulisi ohjata paihteettémiin elintapoihin jo aiempaa varhaisem-
massa vaiheessa. Perheiden ja nuorten parissa tydskentelevien toimijoiden tulisi nykyista systemaattisem-
min tunnistaa nuorten riskikayttaytymisen, haitallisten tapojen aloittaminen ja tukea muutoksessa. On téar-
kedd tunnistaa paihteiden kayton aloittamiselle altistavat tekijat, viivastyttaad paihdekokeiluja mydhemmalle
idlle ja tukea paihteettdmyytta eri keinoin. Paihdeongelmilla on suora yhteys nuorten mielenterveyteen. Mita
aikaisemmin nuori aloittaa paihteiden kaytdn ja mitd runsaampaa se on, sitd todennékdisemmin nuori oirei-
lee myds muulla tavoin psyykkisesti ja karsii jostain muusta samanaikaisesta mielenterveyden hairidsta.
https://thl.fi/fi/web/mielenterveys/mielenterveyshairiot/nuorten-mielenterveyshairiot/nuorten-paihteiden-kaytto-

ja-kaytoshairiot

Tupakoinnin aloittamiselle altistavat tekijat ovat perinnéllisia, biologisia, psyykkisia, sosiaalisia ja/tai ympéris-
toon liittyvia. Aloittamiselta suojaavia tekijéita ovat vanhempien ja huoltajien seka lasten ja nuorten kanssa
tybkseen toimivien aikuisten nollatoleranssi lasten ja nuorten tupakointia kohtaan, vaikka aikuiset itse tupa-
koisivat. Muita suojaavia tekijoita ovat lisdksi kannustavat vanhemmat, hyva itsetunto, hyva itsesaételykyky,
tupakoinnin kokeminen omaa terveytta vaarantavaksi seké kasitykset ja uskomukset siita, etté vertaiset ja
vanhemmat arvostavat terveellista kayttaytymista. (Lasten ja huorten tupakoinnin aloittamisen ehkaisy 2018, Kaypa
hoito, Duodecim.)

Vanhempien sosiaalinen asema on yhteydessa nuorten elamantyyliin ja terveystottumuksiin, jotka ovat puo-
lestaan yhteydessa nuorten psyykkiseen terveyteen ja koulunkéyntiin seké aikuisian terveyteen ja sosioeko-


https://www.kaypahoito.fi/hoi50124#s4
https://www.ruokavirasto.fi/teemat/terveytta-edistava-ruokavalio/kuluttaja--ja-ammattilaismateriaali/julkaisut/
https://www.ruokavirasto.fi/teemat/terveytta-edistava-ruokavalio/kuluttaja--ja-ammattilaismateriaali/julkaisut/
https://thl.fi/fi/web/mielenterveys/mielenterveyshairiot/nuorten-mielenterveyshairiot/nuorten-paihteiden-kaytto-ja-kaytoshairiot
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nomiseen asemaan. Syrjaytyminen saa usein alkunsa silloin, kun huono-osaisuus kasautuu ja monimuotois-
tuu seka alkaa heikentad ihmisen mahdollisuuksia hallita omaa elaméaénsa. https://thl.fi/filweb/hyvinvointi-ja-
terveyserot/eriarvoisuus/terveys/mielenterveys

Yksinaisyys ja mieliala. Mielialaan liittyvia ongelmia koetaan yh& useammin jo alaluokilla Kainuussa. Ahdistu-
neisuutta ja masennusoireilu on lisdantynyt eri luokka-asteilla vuodesta 2017. Tyttdjen kokema masennus- ja ah-
distuneisuusoireilu on yleisempéaa kuin pojilla. Pojat kokevat tytt6ja yleisemmin, ettd heillé ei ole yhtédan 1aheista
ystavaa. Koettu yksindisyys korostuu erityisesti kainuulaistytdilla kaikilla luokka-asteilla.

Pitkaan jatkunut yksindisyys on riskitekija lasten ja nuorten psyykkiselle ja fyysiselle terveydelle. Lapset ja
nuoret, joilla ei ole yhtédén ystavaa kokevat terveydentilansa huonommaksi ja kokevat enemman ahdistunei-
suusoireita seka paakipua, niska-hartiavaivoja ja vasymysta. Yksinaisyys kytkeytyy masennukseen ja syrjay-
tymiseen. Huono koulumenestys, lyhyt koulutusura, koulutuksen ulkopuolelle jaaminen ja koulutuksellinen
syrjaytyminen ovat yhteydessa psyykkiseen oireiluun ja ongelmiin. Nuorten aikuisten ty6éttomyys ja alhainen
koulutustaso ovat yhteydessa paihdeongelmiin ja ahdistuneisuushairidihin. Mielenterveyden hairiét saavat
alkunsa usein lapsuudessa, nuoruudessa tai varhaisaikuisuudessa. Suurin osa mielenterveyden hairidista
iimenee ensi kertaa 15 ja 24 ikédvuoden valilla www.mieli.fi.

Hairinta ja terveydentila. Kaltoinkohtelu lapsena tai toistuvat kielteiset kokemukset seka kasvuympariston
kuormitustekijét vaikuttavat lapsen mielialaan. Mielialaa suojaavia tekijoitd ovat myonteiset ihmissuhteet, yh-
teisdllisyys ja kouluympariston positiivisuus. Fyysista vakivaltaa kokeneita on enemman 8. ja 9. Ik:n oppilaiden
ja ammatillisen oppilaitoksen opiskelijoissa kuin lukiossa opiskelevilla. Henkista vélivaltaa vanhempien tai mui-
den huolta pitavien taholta on tyt6t kokeet poikia yleisemmin. Hairitsevaa seksuaalista ehdottelua ja ahdistelua
ovat tyt6t kokeneet selvasti yleisemmin kuin pojat.

Lasten ja nuorten kokemukset terveydentilansa keskinkertaisuudesta tai huonoudesta ovat jatkaneet lisdan-
tymistaan vuoden 2017 kouluterveyskyselyn jalkeen Kainuussa. Ammattioppilaitoksissa opiskelevilla havai-
taan olevan enemman laékarin toteamia pitkaaikaisia terveysongelmia tai sairauksia, kuin kaksi vuotta aiem-
min tehdyssa kyselyssa.

Seksuaalisen hairinnan kokemukset alkavat jo alakoulussa. Seksuaalinen hairinta tapahtuu usein vanhem-
pien huomaamatta, silla sita tapahtuu useimmiten internetissé. Taman vuoksi olisi téarkeaa lisata avointa kes-
kustelua kouluissa ja perheissa seksuaalisesta hairinnasté ja turvataidoista ulottaen keskustelun jo ala-
luokille. Ylakoulussa, lukioissa ja ammattioppilaitoksissa opiskelevat tytdt kokevat hairitsevaa seksuaalista
ehdottelua tai ahdistelua poikia selvasti useammin. Ammattikoulussa ja lukiossa opiskelevat tytot kokevat
poikia useammin seksuaalivakivaltaa ja seksuaalista hairintaa, josta noin 25 % tapahtuu puhelimitse tai inter-
netin valityksella. Seksuaalivékivaltaa kokeneista tytdista suurin osa opiskelee ammattioppilaitoksissa.

Palvelut. Nuoret hy6tyvat laadukkaista ja kattavista palveluista, jotka vastaavat heidan yksil6llisiin tarpei-
siinsa. Nuorten palveluita kehitettdesséa on tahdellistd pohtia, mitka palvelut kannattelevat ja tukevat nuoria ja
mitk& osoittautuvat tehottomiksi eivatka sellaisenaan sovellu nuorille. Vuoden 2019 kouluterveyskyselyn mu-
kaan tytot olisivat tarvinneet useammin apua koulupsykologilta ja opettajalta. Kouluterveydenhoitajan luona
kaynnit muuten, kuin terveystarkastuksissa ovat lisdéntyneet, samoin koulukuraattorin luo hakeudutaan
aiempaa enemman. Nuorten osallistaminen palvelujen siséllon kehittimiseen mahdollistaisi nykyista parem-
min tuen ja avun tarpeiden tunnistamisen koulu- ja opiskelijayhteis6issa.

Kehittdmisen kohteena nuorten hyvinvoinnin edistamisessa olisi viela nykyista tiiviimpi yhteistyd Kainuun so-
ten, Kainuun kuntien sivistystoimen ja ammatillisen koulutuksen toimijoiden kesken. Useat esille tulleet nuor-
ten huolet tulevat esille peruskoulun 8. ja 9. luokkalaisten koulutydssé ja nayttavat kasaantuvan erityisesti
ammattioppilaitoksessa opiskeleville.


https://thl.fi/fi/web/hyvinvointi-ja-terveyserot/eriarvoisuus/terveys/mielenterveys
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Tydikaiset

Suomalaisten hyvinvointi on keskimaarin kehittynyt myénteiseen suuntaan, mutta silti vaestéryhmien véliset
erot hyvinvoinnissa eivat ole kaventuneet. Yleisesti hyvinvoinnin ulottuvuuksina voidaan néhda terveys, ma-
teriaalinen hyvinvointi ja koettu hyvinvointi seka elamanlaatu. Vaestéryhmien valilla on suuria eroja kaikissa
hyvinvoinnin ulottuvuuksissa. Tulotasolla, koulutustaustalla ja ammatilla on selva yhteys hyvinvointiin ja ter-

veyteen. Huono-osaisuus ja pahoinvointi voivat kasautua tiettyihin vaestéryhmiin. Se johtaa yhteiskunnalli-
sen jakautumisen syvenemiseen. https://thl.fi/fi/web/hyvinvointi-ja-terveyserot/eriarvoisuus/hyvinvointi

Elintavat. Suuri osa tydikaisten kroonisista sairauksista voidaan ehkaista. Tarkeimmat keinot ovat terveelli-
nen ruokavalio, liikunta, tupakoinnin vélttaminen, vahainen alkoholin kayttd ja lihavuuden ehkaiseminen. Li-
havuus lisda riskia sairastua muun muassa tyypin 2 diabetekseen, sydan- ja verisuonitauteihin, astmaan,
tuki- ja liikuntaelinsairauksiin, dementiaan, masennukseen, uniapneaan, kihtiin, sappi- ja haimasairauksiin
seka useisiin syopiin. Sairauksien riskia lisaa erityisesti vyotarén seudulle kertynyt rasva ja varhain alkanut
lihavuus (www.thl.fi).

Vaeston lihomisen taustalla on ennen kaikkea elinympariston ja elintapojen muuttuminen lihomista edista-
viksi. Elintapoihin vaikuttavat sekd ihminen itse ettéa lihavuudelle altistava ymparistd. Lihavuudelle altistavat
muun muassa tyo- ja arkilikunnan vaheneminen seka runsaasti energiaa sisaltéavien ruokien helppo saata-
vuus, laajat tuotevalikoimat, edulliset hinnat seké suuret annos- ja pakkauskoot Jopa péaéosa vaeston lihomi-
sesta viimeisten 30—-40 vuoden aikana voi selittya siitd, etta ruokaymparistd on muuttunut liialliseen energi-
ansaantiin houkuttelevaksi. Pelkka elintapaohjaus ja hoitojarjestelman kehittdminen eivat siten enaa riita,
vaan lihavuusepidemian taltuttamiseksi tarvitaan myos laajempia yhteiskunnallisia toimia. https://www.kaypa-
hoito.fi/hoi50124#s4

Raskaudenaikaisen ravitsemuksen tavoitteena on syntyvan lapsen kasvun ja kehityksen ja aidin hyvinvoin-
nin turvaaminen. Raskausaika tarjoaa myos hyvan mahdollisuuden koko perheen elintapojen ja ravitsemuk-
sen tarkasteluun ja parantamiseen. Vanhempien malli tasapainoisista ruokatottumuksista ja yhteisista ateri-
oista vaikuttaa merkittavasti lasten ruokatottumusten kehittymiseen, terveyteen ja hyvinvointiin.
https://thl.fi/fi/web/elintavat-ja-ravitsemus/ravitsemus/ravitsemussuositukset/raskaus-ja-imetysaika

Tervallisen ravitsemuksen ja liikunnan edistamiseksi hyédynnetaan tydikaisten ravitsemus- ja ruokailusuosi-
tuksia https://www.ruokavirasto.fi/teemat/terveytta-edistava-ruokavalio/kuluttaja--ja-ammattilaismateriaali/jul-
kaisut/ seka liikuntasuosituksia. lnmisen liikunnan tarve vaihtelee eri elaméanvaiheiden aikana, jonka vuoksi
eri ikaryhmille on kehitetty omat liikuntasuositukset. Suositukset toimivat hyvana apuna oman likkunnan
suunnittelussa, mutta myds ammattilaisten tukena esimerkiksi likuntaneuvonnassa. Liikuntasuositukset ker-
tovat, kuinka paljon ja millaista liikuntaa viikoittain tulisi harrastaa, jotta liikunta yllapitaisi tai edistaisi ter-
veytta. https://www.kaypahoito.fi/hoi50075#K1

Paihteiden kaytto. Tyodikaisten paivittain tupakoivien osuus on yleisempéa Kainuussa kuin muualla maassa.
Alkoholia liikaa kayttavien osuus Kainuussa on miehilla selvasti yleisempaa kuin naisilla ja erityisesti korke-
asti koulutettujen kainuulaismiesten osalta yleisempé&a kuin vastaavalla ryhmalla muualla maassa.

Terveydentila ja sairastavuus. Tyoikaisten sairastavuus ja elintapahaasteet Kainuussa heijastuvat vaeston
alentuneeseen tyokykyyn, mika osaltaan lisaa riskia tydelamasta poistumiseen ja ennenaikaiseen elakoitymi-
seen. On olennaista tunnistaa keskeiset riskiryhmat ja kohdistaa aktiivista toimintaa riskiryhmissé oleviin. Li-
saksi on tarke&a vahvistaa tyota toimintakyvyn ja terveellisten elintapojen edistamiseksi sekd ylipainon va-
hentamiseksi erityisesti ravitsemuksen, liikunnan, riittdvan levon ja suun hyvinvoinnin osalta. Tehokkaalla
pitkdaikaissairauksien ehkaisylla, hoidolla ja terveytta edistavilla toimilla estetdén sairauksien paheneminen,
edistetddn tyokyvyn sailymista ja véhennetddn monisairastavuutta. ltsemurhavaarassa olevien tunnistami-
nen ja itsemurhien ehkaisy ovat keskeisia kehittamiskohteita Kainuussa. ltsemurhakuolemat ja ennen aikai-
nen kuolleisuus itsemurhien vuoksi ovat yleisempia Kainuussa kuin muualla maassa.


https://thl.fi/fi/web/hyvinvointi-ja-terveyserot/eriarvoisuus/hyvinvointi
http://www.thl.fi/
https://www.kaypahoito.fi/hoi50124#s4
https://www.kaypahoito.fi/hoi50124#s4
https://thl.fi/fi/web/elintavat-ja-ravitsemus/ravitsemus/ravitsemussuositukset/raskaus-ja-imetysaika
https://www.ruokavirasto.fi/teemat/terveytta-edistava-ruokavalio/kuluttaja--ja-ammattilaismateriaali/julkaisut/
https://www.ruokavirasto.fi/teemat/terveytta-edistava-ruokavalio/kuluttaja--ja-ammattilaismateriaali/julkaisut/
https://www.kaypahoito.fi/hoi50075#K1
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Etenevat muistisairaudet ovat kansanterveydellinen ja -taloudellinen haaste. Suomessa arvioidaan talla het-

kella olevan yli 190 000 muistisairasta henkil6a ja on arvioitu, ettd muistisairauteen sairastuu Suomessa vuo-
sittain noin 14 500 henkil6ad. Valtaosa sairastuneista on yli 80 -vuotiaita, mutta myos tyoikaisista (35-65 -vuo-
tiaista) yli 7000 henkildlla on todettu eteneva muistisairaus. www.thl.fi

Muistisairauksia on mahdollista ehkaisté tai sairastumista viivastyttaa vaikuttamalla tunnistettuihin elintapoi-
hin liittyviin riskitekijoihin. Finger- toimintamallin avulla voidaan tunnistaa muistisairauden riskissa olevat hen-
kilot ja tukea muistitoimintojen sailymista monipuolisella elintapaohjelmalla. https://thl.fi/fi/-/monipuolinen-
elintapaohjelma-ehkaisee-muistihairioita-nyt-uutta-mallia-voi-kayttaa-perusterveydenhuollossa

Tydhyvinvointi, tyéssadjaksaminen ja tydurien pidentaminen. Monet tekijat tydssa ovat sellaisia, etta nii-
hin voidaan vaikuttaa ja siten ehkéistd ennenaikaista tydelamasta poistumista. Masennus, sydan- ja verisuo-
nitaudit, alkoholin liikakaytto ja tyypin 2 diabetes ovat merkittévia kansansairauksia myos tyossakayvilla. Nai-
den kansansairauksien aiheuttama tyokyvyn alenema sek& menetetyt tyévuodet ovat olleet lisdantymassa.
Vaikka tyohon liittyvia tekijoita (psykososiaaliset stressitekijat, tydmarkkina-asema, tydaikamuoto) on tutkittu
melko paljon naiden tautien aiheuttajina tai sairauksien puhkeamiseen vaikuttavina tekijéina, niiden merkityk-
sesta taudin kulkua ja tydkykya ennustavina tekijoind on vain vahan tietoa. www.tydterveyslaitos.fi

Ergonomiaan ja tyojarjestelyihin liittyvat toimenpiteet ovat avainasemassa, kun tydpaikoilla ehkaistaan tuki-
ja liikuntaelinvaivoja. Hyva johtaminen ja positiivinen tydilmapiiri yhdessa sopivan tydkuormituksen kanssa
edistavat tuki- ja likuntaelin (TULE) -terveytta. Liian suuri ja yksipuolinen tydkuormitus, epamukavat tybasen-
not ja -menetelmat seké puutteellinen palautuminen tyon rasituksista voivat johtaa liikkuntaelinsairauksien
syntyyn ja provosoida oireita. Liian vahainen kuormitus taas johtaa lihaskunnon heikkenemiseen, luukatoon
ja nivelten rappeumamuutoksiin.

Terveyden ja tydhyvinvoinnin edistaminen tydpaikalla on tydnantajien ja tyontekijdiden yhteinen asia. Myos
yhteiskunnan rakenteiden pitaa tukea tata pddmaaraa. Terveyden ja tydhyvinvoinnin edistdminen perustuu
moniammatilliseen yhteistydhon ja on menestyksellista vain, jos kaikki keskeiset tahot ovat motivoituneita ja
osallistuvat toimintaan. Silloin ratkaisut ovat kullekin tydpaikalle parhaita ja niihin voidaan yhdessa sitoutua.

Tyoterveyslaitos on julkaissut Mars matkalle! Terveytta tydpaikoille -suositukset! https://www.ttl.fi/wp-con-
tent/uploads/2018/11/Terveyden-edistdmisen-suositukset-tydpaikoille Terveyden edistdmisen suunnitelma
ohjaa ty6paikan tavoitteellista terveyden edistamisen toimintaa ja arviointia. Suunnitelman tekeminen ja to-
teutuksen seuranta on tarkeaa liittaa tydpaikan olemassa oleviin kaytantéihin tai muuhun saanndllisesti tois-
tuvaan toimintaan.

Vuonna 2019 25-vuotiaiden miesten elakkeellesiirtymisian odote oli 61,8 vuotta ja naisten 61,1 vuotta. Mies-
ten ja naisten valinen ero elakkeellesiirtymisidssa on ollut pieni, mutta nyt ero on kasvanut: muutamassa
vuodessa se on revennyt 0,7 vuoteen miesten odotteen ollessa korkeampi. Erityisesti tyduran alussa naisilla
on miehid suurempi riski jadda tydkyvyttomyyselakkeelle, ja nadin heillda on hieman alhaisempi eléakkeellesiir-
tymisika kuin miehilla. Muuten miesten ja naisten elékkeelle siirtyminen on samanlaista. Yksityisen ja julkisen
sektorin valilla elakkeellesiirtymisiassa ei ole merkittdvaa eroa. https://www.etk.fi/tutkimus-tilastot-ja-ennus-
teet/tilastot/elakkeellesiirtymisika/



http://www.thl.fi/
https://thl.fi/fi/-/monipuolinen-elintapaohjelma-ehkaisee-muistihairioita-nyt-uutta-mallia-voi-kayttaa-perusterveydenhuollossa
https://thl.fi/fi/-/monipuolinen-elintapaohjelma-ehkaisee-muistihairioita-nyt-uutta-mallia-voi-kayttaa-perusterveydenhuollossa
http://www.työterveyslaitos.fi/
https://www.ttl.fi/mars-matkalle-terveytta-tyopaikoille/
https://www.ttl.fi/wp-content/uploads/2018/11/Terveyden-edistämisen-suositukset-työpaikoille_
https://www.ttl.fi/wp-content/uploads/2018/11/Terveyden-edistämisen-suositukset-työpaikoille_
https://www.etk.fi/tutkimus-tilastot-ja-ennusteet/tilastot/elakkeellesiirtymisika/
https://www.etk.fi/tutkimus-tilastot-ja-ennusteet/tilastot/elakkeellesiirtymisika/
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Ikdantyneet

Kunnat voivat vaikuttaa ikdantyvien kuntalaisten palvelutarpeiden kasvuun panostamalla hyvinvointia edista-
viin ja ennaltaehkaiseviin toimiin, neuvontaan ja ohjaukseen seka kuntouttavien palvelujen kohdentamiseen
niista hyotyville. Kotikunnan tarkea tehtava on sosiaali- ja terveyspalvelujen jarjestamisen lisaksi edistaa iak-
kaiden asukkaidensa hyvinvointia, terveytta ja toimintakykya yhdesséa muiden toimijoiden kanssa.

Ikaystavallinen kunta panostaa yhdenvertaisesti asukkaidensa hyvinvointiin, jolloin myos idkkaat paasevat
mukaan ja vaikuttamaan yhteiséssa. Tunne osallisuudesta vahvistaa hyvinvointia ja ehkaisee yksinadisyytta.
Yksilon tasolla osallisuus ilmenee kokemuksena, joka syntyy, kun ihminen tuntee kuuluvansa itselle merki-
tykselliseen ryhmaan tai yhteiséon. Yhteisdssa osallisuus ilmenee jasenten keskinaisena arvostuksena ja
luottamuksena sek& mahdollisuutena vaikuttaa yhteisdossaan.

Ikaystavallinen kunta jarjestéaa asukkalille tiloja ja tapoja tehdéa yhdessa ja kohdata toisiaan, luo kansalaisjar-
jestdille ja vapaaehtoistyolle hyvat edellytykset toimia, tarjoaa idkkaille mahdollisuuksia opiskella, liikkua ja
harrastaa kulttuuria, kuulee idkkaita kunnallisessa paatoksenteossa, esimerkiksi kunnanvaltuustossa ja van-
husneuvostoissa ja ottaa huomioon paatosten vaikutukset ikaihmisiin. https://thl.fi/filweb/ikaantyminen/hy-
vinvointia-vanhuuteen/iakkaiden-hyvinvointi-kunnassa/muistilista-kuntapaattajalle

Asuminen ja elAméanlaatu. Koti, asuinalue, lahipalvelut seké liikenneyhteydet ovat tarke& osa ihmisen joka-
paivaista elamaa. Suurin osa idkkaista asuu ja haluaa asua kotona mahdollisimman pitka&n. Asukkaiden on
tarkeda tarkastella omaa kotiaan ja sen toimivuutta hyvissa ajoin ennen vanhuusvuosia. Keskeistd on asumi-
sen tarpeiden muutosten ennakointi ja muutoksiin varautuminen riittdvan ajoissa.

Tulevaisuudessa ikaantyneiden asuntatarpeisiin olisi vastattava tarjoamalla nykyistd monimuotisempia asu-
misen vaihtoehtoja. Tarpeita arvioitaessa on huomioitava, etta ikdantyneet ovat hyvin heterogeeninen
ryhma. Heidan asumistarpeissa ja toiveilla on eroja esimerkiksi asumisolojen, varallisuuden ja toimintakyvyn
suhteen. https://www.ymparisto.fi/download/noname/%7BFF206B4F-80E0-476A-AASA-
A5D93E90D6B6%7D/129185 Ymparivuorokautiseen hoitoon siirtymiset aiheuttavat pitkalla aikavalilla kun-
nille merkittavaa kustannusten kertymista (ELSE-tutkimus. Kuntaliitto 2019). Kaikki toimet, milla pystymme
siirtdmaan iakkaiden asumispalveluihin tuloa tuo merkittdvaa kustannussaastdd. Talldin asumisen mahdollis-
taminen omassa kodissa nousee avainasemaan.

Kansallinen ikdohjelma vuoteen 2030 Tavoitteena ikdkyvykéds Suomi nostaa esiin haasteet, joihin pitaisi
Kiinnittaa erityistd huomiota. Huomoita tulee kiinnottaa liikunnan vahaisyyteen, ikdantyneiden ravitsemus-
ongelmiin kuten yli- ja alipaino ja vajaaravitsemus, paihteiden kayttéon, mielenterveysonglmiin ja
yksinaisyyteen.

https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/162462/STM 2020 31 j.pdf?sequence=1&isAllowe
d=y

Hyvinvoinnin, terveyden, toimintakyvyn ja turvallisuuden edistaminen. Kainuulaisten ikdantyneiden mo-
nisairastavuus, alentunut toimintakyky ja kotona parjaamisen vaikeudet nayttaytyvat lisdantyneina palvelun,
hoidon ja hoivan tarpeina. Kainuun ikdantyvan vaestén maaran kasvu ennustaa muistisairauksien esiintyvyy-
den kasvua. Indikaattoritiedon perusteella kaatumiset kavellessa, vaikeudet 500 metrin kévelemisessa, ter-
veyden keskitasoiseksi tai huonoksi kokeneiden osuus, yksindisyyden kokemukset ja arkitoiminnossa vahin-
téaan suuria vaikeuksia kokeneiden osuudet nayttavat olevan Kainuussa suuremmat kuin muualla maassa.
Alkoholia liikaa kayttavien miesten osuus on suurempi Kainuussa kuin maassa keskimaarin.

Ikaantyneiden toimintakyvyn yllapitaminen, sairauksien ennaltaehkaiseminen ja varhainen hoito ehkaisevat
palvelutarpeen ja kustannusten kasvua. Elintapaneuvonta ja -ohjaus hyodyttdd myos ikantyneitd. Uusimman
tutkimustiedon perusteella tiedetdén, ettd myds muistisairauksia voidaan ehkaista ja ilmaantumista mydhen-
taa edistamalla terveellisia elamantapoja.

Ikaihmisten laatusuosituksen (STM 2020) keskeiset sisallét ovat: 1) 1akkaiden toimintakyvyn edistdminen, 2)
Vapaaehtoistyon lisdéantyminen, 3) Digitalisaation ja teknologioiden hyddyntaminen, 4) Asumisen ja asuinym-
pariston kehittdminen seké 5) Palveluiden tuottaminen ja jarjestaminen, 6) Asiakas- ja palveluohjaus, 7)


https://thl.fi/fi/web/ikaantyminen/hyvinvointia-vanhuuteen/iakkaiden-hyvinvointi-kunnassa/muistilista-kuntapaattajalle
https://thl.fi/fi/web/ikaantyminen/hyvinvointia-vanhuuteen/iakkaiden-hyvinvointi-kunnassa/muistilista-kuntapaattajalle
https://www.ymparisto.fi/download/noname/%7BFF206B4F-80E0-476A-AA5A-A5D93E90D6B6%7D/129185
https://www.ymparisto.fi/download/noname/%7BFF206B4F-80E0-476A-AA5A-A5D93E90D6B6%7D/129185
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/162462/STM_2020_31_j.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/162462/STM_2020_31_j.pdf?sequence=1&isAllowed=y
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Osaava ja hyvinvoiva henkilostd seka 8) Laadun varmistaminen. (STM lkaihmisten laatusuositus hyvan
ikédantymisen turvaamiseksi ja palvelujen parantamiseksi 2020—2023 https://valtioneuvosto.fi/-/1271139/lau-
sunnolla-nyt-uusi-iakkaiden-ihmisten-palvelujen-laatusuositus-ja-ehdotus-iakkaiden-palveluja-koskevan-lain-
saadannon-uudistamisesta

Muisti- ja tiedonkasittelytaidot vaikuttavat hyvinvointiin, tydkykyyn ja toimintakykyyn. Aivojen terveyden edis-
taminen on osa muuta terveyden edistamista. Aivojen terveytta edistaa niiden kaytto, fyysinen ja sosiaalinen
aktiivisuus, terveellinen ruoka ja normaalipaino, kohonneen verenpaineen ja kolesterolin hyva hoito seka
paihteiden ja tupakan valttaminen. https://thl.fi/filweb/kansantaudit/muistisairaudet/ikaantyminen-ja-muisti.

Ikaantyneiden terveyden edistamisessa hyddynnetaan ravitsemus- ja ruokailusuosituksia Vireytta seniorivuo-
siin — ikaantyneiden ruokasuositusta (2020) https://www.julkari.fi/handle/10024/139415 Ruokasuositus on
tarkoitettu terveytta ja hyvinvointia edistavan ruoanvalinnan ja ruokailun oppaaksi jo elakeikaa lahestytta-
ess4, jolloin luodaan perusta terveyden ja toimintakyvyn sailymiselle korkeaan ikédéan. Suosituksen mukaan
toiminta edistaa ikdantyneiden terveytta, toimintakykya ja elaméanlaatua. Se nopeuttaa sairauksista toipu-
mista ja lyhentaa sairaalajaksoja ja siten véahentéa ladke — ja hoitokustannuksia. Hyvéa ravitsemus parantaa
my6s mahdollisuuksia asua kotona pidempaan.

Pitkdaikaishoidossa olevista vanhuksista kolme neljasta sairastaa muistisairautta. Muistisairauden riskissa
olevien tunnistamisessa voidaan kayttaa FINGER-toimintamallia. Mallin avulla voidaan tunnistaa muistisai-
rauden riskissa olevat henkilot ja tukea muistitoimintojen sailymista monipuolisella elintapaohjelmalla. FIN-
GER-tutkimuksen ensimmaiset tulokset osoittavat, etta kiinnittdmalla monipuolisesti huomiota terveellisiin
elintapoihin, muistiharjoitteluun seké sydan- ja verisuonisairauksien riskitekijoiden hallintaan, voidaan paran-
taa iakkaiden henkildiden muisti- ja ajattelutoimintoja. Elintapaohjelma on hyddyllista myos henkiloilld, joilla
on geneettisesti suurempi riski sairastua muistisairauteen. https://thl.fi/filweb/kansantaudit/muistisairau-
det/muistisairauksien-ehkaisy. Etenevat muistisairaudet rappeuttavat aivoja ja heikentavat laaja-alaisesti toi-
mintakykya. Ne ovat kansantauteja siind missa sydan- ja verisuonisairaudetkin. Muistisairaudet ovat yleisem-
pia iakkailla ihmisilla. https://www.muistiliitto.fi/fi/muistisairaudet

Osallisuuden edistaminen. lkaantyneiden osallistumisaktiivisuutta on mahdollista edistaa eri tavoin useiden
toimijoiden taholta. Kunnan tehtdvana on tukea ikaantyvan inmisen osallisuutta ja toimintakykya kaikissa ela-
man tilanteissa. Sosiaali- ja terveyspalvelujen ohella muun muassa asuinymparistojen ratkaisut vaikuttavat
iakkaiden kuntalaisten hyvinvointiin ja toimintakykyyn. My®os jarjestdjen ja vapaaehtoisten toiminnalla on
merkittava rooli iakkaiden ihmisten hyvinvoinnin tukemisessa. Yleisend tavoitteena on, etta kaikilla ik&éanty-
villa ihmisilla on yhdenvertaiset mahdollisuudet hyvaan elamaan. Erityisesti tulisi tukea syrjaytymisvaarassa
olevia iakkaita. Syrjaytymisen riskitekijoitd ovat muun muassa kdyhyys, vahainen koulutus, vammaisuus,
mielenterveyden ongelmat, alentunut toimintakyky ja heikko tukiverkko. Vaeston ikdantyessa ja ikarakenteen
muuttuessa haasteena on edistaa ikédantyneen vaestdn hyvinvointia, terveyttd, toimintakykya ja kotona sel-
viytymista erityisesti alemmissa sosioekonomisissa ryhmissa.

Hyte-tyo

Hyvinvoinnin ja terveyden edistdminen on kunnan perustehtéva. Sen tavoitteena on lisata kuntalaisten

hyvinvointia, terveytta ja toimintakykya, ehkaista sairauksia ja syrjaytymisté ja vahvistaa osallisuutta. Hyvin-

vointia ja terveytta edistetaéan kaikilla kunnan toimialoilla parantamalla kuntalaisten elaménlaatua, lisdéamalla
tyollisyytta ja tuottavuutta seka hillitsemalla sosiaalisten ongelmien ja eriarvoisuuden kasvua https://thl. Kun-
nan tehtavana on tarjota hyvinvointia edistavia palveluja, joilla on merkitysté asukkaiden hyvinvoinnille. Kun-
tien kanssa suunnitellaan ennaltaehkéisevien palvelujen tuottaminen ja tyonjako (Kainuun sote, Palvelusopi-
mus 2020, luonnos).


https://valtioneuvosto.fi/-/1271139/lausunnolla-nyt-uusi-iakkaiden-ihmisten-palvelujen-laatusuositus-ja-ehdotus-iakkaiden-palveluja-koskevan-lainsaadannon-uudistamisesta
https://valtioneuvosto.fi/-/1271139/lausunnolla-nyt-uusi-iakkaiden-ihmisten-palvelujen-laatusuositus-ja-ehdotus-iakkaiden-palveluja-koskevan-lainsaadannon-uudistamisesta
https://valtioneuvosto.fi/-/1271139/lausunnolla-nyt-uusi-iakkaiden-ihmisten-palvelujen-laatusuositus-ja-ehdotus-iakkaiden-palveluja-koskevan-lainsaadannon-uudistamisesta
https://thl.fi/fi/web/kansantaudit/muistisairaudet/ikaantyminen-ja-muisti
https://www.julkari.fi/handle/10024/139415
https://thl.fi/fi/web/kansantaudit/muistisairaudet/muistisairauksien-ehkaisy
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Kuntalaisten hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen on parhaimmillaan suunnitelmallista ja aktiivista toi-
mintaa. Se edellyttda toteutuakseen pysyvat rakenteet, joka tarkoittaa esimerkiksi poikkihallinnollisia johtami-
sen kaytantoja ja toimeenpanorakenteita (esimerkiksi hyvinvointi- ja osallisuusryhmaét ja koordinaatio), hyvin-
vointi- ja osallisuustavoitteisiin sitoutumista kuntasuunnittelussa, ajantasaista tietoa vaeston hyvinvoinnista ja
terveydestéa seka osallistumisesta ja niihin vaikuttavista tekijoista, vaikuttavia hyvinvoinnin ja terveyden edis-
tamisen seka osallisuuden kaytantoja seka riittavia resursseja.

Jarjestéjen rooli kuntalaisten hyvinvoinnin ja terveyden edistamisessa seké osallisuustydssa on erittéin tar-
ked ja kunnissa voidaan toimia aktiivisesti jarjestojen toimintaedellytysten parantamiseksi. Osassa kuntia on
jo tydstetty osallisuusohjelma. Parhaimmillaan ohjelma on tiiviissa kytkoksessa kuntien lakisaateisiin asiakir-
joihin, kuten kuntastrategia ja hyvinvointikertomus. Osallisuuden mittaaminen on osa taté kokonaisuutta.
https://www.kuntaliitto.fi/blogi/2019/varahtaako-osallisuuden-viisari-kunnassa

Kainuun kunnissa terveyden edistdmisen aktiivisuus on kunnissa hyvélla tasolla ja toiminta on monia-
laista. Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen rakenteet ovat kunnossa. Kuntien hyvinvoinnin, terveyden ja
turvallisuuden edistamisen ryhmat muodostuvat kuntien johtoryhmista ja eri hallintoalojen asiantuntijoista.
Kunnat ovat nimenneet hyte-koordinaattorin. Kunnat ovat aktiivisia hyte-toiminnassa ja hallintorajan ylittavia
rakenteita on muodostunut. Jarjestéyhteisty® on monipuolista. Alueellista hyvinvoinnin ja terveyden edista-
misté ja hyte-verkostoa koordinoi Kainuun sote. Terveyden edistdminen on kirjattu sosiaali- ja terveyden-
huollon jarjestamissuunnitelmaan (THL:n arviointiraportti 2018)

Osallisuuden edistéaminen. Kuntalaisia osallistetaan moni eri tavoin. Asiakirjat ovat kuntien verkkosivuilla
kuntalaisten tarkasteltavina. Osallisuus ja osallistaminen nékyy myds palveluiden ja tavoitteiden ja toimenpi-
teiden suunnittelussa. Kuntalaisten osallisuuden edistamiseksi tarjotaan vaikuttamisen mahdollisuuksia esi-
merkiksi lisdamalla tiedon saantia itseéd koskevista asioista, huomioidaan etta kaikki eivat kayta samoja tie-
donsaannin kanavia. Asiakasosallisuuden hyddyntaminen esimerkiksi sosiaali- ja terveyspalveluiden kehitta-
misessé; kokemusasiantuntijuus, asiakasléhtdiset ja monikulttuurisuuden huomioivat toimintamallit. Kehite-
taan kaikkien ikaryhmien osallistumismenetelmid kansalaistoiminnassa ja palveluissa. Varmistetaan turvalli-
nen, esteetdn ja osallisuutta edistava elinymparistd. Mahdollistetaan kaikille osallistuminen vapaa-ajantoi-
mintaan, kuten kulttuuri- ja likuntaharrastuksiin. Edistetddn maahanmuuttajien osallistumismahdollisuuksia
ja tuetaan yhteiskuntaan integroitumista, kehitetddn maahanmuuttajien kieliopintoja. https://thl.fi/fi/web/hyvin-
vointi-ja-terveyserot/eriarvoisuus/hyvinvointi/osallisuus

Ehkaisevan paihdetyd. Kainuun kunnat ovat nimenneet ehkaisevan paihdetyon toimielimen joko osana
hyte-ryhmaén tyota tai erillisena tyéryhmana.

Ehkaisevan paihdetydn tavoitteet kunnassa: 1) Eri toimijoilla ja hallinnonaloilla on kéaytéssa ajantasainen
tieto kunnan paihteiden kaytosta ja paihdehaitoista, 2) Kunnassa tehtava paihdetyo vahvistuu ja kattaa kaikki
ika- ja kohderyhmat, 3) Ehkaisevaan tyota tekevien tahojen tehtavat on sovitettu yhteen (kunta, poliisi, elin-
keinoelama, jarjestott ja valvontaviranomainen, 4) Paihdehaittoja ehkaisevien toimien ja menetelmien osaa-
minen lisdantyy kunnan kaikissa tehtavissa, 5) Kuntalaiset osallistuvat ehkaisevaan paihdetyéhon, 6) Paih-
dehaittoja ja — tyotéa koskeva kansalaisviestintd on kohderyhmaléahtoista. (PS-Avi 2019.)

Mielenterveyden edistdminen. Kunnan hyvinvointisuunnitelmaan sisallytetdan myods mielenterveyssuunni-
telma. Tavoitteena on, etté& mielen hyvinvoinnin edistiminen tulisi saada osaksi myds kunnan strategiaa.
Hyva mielenterveys ei ole vain mielen sairauksien puuttumista, vaan se tulee ymmartaa yksilon itsensa ja
yhteiskunnan tarkeana voimavarana. Mielenterveyden edistdmisen tavoitteena on tukea hyvaa mielenter-
veytta vahvistamalla psyykkisté hyvinvointia, voimavaroja, osaamista ja sitkeyttéd sekd luomalla tukea antavia
asumisoloja ja ympéristja. Mielenterveyden edistdmistoimet ovat tutkitusti tehokkaita ja tuovat sdéstté kun-
nille. https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/136240/URN ISBN 978-952-343-112-6.pdf?se-
guence=1&isAllowed=y. Mielenterveyden edistdmisessa hyddynnetdan Kansallista mielenterveysstrategia ja
itsemurhien ehkaisyohjelmaa vuosille 2020-2030 https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/han-
dle/10024/162053/STM_2020 6.pdf?sequence=4&isAllowed=y
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Vaikutusten ennakkoarviointi. Kainuun kunnissa paatosten vaikutusten ennakkoarviointia (EVA) tehdaan
vield harvoin valmisteltaessa kuntastrategiaa, suunnitelmia ja ohjelmia seka valmistellessa lautakunta-, halli-
tus- ja valtuustopaatoksia. Ennakkoarvioinnin kaytosté ei ole tehty paatdsta kunnissa. Paatoksenteon ja rat-
kaisujen valmistelussa tulee arvioida paatésten vaikutuksia vaeston terveyteen ja sosiaaliseen hyvinvointiin.
Paétokset vaikuttavat kuntalaisten elinymparistéon, elinoloihin, perheiden hyvinvointiin, terveytté edistaviin
elintapoihin, palvelujarjestelmén toimivuuteen, laatuun ja saatavuuteen.

Kuntaliitto on antanut suosituksensa ennakkoarvioinnista: https://www.kuntaliitto.fi/yleiskirjeet/2011/suositus-
vaikutusten-ennakkoarvioinnista-kunnallisessa-paatoksenteossa. Paatoksia valmisteltaessa ja tehtdessa tu-
lee ottaa huomioon, miten ne vaikuttavat kuntalaisiin, ymparisté6n, organisaatioon ja henkiléstodn seka ta-
louteen. Vaikutuksia tulee arvioida seka lyhyella etté pitkalla aikajanteelld. Paatdsesityksissa esitetédén vaih-
toehtoja, ja valmistelijan esityksen rinnalle nostetaan ainakin nollavaihtoehto (= kuvaus siité, mita tapahtuu,
jos asialle ei tehda mitdan). Kunnan on hyva keskittya arvioimaan vain niita paatoksia, joilla on merkittavia.

Vaikutusten ennakkoarvioinnin kohteet:

Kuntalaisvaikutuksilla eli ihmisiin kohdistuvilla vaikutuksilla tarkoitetaan paatdsesityksen vaikutuksia,
jotka voivat kohdistua yhtaalta kunnan palveluja kayttaviin henkildihin ja toisaalta henkildihin, jotka
asuvat kunnassa mutta eivat kayta palveluja (potentiaaliset asiakkaat). Inmisiin kohdistuvissa vaiku-
tuksissa tarkastellaan hyvinvoinnin ja terveyden edellytyksia sek& niiden jakaantumista.

Ymparistovaikutukset kohdistuvat inmisten elinoloihin, terveyteen ja viihtyvyyteen, kulttuuriperintéon.

Organisaatio- ja henkilostovaikutukset kohdistuvat eri organisaatioiden valisiin suhteisiin, organisaa-
tion tehtaviin tai menettelytapoihin, luottamuselinten toimintaan, henkildstoon tai hallintoon.

Taloudelliset vaikutukset kohdistuvat kunnan tuloihin tai menoihin joko niité lisdamalla tai vahentéa-
malla. Taloudellisiin vaikutuksiin kuuluvat myos yritysvaikutukset, eli se miten kunta mahdollistaa alu-
eellaan yritystoimintaa.

Metsaluonnon hyvinvointivaikutukset. Monipuolinen metsa ja luonto ovat keskeisia terveyden ja hyvin-
voinnin edistdjia. Tarkoituksena on tunnistaa metsaluonnon tuottamat hytédyt kunnalle: terveyshyddyt, sosio-
kulttuuriset hyddyt, ymparistoélliset hyddyt ja taloudelliset hyddyt. Kuntalaiset osallistuvat aktiivisesti kaytan-
non toimien suunnitteluun ja itse toimintaan. Kunta huolehtii infrasta, eli ulkoilureitit ja rakenteet ovat kun-
nossa, kartat ajan tasalla, viestintd on aktiivista ja metsaluonnon terveyshyddyistéa jarjestetaan koulutusta.

Kuntastrategiassa tulisi olla linjaus metsaluonnon terveyshyddyista ja tunnistaa metsaluonnon tuottamat hyo-
dyt kunnalle. Kansanterveytta metsasta — toimintamalli olisi hyodyllista sisallyttdd osaksi kuntien hyte-tyéta
https://tapio.fi’lkansanterveytta-metsasta/
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Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen rahalliset kannusteet. Kunnille on suunniteltu otettavavaksi kayt-
téon hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen valtionosuuden liséosa eli HYTE-kerroin. HYTE-kerroin on kan-
nustin, joka tarkoittaa, etté kuntien rahoituksen valtionosuuden suuruus maaraytyy osaksi niiden tekeméan
hyvinvoinnin ja terveyden edistamistyén mukaan. HYTE-kerroin sisaltdé prosessi- ja tulosindikaattoreita,

jotka paivittyvat vuosittain. www.thll.fi

Kuntien HYTE-kerroin

Prosessi-indikaattorit Tulosindikaattorit

Kur-man. toi.mi'nta vaeston Kunnan viestdn terveys ja
hyvinvoinnin ja terveyden Fool
P - yvinvointi
edistamiseksi

Myds hyvinvointialueiden sotelle on suunnitelmissa mydntaa valtionosuutta ns. kannustava elementti hyvin-
voinnin ja terveyden edistamiseen, soten HYTE-kerroin. Soten HYTE -kerroin siséltda prosessi- ja tulosindi-

kaattoreita. www.thl.fi

SOTE:n HYTE-kerroin

Prosessi-indikaattorit Tulosindikaattorit
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Kainuun soten strategisina paamaarina ovat: Hyvinvoivat kainuulaiset, Houkutteleva tydpaikka, Tehokkaat
toimintatavat ja parhaat palvelut seké Tasapainoinen talous.

Hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen strategiset linjaukset ja toimet on kuvattu ikaryhmittain. Strategisina
linjauksina ovat 1) Hyvinvoivat lapset ja lapsiperheet, 2) Hyvinvoivat nuoret tydelamé&an, 3) Hyvinvoivana
tydssa ja elakkeelle, 4) Hyvinvoiva ikdaihminen ja turvallinen arki ja 5) Vaikuttava hyte-tyo.

Yhteenvetona voidaan todeta, etté keskeiset haasteet Kainuussa Hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden
edistamisessa ovat: 1) Mielenterveyden edistaminen ja ehkaiseva paihdetyo, 2) Terveellisten elintapojen ja
toiminta- ja tyokyvyn edistiminen, 3) Osallisuuden vahvistuminen ja yksindisyyden vahentyminen, 4) Tapa-
turmien, vakivallan ja turvattomuuden ehkéiseminen.

1. Hyvinvoivat lapset ja lapsiperheet

Toimet valtuustokaudella 2021-2024:

a)

b)

c)

d)

Selvitetdaan Kainuun lapsiperhekéyhyyden tilaa ja siihen vaikuttavia tekijoita. Keskitytaan erityi-
sesti haavoittuvassa tilanteessa olevien lapsiperheiden ongelmiin vahvistamalla lapsiperheiden
kohdennettua tukea ja palveluja.

Arvioidaan kainuulaisten lasten hyvinvoinnin tilaa tarkastelemalla ns. juurisyitd, jotta voidaan tun-
nistaa ennakoivan pulmien kasautumista 1) perheen vuorovaikutussuhteita, 2) osallisuuden ja
yhteisd6n kiinnittymista, 3) mielen hyvinvointia seké 4) palvelujen saatavuutta, saavutettavuutta ja
resursseja.

Selvitetaan tarkemmin lasten yksindisyyden, kiusaamisen, kaltoinkohtelun ja muiden psykososi-
aalisten ongelmien tilannetta ja kehitetdén vaikuttavia toimia niiden ehkaisemiseksi ja vahenta-
miseksi. Erityinen tarkastelun kohteena ovat kainuulaistyttdjen kokemat hyvinvoinnin vajeet. Hyo-
dynnetdan asiakas- ja palveluohjausta hoidon ja palvelujen saatavuuden, saavutettavuuden ja
laadun toteutumiseksi.

Vahvistetaan vaikuttavaa ohjausta ja neuvontaa terveellisten elintapojen; ravitsemus, liikunta, tu-
pakka (nikotiinituotteet), paihteet, suun terveys ja riittava lepo, toimenpiteitd yhdessa eri toimijoi-
den kanssa. Panostetaan ennaltaehkaisevien toimintojen ja palvelujen kehittdmiseen. Ehkaistaan
lasten ylipainoa ja lihavuutta ja edistetdan painonnousun hallintaa. Tama edellyttdd moniammatil-
listen hoito-ohjelmien ja hoitoketjujen luomista, henkilékunnan jatkuvaa kouluttamista seké laihdu-
tus- ja painonhallintaryhmien jarjestamista.

2. Hyvinvoivat nuoret tyéelamaan

Toimet valtuustokaudella 2021-2024:

a)

b)

Tunnistetaan nykyista paremmin ja riittdvan varhain nuorten hyvinvoinnin tilaa ja riskikayttayty-
mista seka motivoidaan muutokseen. Erityisenéd kohderyhméana ammatilliseen opetukseen perus-
koulusta siirtymista suunnittelevat ja nuoret, jotka jo opiskelevat ammatillisessa oppilaitoksessa.

Vahvistetaan vaikuttavaa ohjausta ja neuvontaa terveellisten elintapojen; ravitsemus, liikunta, tu-
pakka (nikatiinituotteet), paihteet, suun terveys ja riittava lepo, toimenpiteita yhdessa eri toimijoi-
den kanssa. Ehkaistaan lasten, nuorten ylipainoa ja lihavuutta ja edistetdan painonnousun hallin-
taa. Panostetaan turvallisuuteen ja ennaltaehkaisevien toimintojen ja palvelujen siséltdjen kehitta-
miseen.



d)
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Edistetddn koulu- ja opiskelijaterveydenhuollossa ja yhteistydssa kuntien kanssa nuorten fyysista,
psyykkista ja sosiaalista toimintakykyd, jotta riski syrjaytymiseen ja ty6ttomaksi jaddmiseen vahe-
nee. Kiinnitetaan erityistd huomiota ammattioppilaitoksessa opiskelevien nuorten terveyteen ja
hyvinvointiin. Kehitetd&n matalankynnyksen ja ennaltaehkéisevia palveluja ja niiden siséltoja.
Hyddynnetéén asiakas- ja palveluohjausta hoidon ja palvelujen saatavuuden, saavutettavuuden
ja laadun toteutumiseksi.

Selvitetdan tarkemmin kouluterveyskyselyssé esille nousseita nuorten yksindisyyden, mielenter-
veyden ja koetun kaltoinkohtelun tilaa (fyysinen, henkinen, seksuaalinen) ja siihen vaikuttavia te-
kijoitd. Valmistellaan toimintasuunnitelma selvityksen pohjalta.

3. Hyvinvoivana tydssa ja elakkeelle

Toimet valtuustokaudella 2021-2024:

a)

b)

c)

d)

e)

Tunnistetaan keskeiset riskiryhmét ja kohdistetaan aktiivista toimintaa riskiryhmissa oleviin. Vah-
vistetaan tyota ja toimia terveellisten elintapojen edistamiseksi ja ylipainon vahentamiseksi erityi-
sesti ravitsemuksen, likunnan, riittdvan levon seka suun terveyden ja hyvinvoinnin osalta. Ehkais-
taan aikuisten ylipainoa ja lihavuutta ja edistetdan painonnousun hallintaa.

Ehkaistaan pitkaaikaissairauksien pahenemista hoidolla ja terveytta edistavilla toimilla, joilla pyri-
tdan estimaan sairauksia, edistetaan tydkyvyn sailymista ja vahennetddn monisairastavuutta.
Edistetaan tyo- ja toimintakykya hyddyntéden tutkittua tietoa.

Otetaan tyopaikoilla kayttoon Mars matkalle! Terveytta tyopaikoille -suositukset!
https://www.ttl.fi/wp-content/uploads/2018/11/Terveyden-edistimisen-suositukset-tydpaikoille
seka valmistellaan tyopaikkakohtainen terveyden edistamisen suunnitelma.

Selvitetdan mahdollisuus ottaa kaytt6on Muistisairauksien ennaltaehkaisyn toimintamalli peruster-
veydenhuollossa https://thl.fi/fi/-/monipuolinen-elintapaohjelma-ehkaisee-muistihairioita-nyt-uutta-
mallia-voi-kayttaa-perusterveydenhuollossa Hyddynnetaan asiakas- ja palveluohjausta hoidon ja
palvelujen saatavuuden, saavutettavuuden ja laadun toteutumiseksi.

Kehitetaan kuntien kanssa ehkéisevaa paihdetytta ja edistetadn mielenterveysty6ta. Paranne-
taan mielenterveys- ja paihdepalvelujen saavutettavuutta, resursointia ja hoidon/palvelun sisal-
toja. Panostetaan tapaturmien, vakivallan ja itsemurhien ehkaisya ja riskiryhmien tunnistamista.

4. Hyvinvoiva ikdaihminen ja turvallinen arki

Toimet valtuustokaudella 2021-2024:

a)

b)

Otetaan kayttoon tehokkaita toimintamalleja ikaihmisten terveellisten elintapojen edistamiseksi ja
muistisairauksien ehkaisemiseksi. Nain pyritaan yllapitamaan ikaantyvien ja ikdantyneiden toimin-
takykyd, ehkdisemaan muistisairauksien ilmaantumista ja lisdéaméaan mahdollisuuksia parjata ko-
tona. Kansallisen ikdohjelman vuoteen 2030 Tavoitteena Ikékyvyk&s Suomi - nostaa esiin
haasteet, joihin pitdisi kiinnottaa erityistda huomiota: likunnan vahaisyys, ikdantyneiden
ravitsemus-ongelmat kuten yli- ja alipaino ja vajaaravitsemus, paihteiden kaytto,
mielenterveysonglmat ja yksindisyys.
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/162462/STM_2020 31 |.pdf?sequence=
1&isAllowed=y

Hyddynnetéaéan Muistisairauksien ehkaisyn toimintamallin elintapaohjusta https://thl.fi/fi/-/monipuo-
linen-elintapaohjelma-ehkaisee-muistihairioita-nyt-uutta-mallia-voi-kayttaa-perusterveydenhuol-
lossa

Otetaan kayttoéon ikaihmisia aktivoivia ja osallistavia toimia, jotka osaltaan vahentévat yksinai-
Syytta, turvattomuutta ja tapaturmia seka sosiaali- ja terveyspalvelujen tarvetta. Hydédynnetdan
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jarjestétoimijoiden ja kuntien vanhusneuvostojen ty6ta kunnissa. Hyddynnetaan asiakas- ja palve-
luohjausta hoidon ja palvelujen saatavuuden, saavutettavuuden ja laadun toteutumiseksi.

Toteutetaan STM Ikaihmisten laatusuositusta hyvan ikdantymisen turvaamiseksi ja palvelujen pa-
rantamiseksi 2020—2023 https://valtioneuvosto.fi/-/1271139/lausunnolla-nyt-uusi-iakkaiden-ihmis-
ten-palvelujen-laatusuositus-ja-ehdotus-iakkaiden-palveluja-koskevan-lainsaadannon-uudistami-
sesta. Ikaihmisten laatusuosituksen keskeiset sisallét ovat: 1) lakkaiden toimintakyvyn edistami-
nen, 2) Vapaaehtoistydn lisddntyminen, 3) Digitalisaation ja teknologioiden hyddyntéminen, 4)
Asumisen ja asuinympériston kehittdminen seka 5) Palveluiden tuottaminen ja jarjestaminen, 6)
Asiakas - ja palveluohjaus, 7) Osaava ja hyvinvoiva henkilosté seka 8) Laadun varmistaminen.

5. Vaikuttava hyte-tyd

Toimet valtuustokaudella 2021-2024:

a)

b)

c)

d)

f)

9)

Kehitetddn Hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden edistamistydn ja ehkdisevan paihdetyon si-
saltdja yhteistydssa eri toimijoiden kanssa. Mahdollistetaan kuntalaisten osallistuminen eri muo-
doin. Valmistellaan mielenterveyssuunnitelma osana kuntien hyvinvointity6ta, jossa hyédynne-
tdan Hyvan mielen kunta — hankkeessa tehtavaa kehittdmistyéta ja Hyvan mielen kunta -tyokalu-
pakkia https://mieli.fi/sites/default/files/inline/Yhteiskunta/kunta_13x13_02.pdf .

Kehitetaan ehkaisevan paihdetyon sisaltoja. Kaynnistetddn Pakka-toimintamalli paikallisten alko-
holi-, tupakka- ja rahapelihaittojen ehkaisyyn.

Paivitetaan kuntien turvallisuussuunnitelmat ja niiden toimenpiteet osana hyte-tyota.

Parannetaan Hyte-ty6n vaikuttavuutta ja hyvinvointia tukevien palvelujen oikea-aikaista saata-
vuutta, saavutettavuutta ja laatua kunnassa. Otetaan kayttéon vaikuttavia kokonaisvaltaisen hy-
vinvoinnin edistdmisen indikaattoreita, joita kehitetdén Tulevaisuuden sote-keskus hankkeessa.
Tuetaan perusterveydenhuollon toimia elintapaohjauksessa ja lihavuuden ehkaisyssa.

Vahvistetaan Itsemurhien ehkaisya ja riskiryhmissé olevien tunnistamista osana Itsemurhien eh-
kaisy Kainuussa, Mukana elamassa (ME) -hanketta. Hyddynnetaan Hyva Mehtékaveri — toiminta-
mallia.

Valmistellaan kuntastrategiaan linjaus metsaluonnon terveyshyodyista ja tunnistetaan metsaluon-
non tuottamat hyddyt kunnalle. Sisallytetdan Kansanterveytta metsasta — toimintamallin sisalta-
mat kaytannon toimet osaksi kuntien hyte-ty6ta.

Otetaan kayttoon vaikutusten ennakkoarviointi (EVA) kunnallisessa paatoksenteossa Kuntaliiton
suosituksen mukaisesti. Paatdsten hyvinvointi- ja terveysvaikutuksia arvioidaan seka ennen etta
jalkeen paatosten.


https://valtioneuvosto.fi/-/1271139/lausunnolla-nyt-uusi-iakkaiden-ihmisten-palvelujen-laatusuositus-ja-ehdotus-iakkaiden-palveluja-koskevan-lainsaadannon-uudistamisesta
https://valtioneuvosto.fi/-/1271139/lausunnolla-nyt-uusi-iakkaiden-ihmisten-palvelujen-laatusuositus-ja-ehdotus-iakkaiden-palveluja-koskevan-lainsaadannon-uudistamisesta
https://valtioneuvosto.fi/-/1271139/lausunnolla-nyt-uusi-iakkaiden-ihmisten-palvelujen-laatusuositus-ja-ehdotus-iakkaiden-palveluja-koskevan-lainsaadannon-uudistamisesta
https://mieli.fi/sites/default/files/inline/Yhteiskunta/kunta_13x13_02.pdf

Hyvinvointialueen yhteinen tehtéava on asukkaiden hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden edistdéminen.

Hyvinvoinnin, terveyden ja tu suuden edistaminen on yhteinen tehtava %

Yhdys-
. o pinta-
Hyvinvointi- o palvelut

Jarjestot

Alueelliset
toimijat
Tuki ja
yhteistyd N yhteistyd
orkea-
koulu,
oppi-
laitokset

Ihmisia koskeva tietopohja. Kunnat, alueet ja muut toimijat
sopivat yhdessd tavoitteista, tehtavistd ja seurannasta.

Sote-uudistus
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Hyvinvointisuunnitelma 2021-2024

Strateginen lin- | Kohde- Tavoite Toimenpiteet Vastuutaho Aikataulu Arviointimittari (tdydentyva)
jaus ryhma (taydentyva)
1. Hyvinvoivat Lapsetja | Edistetdan Tehdaan selvitys, joka sisaltdd nykytila-arviot: 1) lap- | Kainuun kunnat | 2021-2024, Tulottomat kotitaloudet, osuus
lapset ja lapsi- | lapsiper- | lasten ja lap- | siperhekdyhyydesta, 2) lasten hyvinvoinnin tilasta, 3) | Kainuun sote kaikista toimeentulotukea saa-
perheet heet siperheiden lasten yksinadisyyden, kiusaamisen, kaltoinkohtelun _ . 2021 -> vista kotitalouksista (Hyte ker-
hyvinvointia, | ja muiden psykososiaalisten ongelmien tilasta Kai- Kainuun I||tt9, roin -indikaattori)
terveytta ja nuussa. maakuntaohj?l- . R
turvallisuutta man taustatyo Toimeentulotukea pitk&aikai-
Nykytilaselvityksessé lapsiperhekdyhyyden nykytilasta ja . sesti saaneiden osuuden vé-
siihen vaikuttavista tekijoista keskitytaan erityisesti haa- Maaku_nnalllnen heneminen (Hyte kerroin -indi-
voittuvassa tilanteessa olevien lapsiperheiden ongelmiin. Iast_en l"‘_‘ n_uorten kaattori)
hyvinvointi-
Vahvistetaan kohdennettua tukea ja palveluja lapsiper- ryhma Terveystarkastuksista poisjaa-
heille. vien tuen tarpeen selvittami-
nen (&itiys- ja lastenneuvola,
koulu- ja opiskelija terveyden-
huolto) (Hyte kerroin -indikaat-
tori)
Kouluterveyskyselyt 2 vuoden
valein
Sotkanet
Nykytilaselvitys ja arviointi
tehty
Hyvinvointialueen HYTE-ker-
roin
Kainuulaisten lasten ja lapsiperheiden hyvinvoinnin nyky- | Kainuun kunnat | 2021-2024 Kouluterveyskyselyt 2 vuoden
tilaa tarkastellaan ja arvioidaan ns. juurisyy -nakékul- Kainuun sote 20215 valein

Sotkanet
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masta, jotta voidaan tunnistaa ennakoivan pulmien ka-
sautuminen 1) perheen vuorovaikutussuhteita, 2) osalli-
suuden ja yhteisd6n kiinnittymistd, 3) mielen hyvinvointia
seka 4) palvelujen saatavuutta, saavutettavuutta ja re-
sursseja.

Maakunnallinen
lasten ja nuorten
hyvinvointi-
ryhméa

Kuntien sivistys-

Selvitys ja johtopaatokset
tehty

Hyvinvointialueen HYTE-ker-
roin

toimiala
Nykytilaselvitys lasten yksindisyyden, kiusaamisen, kal- Kainuun sote 2021-2024 Kouluterveyskyselyt 2 vuoden
toinkohtelun ja muiden psykososiaalisten ongelmien ti- Kunnat valein
lanteesta ja etsitdén vaikuttavia toimia niiden ehkéaise- i 2021->
miseksi ja véhentamiseksi. Erityisend tarkastelun koh- Maaku.nnallmen Sotkanet
teena ovat kainuulaistyttdjen kokemat hyvinvoinnin va- I:stsqr:/(j)ailnr:iuorten Selvitys ja johtopaatokset
jeet. r)X:/mé tehty
Digisaatio ja uudet teknologiat lisd&avat lasten ja lapsiper- ) - Hyvinvointialueen HYTE-ker-
heiden hyvinvointia Kgnt_len sivistys- roin

toimiala

Jarjestot ja yh-

distykset, 3.

sektori, vapaa-

ehtoisty®

Asukkaat
Panostetaan ennaltaehkaisevien toimintojen ja palvelu- Kainuun sote 2021-2024 Kouluterveyskyselyt 2 vuoden
jen kehittamiseen ja lasten ylipainon ja lihavuuden eh- Kunnat valein
kaisyyn (Kaypa hoito -suositus) o 2021 -> o . o
Terveellisten elintapojen ohjaus ja neuvonta; ravitsemus, ‘]‘_""JeStOt jayh- Kaypa h0|t9 suositus kaytossa
likunta, tupakka (nikotiinituotteet), paihteet, suun terveys dlstyks_et, 3. (indikaattorit)
jariittéva lepo. Hyddynnetéan kansallisia suosituksia; Sekt(_)”’ Yapaa- Sotkanet
likunnan, ravitsemuksen ja riittavan unen osalta. ehtoistyo

Asukkaat

Tarkastellaan lasten ylipainon ja lihavuuden hoitoketjuja
vastaamaan hoidon tarvetta. Panostetaan

Hyvinvointialueen HYTE-ker-
roin

https://innokyla.fi/fi
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moniammatilliseen tydhon ja henkildston koulutukseen
huomoiden Kaypé hoito —suositus

Mahdollistetaan asiantuntijuuden tuki
yhteisty6kumppaneille

Ennaltaehkaisevien toiminto-
jen ja palvelun saatavuus

Kaypa hoidon mukaiset ylipai-
non ja lihavuuden hoidon hoi-
toketjut

Henkildstdén koulutus

2. Hyvinvoivat Nuoret Edistetdan Tunnistetaan varhaisesti nuorten riskikayttaytyminen ja Kainuun sote 2021-2024 Paihteiden kayton mini-inter-
nuoret tyoela- nuorten hy- motivoidaan muutokseen. Erityisena kohderyhména pe- | Kunnat vention (Audit) toteutuminen
maan vinvointia, ruskoulun 8. ja 9. |k. oppilaat ja nuoret, jotka opiskelevat ) . 2021 -> Kaypa hoito — suosituksen
terveytta ja ammatillisessa oppilaitoksessa. Ktlmt'|en sivistys- mukaisesti (Hyte kerroin -indi-
turvallisuutta o o _ o tompala - KAO, kaattori)
Kiinnitetaan erityistd huomiota ammattioppilaitoksessa oppilashuolto-
opiskelevien nuorten terveyteen ja hyvinvointiin. Kehite- | ryhmat Kouluterveyskyselyt 2 vuoden
taan matalankynnyksen ja ennaltaehkaisevia palveluja ja i valein
niiden sisaltoja. Maaku_nnalllnen o - .
lasten ja nuorten Ylipainon ja lihavuuden hoito-
Ehkaistaéan lasten, nuorten ja aikuisten ylipainoa ja liha- hyvinvointi- ketjut, Kéypa hoito suositus
vuutta ja edistetdan painonnousun hallintaa (Kaypa ryhma kaytdssa (indikaattorit)
hoito-suositukset ja kayttoon otto). ) ) o
Jarjestot ja yh- Hyvinvointialueen HYTE-ker-
Panostetaan turvallisuuteen (fyysinen, psyykkinen ja distykset, 3. roin
seksuaalinen) ja ennaltaehkéisevien toimintojen ja palve- | sektori, vapaa- i o
lujen sisaltdjen kehittamiseen. ehtoisty® hitps://innokyla.fi/f
o o o ) Nuoret ja per-
Digisaatio ja uudet teknologiat lisdavat nuorten hyvin- heet
vointia
Vahvistetaan vaikuttavaa ohjausta ja neuvontaa terveel- | Kainuun sote 2021-2024 Kouluterveyskyselyt 2 vuoden
listen elintapojen; ravitsemus, liikunta, tupakka (nikotii- Kunnat 2021 - vélein

nituotteet), paihteet, suun terveys ja riittdva lepo toimen-
piteitd yhdessa eri toimijoiden kanssa.

Kainuun liitto

Jarjestot ja yh-
distykset, 3.

Sotkanet
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Hyddynnetéén kansallisia suosituksia; liikunta,
ravitsemus, alkoholi ja paihteet, riittava uni,
mielenterveyden tukeminen, yksindisyyden ehkaisy

Asiantuntijuuden jakaminen yhteistybkumppaneille

sektori, vapaa-
ehtoistyd
Asukkaat

Elintapaneuvonnan toteutumi-
nen

Hyvinvointialueen HYTE-ker-
roin

https://innokyla.fi/fi
Edistetddn nuorten fyysistd, psyykkisté ja sosiaalista toi- | Kainuun sote 2021-2024 Toimintakykyd mittaavat testit
mintakykyd, jotta riski syrjaytymiseen ja tyottomaksi jad- | Kunnat ) o
miseen vahenee. Kiinnitetdan erityistd huomiota ns. kou- | Kainuun liitto 2021 -> M!elente"r.v?.)_/den ja kayf[ta).r.ty-
lupudokkaisiin, nuorisoty6ttémiin ja tyokyvyttomyyselak- | Jarjestot ja yh- mls?n ha|r|o.|.den _\_IUOkS' tyoky-
keella oleviin nuoriin. distykset, 3. vyttomy_yselaketta saavat 16 ;
o _ o sektori, vapaa- 24 \{uoflaat_,_ %T.vastaavan |ka|-
Selvitetaan tarkemmin kouluterveyskyselyssa esille ehtoistyd, sista vaestosta (Hyte kerroin -
nousseita nuorten yksinaisyyden, mielenterveyden ja indikaattori)
koetun kaltoinkohtelun tilaa (fyysinen, henkinen, seksu- nuoret, perheet L i
aalinen) ja siihen vaikuttavia tekijoitéa. Valmistellaan toi- Selvitys ja toimintasuunni-
mintasuunnitelma selvityksen pohjalta. (ks. edella Lapset telma tehty
ja lapsiperheet) Kou!uterveyskyselyt 2 vuoden
valein
Asiantuntijuuden jakaminen yhteistydkumppaneille Sotkanet
Hyvinvointialueen HYTE-ker-
roin
3. Hyvinvoi- Tyoikai- Edistetdan Tunnistetaan keskeiset riskiryhmat ja kohdistetaan aktii- | Kainuun sote 2021-2024 Keskeiset riskiryhmaét tunnis-
vanatydssaja | set tyoikaisten vista toimintaa, palveluja ja toimenpiteita riskiryhmissa Kunnat tettu
elakkeelle hyvinvointia, | oleviin, ) 2021 -> o
terveytta ja . _ - . . _ Tyoterveys- TerveyTta_ ja hyvmvomt!a ed@-
turvallisuutta Vahvistetaan ty6ta ja toimia terveellisten elintapojen huolto téava toiminta, palvelut ja toi-
edistéamiseksi ja ylipainon vahentamiseksi, erityisesti ra- menpiteet
Asukkaat

vitsemuksen, liikunnan, riittdvan levon seké suun tervey-
den osalta.

Ehkaistaan aikuisten ylipainoa ja lihavuutta ja edistetaan
painonnousun hallintaa. Hyddynnetéén kansallisia

Jarjestot ja yh-
distykset, 3.

Tyodikaisten toimintakyky on
parantunut ja tydurat ovat pi-
dentyneet
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suosituksia; liikunta, ravitsemus, péaihteiden kaytto,
mielenterveyden edistaminen

Asiantuntijuuden jakaminen yhteistydkumppaneille

Digisaatio ja uudet teknologiat lisé&véat tydikaisten hyvin-
vointia

Hyddynnetdédn Savuton Kainuun sote toimintamallin si-
saltba

sektori, vapaa-
ehtoistyd
Asukkaat

Kansalliset suositukset kay-
tossa

Kelasto
Finsote
Sotkanet

Hyvinvointialueen HYTE-ker-
roin

https://innokyla.fi/fi

Ehkaistaan asiakaslahtoisesti pitkdaikaissairauksien pa-
henemista hoidolla ja terveytta edistavilla toimilla, joilla
pyritdén estamaan sairauksia, edistetddn tyokyvyn saily-
mista ja vahennetddn monisairastavuutta.

Edistetaan tyo- ja toimintakykya hyddyntéen tutkittua tie-
toa ja organisaation tydhyvinvointisuunnitelmaa

Panostetaan turvallisuuteen (fyysinen, psyykkinen ja
seksuaalinen) ja ennaltaehkaisevien toimintojen ja palve-
lujen sisaltdjen kehittamiseen.

Kainuun sote
Kunnat
Kainuun liitto

Asukkaat

Jarjestot ja yh-
distykset, 3.
sektori, vapaa-
ehtoisty®
Asukkaat

2021-2024

2021 ->

Elintapaneuvonnan toteutumi-
nen tyypin 2 — diabeteksien
riskitekijat omaaville

Kaypa hoito suosituksen mu-
kaisesti (Hyte kerroin -indi-
kaattori)

Kelan kansanterveysindeksi
Ty6hyvinvointisuunnitelma ja
sen toimenpiteet

Finsote

Sotkanet

Tyo6ttdmien toteutuneiden ter-
veystarkastusten maara
krt/vuosi osuus suhteessa
tyéttémien kokonaismaaraan
(Hyte kerroin -indikaattori)

Hyvinvointialueen HYTE-ker-
roin
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Otetaan tyopaikoilla kayttoon Mars matkalle! Terveytta Kainuun sote 2021-2024 Mars matkalle -suositukset
tydpaikoille -suositukset! https://www.ttl.fi/wp-con- Kunnat otettu kayttoon
tent/uploads/2018/11/Terveyden-edistdmisen-suosituk- Kainuun liitto 2021 -> L )
set-tvopaikoille Tybhyvinvointisuunnitelmat
Tyobterveys- tehty
Valmistellaan tyopaikkakohtainen terveyden edistamisen | huolto o .
suunnitelma. . . Laklsaate|set"tyo"ter\./.eyshuol—
Yritykset, yhtei- lon palvelut kaytosséa
s6t ja jarjestot ] o
https://innokyla.fi/fi
Selvitetdan mahdollisuus ottaa kaytt6on Muistisairauk- Kainuun sote 2021-2024 Muistisairauksien esiintyvyys
sien ennaltaehkaisyn toimintamalli perusterveydenhuol- Kunnat Toimintakyky
lossa https://thl.fi/fi/-/monipuolinen-elintapaohjelma-eh- Jarjestot ja yh- 2021 -> Finsote
kaisee-muistihairioita-nyt-uutta-mallia-voi-kayttaa-perus- | distykset, 3. Sotkanet
terveydenhuollossa sektori, vapaa- L
ehtoisty Hyvmvomnalueen HYTE-ker-
Asukkaat roin
https://innokyla.fi/fi
Kehitetaan kuntien kanssa ehkdaisevaa paihdetyota ja Kainuun sote 2021-2024 EPT -suunnitelmat
edistetddn mielenterveystyota. Kehitetdan mielenter- Kunnat o o L
veys- ja paihdepalvelujen saavutettavuutta, resursointia | Kainuun liitto 2021 -> Palh_te|den kayto_n m|n|-.|_nter—
ja hoidon/palvelun sisaltoja. PS-AVI veptlon totegtumlnen Kay!oa _
. . o . Jérjestot ja yh- hoito — suo.5|tu.ksgn mukglsestl
Panostetaan tapaturmien, vékivallan ja itsemurhien eh- distykset, 3. (Hyte kerroin -indikaattori)
kaisya ja riskiryhmien tunnistamista. sektori, vapaa- M|n|-|ntervent|o (Audit)
) S ) ) ) ) o Finsote
ltsemurhien ehkaisy ja riskiryhmissa olevien tunnistami- | €htoistyd Sotkanet
nen Itsemurhien ehkaisy Kainuussa, Mukana elamassa | Asukkaat PYLL indeksi

(ME) -hanketta.

Itsemurhien maaran kehitys

Hyvinvointialueen HYTE-ker-
roin



https://www.ttl.fi/mars-matkalle-terveytta-tyopaikoille/
https://www.ttl.fi/mars-matkalle-terveytta-tyopaikoille/
https://www.ttl.fi/wp-content/uploads/2018/11/Terveyden-edistämisen-suositukset-työpaikoille
https://www.ttl.fi/wp-content/uploads/2018/11/Terveyden-edistämisen-suositukset-työpaikoille
https://www.ttl.fi/wp-content/uploads/2018/11/Terveyden-edistämisen-suositukset-työpaikoille
https://thl.fi/fi/-/monipuolinen-elintapaohjelma-ehkaisee-muistihairioita-nyt-uutta-mallia-voi-kayttaa-perusterveydenhuollossa
https://thl.fi/fi/-/monipuolinen-elintapaohjelma-ehkaisee-muistihairioita-nyt-uutta-mallia-voi-kayttaa-perusterveydenhuollossa
https://thl.fi/fi/-/monipuolinen-elintapaohjelma-ehkaisee-muistihairioita-nyt-uutta-mallia-voi-kayttaa-perusterveydenhuollossa
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https://innokyla.fi/fi
4. Hyvinvoiva Ikaihmi- Edistetaan Otetaan kayttéon tehokkaita toimintamalleja ikdihmisten | Kunnat 2021-2024 lakkaat kuntalaiset ovat toi-
ikdihminen ja set ikédantynei- terveellisten elintapojen edistamiseksi ja muistisairauk- Kainuun sote mintakykyisia pidempéaan
turvallinen arki den hyvin- sien ehkaisemiseksi. Kansallisen ikéohjelman vuoteen Jérjestot ja yh- 2021 -> o . ,
vointia, ter- 2030 Tavoitteena lkédkyvykds Suomi - nostaa esiin distykset, 3. Ika|h.m|ste.n t-erveelllgtgn g!m-
veyttd ja tur- | haasteet, joihin kiinnitetaadan huomio: liikunnan sektori, srk:t, va- t"’}POJ?” toimintamallit ja niiden
vallisuutta vahaisyys, ikdéntyneiden ravitsemus-ongelmat kuten yli- | paaehtoisty® k?ytto, seur?ta.t.gn:
ja alipaino ja vajaaravitsemus, paihteiden kaytto, Asukkaat; asu- .—I||.!<"unnan.vaha|sy_ys,
mielenterveysonglmat ja yksinaisyys. kaspalautteet, lkadntyneiden rawtsgmu_s- )
https://julkaisut.valtioneuvosto.filbitstream/handle/10024/ | asukasraadit, ongelmat kuten yli- ja alipaino
162462/STM 2020 31 j.pdf?sequence=1&isAllowed=y | yhteiskehittami- 1a vajaar§V|tsemus, paihteiden
nen kayttd, mielenterveysonglmat
Hyddynnetéén kansallisia suosituksia; liikunta, ja yksinaisyys.
ravitsemus, paihteiden kayttd, mielenterveyden .
tukeminen, yksindisyyden ehkaisy Finsote
Sotkanet
TEA-viisari
Mini-interventio (Audit)
Kansalliset suositukset
Hyvinvointialueen HYTE-ker-
roin
https://innokyla.fi/fi
Hyoddynnetaan Muistisairauksien ehkaisyn toimintamallin | Kainuun sote 2021-2024 Finsote
elintapaohjusta https://thl.fi/fi/-/monipuolinen-elintapaoh- | Kunnat Sotkanet
jelma-ehkaisee-muistihairioita-nyt-uutta-mallia-voi- Jarjestot ja yh- 2021 -> Muistisairauksien ehkaisyn toi-
kayttaa-perusterveydenhuollossa distykset, 3. mintamalli kaytossa
sektori, vapaa- o
ehtoisty® Hyvinvointialueen HYTE-ker-

Asukkaat

roin



https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/162462/STM_2020_31_j.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/162462/STM_2020_31_j.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://thl.fi/fi/-/monipuolinen-elintapaohjelma-ehkaisee-muistihairioita-nyt-uutta-mallia-voi-kayttaa-perusterveydenhuollossa
https://thl.fi/fi/-/monipuolinen-elintapaohjelma-ehkaisee-muistihairioita-nyt-uutta-mallia-voi-kayttaa-perusterveydenhuollossa
https://thl.fi/fi/-/monipuolinen-elintapaohjelma-ehkaisee-muistihairioita-nyt-uutta-mallia-voi-kayttaa-perusterveydenhuollossa
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Otetaan kayttoon ikaihmisia aktivoivia ja osallistavia toi- Kunnat 2021-2024 Osallisuussuunnitelma tehty
mia, jotka osaltaan vahentavat yksinaisyytta, turvatto- Kainuun liitto , )
muutta ja tapaturmia seké sosiaali- ja terveyspalvelujen Kainuun sote 2021 -> Turvthsuussuwjnltelma (kun-
tarvetta. Hyddynnetéan jarjestétoimijoiden ja kuntien Jarjestot ja yh- nan hyte-suunnitelma)
vanhusneuvostojen tyota. distykset, 3. Vammojen ja myrkytysten hoi-
Mahdollistetaan kuntalaisten osallistuminen eri muodoin sektor, stk va- dosta aiheutuvat sairaalahoito-
paaehtoistyd jaksot ja /tai sairaalassa hoi-
Kaikukortti - kulttuuria kaikille -mallin hyodyntaminen Asukkaat; asu- detut potilaat (Hyte kerroin -in-
kaspalautteet, dikaattori)
asukasraadit,
yhteiskehittami- Kaatumisten tai puoltamisten
nen seurauksena kuolemat (Hyte
kerroin -indikaattori)
Finsote
Sotkanet
Hyvinvointialueen HYTE-ker-
roin
https://innokyla.fi/fi
Toteutetaan STM Ikdihmisten laatusuositusta hyvan Kunnat 2021-2024 Laatusuositusten keskeisten
ikdaantymisen turvaamiseksi ja palvelujen parantamiseksi | Kainuun liitto 2021 - sisaltéjen toteutuminen, toi-

2020-2023 https://valtioneuvosto.fi/-/1271139/lausun-
nolla-nyt-uusi-iakkaiden-ihmisten-palvelujen-laatusuosi-
tus-ja-ehdotus-iakkaiden-palveluja-koskevan-lainsaadan-

non-uudistamisesta.

Ikaihmisten laatusuosituksen keskeiset siséllot ovat: 1)
idkkaiden toimintakyvyn edistaminen, 2) vapaaehtoistytn
lisdantyminen, 3) digitalisaation ja teknologioiden hyo-
dyntdminen, 4) asumisen ja asuinymparistén kehittami-
nen seka 5) palveluiden tuottaminen ja jarjestaminen, 6)
asiakas - ja palveluohjaus, 7) osaava ja hyvinvoiva hen-
kilosto seka 8) laadun varmistaminen.

Kainuun sote

Jarjestot ja yh-
distykset, 3.
sektori, srk:t, va-
paaehtoistyd
Asukkaat; asu-
kaspalautteet,
asukasraadit,
yhteiskehittami-
nen

menpiteet ja indikaattorit

Digitalisaation ja uuden tekno-
logian vaikutus hyvinvointiin

Finsote
Sotkanet
TEA-viisari

Ympéristoministerion asumista
koskevat indikaattorit



https://valtioneuvosto.fi/-/1271139/lausunnolla-nyt-uusi-iakkaiden-ihmisten-palvelujen-laatusuositus-ja-ehdotus-iakkaiden-palveluja-koskevan-lainsaadannon-uudistamisesta
https://valtioneuvosto.fi/-/1271139/lausunnolla-nyt-uusi-iakkaiden-ihmisten-palvelujen-laatusuositus-ja-ehdotus-iakkaiden-palveluja-koskevan-lainsaadannon-uudistamisesta
https://valtioneuvosto.fi/-/1271139/lausunnolla-nyt-uusi-iakkaiden-ihmisten-palvelujen-laatusuositus-ja-ehdotus-iakkaiden-palveluja-koskevan-lainsaadannon-uudistamisesta
https://valtioneuvosto.fi/-/1271139/lausunnolla-nyt-uusi-iakkaiden-ihmisten-palvelujen-laatusuositus-ja-ehdotus-iakkaiden-palveluja-koskevan-lainsaadannon-uudistamisesta
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Digitalisaatio ja uudet teknologiat lisdéavéat ikaéntyvien hy-
vinvointia

Hyvinvointialueen HYTE-ker-
roin

5. Vaikuttava Hyte-tyd | Edistetdan Hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden edistamisen Kunnat 2021-2024 Kunnan Hyte — suunnitel-
hyte-ty6 vaikuttavaa asemoidaan osaksi kunnan hallintoa. Kainuun sote 2021 maan sisaltyy:
hyte-tyota shoin riittavat henkils it alueell Kainuun liitto "~ Mielenterveysstrategia ja
?I'urvata.an Hyte-tyOhon riittavat henkildresurssit alueella . Osallisuussuunnitelma
ja kunnissa Kuntien hyte-
iistetidn vhieistvota al imiioiden kesk ryhmét ja alueel-
Tiivistetdan yhteistyota alueen toimijoiden kesken linen hyte- ver- HYTE-kertoimen indikaattorit
Kehitetaan Hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden kosto TEA-viisari
edistamistyon ja ehkaisevan paihdetyon siséaltoja yhteis- httos://i g
T ttps://innokyla.fiffi
tydssé eri toimijoiden kanssa. Jarjestot ja yh- P Y
distykset, 3.
Valmistellaan mielenterveyssuunnitelma osana kuntien sektori, vapaa-
hyvinvointity6td, jossa hyédynnetaén Hyvan mielen ehtoistyo
kunta — hankkeessa tehtavaa kehittamistyota ja tyokalu- | Asukkaat; asu-
pakkia https://mieli.fi/sites/default/files/inline/Yhteis- kaspalaute, -
kunta/kunta 13x13 02Ddf . raadit, yhteiske_
Mahdollistetaan kuntalaisten osallistuminen eri muodoin hittdminen
Kainuun soten asiantuntijatuki kuntien Hyte-tydhon
Hyddynnetaan HYTE -toimintamallien vaikuttavuuden ar-
viointia, THL/Innokyla
Kehitetaan ehkaisevan paihdetyon sisaltoja Kunnat 2021-2024 Kunnan Hyte — suunnitel-
Turvataan riittavat resurssit ehkaisevaan paihdetyohon Kainuun sote, 2021 maan sisaltyy Ehkdiseva
L o o _ Kainuun liitto > paihdetyo
Kaynnistetdan Pakka-toimintamalli paikallisten alkoholi-,
tupakka- ja rahapelihaittojen ehkaisyyn. Alueen ja kun- Kuntien hyte- Ept sisallot kehitetty kuntalais-

tien kunnan kaikki julkiset ja yksityiset toimijat sitoutuvat
edistdmaan pdaihteettomyytta.

ryhmét ja alueel-
linen hyte- ver-
kosto

ten tarpeita vastaaviksi
Pakka — toimintamalli ja indi-
kaattorit kaytdssa Kainuussa



https://mieli.fi/sites/default/files/inline/Yhteiskunta/kunta_13x13_02.pdf
https://mieli.fi/sites/default/files/inline/Yhteiskunta/kunta_13x13_02.pdf
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PS-AVI

yritykset,
Jarjestot ja yh-
distykset, 3.
sektori, srk:t, va-
paaehtoistyd

Toimijoiden, erityisesti kunta-
laisten osallistuminen ehkaise-
van paihdetyon kehittamiseen

PAKKA -indikaattorit
HYTE-kertoimen indikaattorit
TEA-viisari

Asukkaat ) o
https://innokyla.fi/fi
Paivitetaan kuntien turvallisuussuunnitelmat ja niiden toi- | Kunnat 2021-2024 Kunnan Hytetu — suunnitel-
menpiteet osana hyte-tyota. Kainuun sote maan sisaltyy Turvallisuus-
Kainuun liitto 2021 -> suunnitelma ja toimenpiteet
Kuntien hyte-
ryhmat ja alueel- HYTE-kertoimen indikaattorit
linen hyte- ver- TEA-viisari
kosto Finsote
Sotkanet
Jarjestot ja yh- ) o
distykset, 3. https://innokyla.fi/fi
sektori, srk:t, va-
paaehtoisty®
Asukkaat
Parannetaan Hyte-tyon vaikuttavuutta ja hyvinvointia tu- | Kunnat 2021-2024 Kokonaisvaltaisen hyvinvoin-
kevien palvelujen oikea-aikaista saatavuutta, saavutetta- | Kainuun sote 2021 -> nin edistémisen mittarit kay-

vuutta ja laatua kunnassa.

Otetaan kaytt6on vaikuttavia kokonaisvaltaisen hyvin-
voinnin edistamisen indikaattoreita, joita kehitetdaan Tule-
vaisuuden sote-keskus hankkeessa.

Kuntien hyte-
ryhmét ja alueel-
linen hyte- ver-
kosto
Tulevaisuuden
sote-keskus —
hanketoimijat

tossa (vaikuttavuus ja kustan-
nusvaikuttavuus), yhteistyo
[t&-Suomen yliopisto/Vaikutta-
vuuden talo

Ravitsemussuositukset kay-
t0ssa
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Otetaan kaytt6on Hyvaa ravitsemusta kunnan asukkaille
tarkistuslista http://www.makuaakkosetdiplomi.fi/wp-con-
tent/uploads/2016/01/Tarkistus-

lista kunta web 28.6.2019 final.pdf

Tuetaan perusterveydenhuollon toimia elintapaohjauk-
sessa ja lihavuuden ehkaisyssa.

Jarjestdjen ja yhdistysten kohdeavustukset

Jérjestot ja yh-
distykset, 3.
sektori, vapaa-
ehtoistyd
Asukkaat

HYTE-kertoimen indikaattorit
TEA-viisari

https://innokyla.fi/fi

Vahvistetaan Itsemurhien ehkaisya ja riskiryhmissa ole- Kainuun sote 2021-2024 Hankkeen tavoitteet ja toimen-
vien tunnistamista osana ltsemurhien ehkaisy Kai- Kunnat 202 piteet toteutuneet
nuussa, Mukana elaméssa (ME) -hanketta. ) 021 -> i
Kuntien hyte- Finsote
Hyddynnetaan Hyva Mehtakaveri — toimintamallia eri- ryhmat ja alueel- Sotk
ikaisten kohtaamisessa ja tuetaan toisista valittdmisen - linen hyte- ver- otkanet
kulttuuria. kosto HYTE-kertoimen indikaattorit
Jarjestét ja yh- TEA-viisarl
distykset, 3. https://innokyla.fifi
sektori, srk:t, va-
paaehtoisty®
Asukkaat
Valmistellaan kuntastrategiaan linjaus metsaluonnon ter- | Kunnat 2021-2024 Metséaluonnon terveyshyodyt
veyshyodyista ja tunnistetaan metsaluonnon tuottamat Kainuun sote 2021 -> arvoitu ja linjaus kuntastrategi-
hyodyt kunnalle. Kainuun liitto i assa
Kansanterveytta metsasta — toimintamallin jalkauttami- Kuntien hyte-

nen osaksi kuntien hyte-tyota.

ryhmét ja alueel-
linen hyte- ver-
kosto

Jarjestot ja yh-
distykset, 3.

HYTE-kertoimen indikaattorit
TEA-viisari



http://www.makuaakkosetdiplomi.fi/wp-content/uploads/2016/01/Tarkistuslista_kunta_web_28.6.2019_final.pdf
http://www.makuaakkosetdiplomi.fi/wp-content/uploads/2016/01/Tarkistuslista_kunta_web_28.6.2019_final.pdf
http://www.makuaakkosetdiplomi.fi/wp-content/uploads/2016/01/Tarkistuslista_kunta_web_28.6.2019_final.pdf
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sektori, vapaa-
ehtoistyd
Asukkaat

Otetaan kayttoon vaikutusten ennakkoarviointi (EVA)
kunnallisessa paatoksenteossa Kuntaliiton suosituksen
mukaisesti. Paatdsten hyvinvointi- ja terveysvaikutuksia
arvioidaan seké ennen etta jalkeen paatosten.

Kunnat, kunnan
eri toimialat
Kainuun liitto

Kuntien hyte-
ryhmat ja alueel-
linen hyte- ver-
kosto

2021-2024

2021 ->

Paatds EVA:n kaytosta tehty,
menetelméa on kaytdssa
HYTE-kertoimen indikaattorit
TEA-viisari




