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Hankkeen tavoitteet ja toimenpiteet

Toteutumisen aikataulu:
Suunnitelma aloittaa hanke 1.10.2020, aloitus rahoituspééatoksen jalkeen 1/2021

2020 | 2021 2022 Toteutunut
Kaytannon hanketyd: 1.3.2021-31.12.2022 % 921

Hankekoordinaatio ja hallinto; 10-12 |1-12 [1-12 20 %
projektipadllikké Saara Pikkarainen alk.1.8.2021 ja sihteeri/viestijd Hanna-Kaisa Juntunen

1.Varhaistuen tarjoaminen; suunnittelija, sosionomi Anne Salin 4--12 | 1-12 30 %
1.1. Osaamisen vahvistaminen ja hyvien toimintamallien juurruttaminen

1.2. Matalan kynnyksen kohtaamispaikkojen palvelut ja niiden sisallot

1.3. Covid-19 vaikutukset eri-ikiseen vaestoon, erit. ikdantyneet

2. Riskiryhmien tukeminen ja tunnistaminen; suunnittelija, psyk.sh Maarit Rajatalo >-12 1-12 25%
2.1. Vahvistetaan osaamista riskiryhmien tunnistamiseksi ja hoidon tarpeen arvioimiseksi
2.2. Tukimallien kaytt6onotto

2.3. Riskiryhmien tunnistaminen Ikdantyneiden asiakas- ja palveluohjauksessa

3. Hoidon kehittaminen; suunnittelija (psyk.sh), Maarit Rajatalo, projektipaallikk® 3-12 1-12 20 %
3.1. Itsemurhien hoito ja ehkaisy hoito- ja palveluketjuissa

3.2. Kaypahoito -suosituksen toteutuminen (Iltsemurhien ehkaisy ja itsemurhaa yrittaneen_hoito)
3.3. Toimintakaytannot valittomassa itsemurhavaarassa oleville

3.4. Sahkdiset menetelmat ja palvelut

3.5. Verkostojohtaminen (osaaminen keskista) ja yhteistyo




Projektiryhmien tyosta 9/2021

. Varhaistuen tarjoaminen, tyoryhman kokoukset 1.6.2021, 10.8.2021, 14.9.2021
Kysely nuorille, toteutuu yhdesséa kuntien nuorisotyon ja miekkarieden (koulujen psyk.sh) kanssa

Jalkautuminen matalankynnyksen jarjestotoimijoiden pariin, selvitetaan palvelun sisaltoa ja osaamisen
tarpeita, covid -19 vaikutukset eri-ikdiseen vaestdon, verkostoyhteistyo

Yhteistyd ammatillinen oppilaitos, lukio-, koulu- ja opiskelijaterveydenhuolto, mm. menetelmat, tyokalupakki
Huolen puheeksi otto nuorten parissa tydskenteleville ja nuorille hyddyntaen Hyva mehtakaveri -mallia,
myQ0s jarjestotoimijat

. Riskiryhmien tukeminen ja tunnistaminen, tyéryhméan kokoukset 16.6.2021, 11.8.2021, 15.9.2021

Osaamisen vahvistaminen: itsemurhariskin tunnistaminen kuuluu moniin palveluihin ja eri ammattilaisille
(kysely ammattilasille), menetelmat ja mittarit tutuiksi ja kayttdon

Itsemurhariskin tunnistaminen; arviointilomakkeen valmistelu, turvasuunnitelmankayttéoénoton valmistelu
TyOpajatydskentely, menetelmien ja mittareiden hyddyntaminen, mm. lkaihmisten palvelut
Hyodynnetaan THL Itsemurhien ehkaisy -verkkokoulutuksiadja Oppiporttia (Duodecim)

YhteistyO ja jalkautuminen eri toimijoiden pariin, mm. pth, esh, ikainmisten, aikuissosiaalihuollon palvelut



... Projektiryhmien tyosta 9/2021

3. Hoidon kehittaminen, tyoryhman kokoukset 3.6.2021,12.8.2021,16.9.2021

Kysely Kainuun soten ammattilaisille; mm. itsetuhoisen tunnistaminen, kaytossa olevat mittarit ja
arviointimenetelmat, avun piiriin ohjaaminen, osaamisen vahvistamisen tarpeet.
Kysely toteutetaan Quest Back -kyselyna syyskuussa -21

Hoito- ja palvelupolkujen kuvaaminen: nuoret, tydikaiset, ika-inmiset (pth, sote-keskus —
erikoissairaanhoito), aloitettu, hyddynnetaan toteutuneita gase -tapauksia

Selvitetdan sahkoista asiointia mm. Omasote, netti-terapian (terveyskyla.fi) kayton mahdollisuuksia

Tuetaan ottamaan kayttoon sahkoisia menetelmia ja palveluja (myods kansalliset) hoidon tarpeen
tunnistamiseksi ja hoidon ja palvelun toteutumiseksi, mittareiden saatavuuden tarkastelu

Selvitetddn mahdollisuus linkittdd kaytdssa olevia kansallisia itsearviointilomakkeita Kainuun
Omasoteen

Yhteisty0 ja jalkautuminen eri toimijoiden pariin, tydpaikoille ja palavereihin

Yhteista kaikissa projektiryhmisséa: some -viestinta eri kanavissa huomioiden kohderyhmat
(viestintdsuunnitelman mukaisesti).



MUKANA

ELAMASSA Some-viestintaa

HALUATKO OLLA
"HYVA MEHTAKAVERI?

"Hyva mehtakaveri" tarkoittaa aitoa
kiinnostusta kaverista.

# itsemurhienehkaisy
#ajoissaapua
#mielenhyvinvointi
#uskallaauttaa
#aavistapuutuuskallaauttaa

» Kuuntele ja kerro halusi auttaa.

» Ilmaise huolesi ja hyva tahtosi selkeasti.

» Puhu asioiden oikeilla nimilla. Ald
kuitenkaan moralisoi tai syyllista.

KUN MIELEESI NOUSEE HUOLI

» Miettikdd yhdessa erilaisia KAVERISTA, KYSY AANEEN
ratkaisuvaihtoehtoja tilanteeseen. Muista, KAVERIN VOINNISTA A

ettd vastuu ratkaisuista on henkildlla [TSETUHOISISTA AJATUKSISTA.

itsellaan.

» Tarjoudu saattamaan henkild hoitoon, jos ITSEMURHA-AJATUKSISTA

vaara on valiton tai henkilo sita toivoo. KYSYMINENEI LISAA
[TSETUHOISUUTTA.

» Hatatilanteessa yrita saada aikaiseksi
sopimus siita, etta henkilo ei vahingoita
itsedan ja soita tarvittaessa 112.
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MUKANA
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ELAMANKRIISIT KUULUVAT ELAMAAN.

Kriisit voivat olla kehitykseen liittyvia tai
odotettuja, mutta myos hyvinkin akillisia.

Kriiseista selviaa - ajatusten ja
tuntemusten kasittely yhdessa muiden
kanssa helpottaa ja auttaa jaksamaan seka
selviytymaan eteenpain.
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Projektipaallikko Saara Pikkarainen
saara.pikkarainen@kainuu.fi

puh. 044 797 0419

s a J o0
o I8 B 2 ARB ce A 1 S8 6 O]
GFO 223 O 1md I U o—d) W0 A3 (1 YIRS WL

Mielenterveysstrategia 2020-2030


mailto:saara.pikkarainen@kainuu.fi

