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MUKANA _
Hankkeen tilannekatsaus

1. Hankehenkiloston esittely

2. Kenhittamistyon eteneminen

3. Kyselyjen tulosten, johtopaatdsten ja jatkotoimien esittely
- Kainuun soten henkilosto,

- Ylaaste-ikaiset nuoret

- Matalan kynnyksen jarjestotoimijat
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Hankkeen henkilosto
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SAARA PIKKARAINEN N HANNA-KAISA JUNTUNEN
projektipaallikko, 40 % _ : |

projektisihteeri / viestijd, 50 %

e terveystieteiden maisteri

(TtM), psykiatrian erikois-
sairaanhoitaja (AMK),
yksilopsykoterapeutti

e tradenomi (AMK),

suuntauksena markkinointi
o tyohistoriaa Vuokatin
matkailualalla asiakaspalvelun,

myynnin ja markkinoinnin
e tyohistoriaa perusterveydenhuollossa tehtavissa
ja erikoissairaanhoidossa seka

kehittamis- ja asiantuntijatehtavissa » Vastuualueena hankkeessa

hallinnolliset tehtavat ja viestinta
e Vastuualueena hankkeessa

hallinnolliset tehtavat ja projektin
Johtaminen




EIJA HUJANEN

suunnittelija
Hoidon kehittaminen
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suunnittelija S suunnittelija

Varhaistuen tarjoaminen 4 Riskiryhmien tuke-
minen ja tunnistaminen,
Hoidon kehittaminen
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e psykiatrinen sairaanhoitaja,
lisakoulutuksina lahiesimies-
tyon erikoistumisopinnot ja
johtamisen erikois-

e sosionomi (AMK, YAMK)

e sairaanhoitaja (AMK),
digitaalisten terveys-

e tyohistoriaa Porin aikuis-
sosiaalityossa (maahan-

muutto- ja pakolaistyo), palveluiden ja hyvinvointi- ammattitutkinto
lastensuojelussa ja teknologian asiantuntija,
vammaispalveluissa sairaanhoitaja (YAMK) tyohistoriaa perusterveydenhuollon

ja erikoissairaanhoidon mt-
palveluiden avohoidossa
sairaanhoitajana, kokemusta myos
lahiesimiestyoskentelysta

« tyohistoriaa aikuisten mt- ja
y Vaswlfalueena f':anhf?eessa paihdepalveluiden avohoidon
varhaistuen tarjoamisen palveluissa perusterveydenhuollossa
tyopaketin toimenpiteet ja erikoissairaanhoidossa, toimii
oman tyon ohella myos Kainuun
kriisiryhmassa

e Vastuualueena
hankkeessa hoidon
kRehittamisen tyopaketin
toimenpiteet

e Vastuualueena hankkeessa
riskiryhmien tukemisen ja
hoidon kehittamisen
tyopakettien toimenpiteet
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LZUNY  Kehittamistyon eteneminen 10-11/2021

1. Varhainen tuki

- Nuorten kyselyn toteuttaminen yhteistydssa nuorisotoimen ja miekkareiden kanssa,
tulosten/johtopaattdsten/toimenpiteiden esittely, yhteistyd rehtoreiden ja oppilashuoltoryhmien
kanssa

- Osaamisen vahvistaminen mm. Huolen puheeksi otto -toimintamallin jalkauttaminen. Hyva
mehtakaveri -mallin soveltaminen nuorille

- Jarjesto-kunta-sote-yhteisty0, infot, tapaamiset, rynhmat ja pop-up -tilaisuudet, kuntien
sivistyspalvelut/nuorisotyd, perhekeskukset

- Nakyvyytta itsemurhien ehkaisyyn, tietoisuuden lisaaminen: somejulkaisut; mm. Maailman
mielenterveyspaiva, Ikdantyneet ja itsemurhien ehkaisy, Ehkaisevan paihdetyon viikko,
Mielenterveysviikko

- Sosionomiopiskelija ajalla 27.10.- 3.12.2021, Savonia AMK

- Kysely matalankynnyksen jarjest6jen toimipaikoista, palveluista ja yhteistyorakenteesta seka
covid 19 -epidemian vaikutukset toimintaan

- Projektirynmailx kk.
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i Kehittamistyon eteneminen 10-11/21
. Riskiryhmien tukeminen ja tunnistaminen

- Soten henkilgstokyselyn toteuttaminen, tulosten/johtopaatosten/toimenpiteiden esittely

- Osaamisen vahvistaminen: koulutukselliset tyGpajat 10/21 ja 3/22, verkkokoulutusten (THL,
Oppiportti) hyddyntaminen, riskirynmien tunnistaminen, turvasuunnitelman kayttoonotto,
ltsemurhaa yrittaneen henkilon arviointimittareiden (Kaypa hoito- suositus) esittelya ja
kayttdonoton tukea, sahkdisten palvelujen hyddyntaminen

- Hoito- ja palveluketjujen toimivuuden arviointia asiakkaan ja eri Xhteistyc‘_jtoir_nijo_iden
Pahkoktulm_atsta - > vaatii yhteystietojen/palvelujen/prosessien selkiytysta ja viestinnan
ehostamista

- Poliisin kuolemansyytutkimusten mukaan Kainuussa ajalla 1/2018 -10/2021 itsemurhaksi
katsottUJIa1kéjolerrt1_ansyyntutk|nt01a oli yhteensa 42. Miehia 36, naisia 6. Vanhin oli 93-vuotias ja
nuorin oli 16-vuotias

- Kokonaismaarasta (42) 17 henkiloa oli joko kertonut aikeistaan tai yrittanyt itsemurhaa
alemmin. Korostuvina ongelmina ovat naissa tapauksissa muun muassa syrjaytyminen,
parisuhdeongelmat, terveysongelmat, talousongﬁl_r_nat ja paihteet. Hoidon piiriSsa jo olevia tai
apua hakeneita oli 17 kpl. Itsemurhista kolme tehtiin hoitolaitoksessa.

- -> Poliisi tarvitsee tyossaan tietoa Kainuun soten palveluista ja yhteyshenkiloista, erityisesti
paivystystilanteissa

- _Projektiryhma kokeontunut 1 x kk.
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3. Hoidon kehittaminen
- Soten henkildstokyselyn toteuttaminen, tulosten/johtopaatdsten/toimenpiteiden esittely

- Nuorten kyselyn toteuttaminen yhteistydssa nuorisotoimen ja miekkareiden kanssa,
tulosten/johtopaatdsten/toimenpiteiden esittely,

- Osaamisen vahvistaminen: verkkokoulutusten (THL, Oppiportti) hyddyntaminen,
turvasuunnitelman tekeminen ja kayttoonotto

- Sahkdisten menetelmien kayton lisaaminen, mm. Omasote, Mielenterveystalo.fi

- Hoito- ja ﬁalveluketjujen toimivuuden arviointia asiakkaan ja eri toimijoiden nakokulmasta -
> vaatil y teystletogen/p_alvelUJen/proseSS|en selkiytysta, tietoa palveluista ja niiden
saatavuudesta, yhteystiedot Kainuun soten nettisivuille

- Nykyinen Kainuun soten mie_I_e_nterveysPa_Ive!_U{_en QPR -hoitoketjukuvaus todettu
riittamattomaksi, erityisesti paivystyksellisissa tilanteissa ja konsultaatiokaytantojen
toimivuudessa ja henkilgston vaihtuessa

- ->valmistellaan hoito- ja palveluketjukuvaukset: nuoret, tyoikaiset, ikdihmiset, kehittamistyo
toteutuu yhteistydssa soten esihenkildiden ja ammattilaisten kanssa. Jalkaudutaan
johtoryhmiin, tyGpaikkakokouksiin ym, tapaamisiin

- Verkostoyhteisty0 Kainuun soten lisaksi mm. alueellinen hyte-tyd, poliisi, jarjestaot,
Kriisikeskus, Surunauha ry, Sininauha ry

Projektiryhma kokoontunut 1x kk. n |
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MUKANA

ELAMASSA Kyselyt

« Soten ammattilaiset, ajalla 31.8.-15.9.2021, vastauksia 93 kpl, liite
* Y|aasteikaiset nuoret, ajalla syys-lokakuu 2021, vastauksia 911 kpl, liite
e Jarjestotoimijat, ajalla 20.10-3.11. 2021, vastauksia 67 kp, liite
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MUKANA
Seuraavat ohjausryhman kokoukset

« 17.2.2022 klo 9-11
« 19.5.2022 klo 9-11
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