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Psyykkinen vaurioituminen ja hoito ldhisuhdevakivaltakokemuksen jalkeen

Parisuhdevakivalta vahingoittaa kokijaansa monella
tavalla. Fyysiset vammat ovat nakyvimpia ja selkeimpia
seurauksia vakivallasta. Moni vakivaltaa kokenut kuitenkin
kertoo, etta vaikeinta on ollut selviytya niista haavoista ja
vammoista, jotka eivat nay. Nailla vammoilla he viittaavat
henkiseen karsimykseen, jota vakivalta on jattanyt heihin.
Jokaisella vakivaltaa kokeneella on oma tarinansa ja
kokemuksensa. Vakivallan seurauksiin vaikuttaa usein se,
millaiselle vakivallalle on altistunut ja kuinka pitkaaikaista
altistuminen on ollut.

Vakivaltaa sisaltavassa parisuhteessa vakivallan uhri joutuu kayttdmaan paljon energiaa
selviytyakseen paivasta toiseen. Vakivaltaa kokeva joutuu jatkuvasti tarkkailemaan puolisoaan
voidakseen tasoitella ja rauhoitella tilanteita jo etukateen niin, etteivat ne karjistyisi vakivallaksi.
Uhri elaa usein jatkuvan henkisen kaltoinkohtelun ilmapiirissa, hanta mitatdidaan, arvostellaan
ja nimitelldan. Hyvin usein vakivaltaisessa parisuhteessa elaminen kaventaa myds uhrin
sosiaalista elamaa. Parisuhteen paatyttya moni inmetteleekin, miksi laiminloi parisuhteessa
ollessaan itselleen tarkeita asioita, kuten opintoja, t6ita ja ystavyyssuhteita. Usein kuitenkin on
niin, ettd parisuhteessa oleminen oli adrimmaisen kuormittavaa eika energiaa jaanyt omiin
asioihin ja myds puoliso pyrki omalla kaytoksellaan estdmaan kodin ulkopuolisia harrasteita.
Varsin tavallista on, etteivat edes lahisukulaiset ole taysin tietoisia siita, mita parisuhteessa ja
perheessa tapahtuu neljan seinan sisalla.

Parisuhdevakivalta lisda uhrien psyykkista ja fyysista sairastavuutta ja usein uhrit kayttavatkin
paljon terveydenhuollon palveluita. Vakivaltaa kokeneilla on todettu masentuneisuutta,
ahdistusta, univaikeuksia ja keskittymisvaikeuksia. Elaman uudelleen rakentumista haittaava
seuraus on kuitenkin oman identiteetin ja minan tunteen heikkeneminen. Moni vakivallan uhri
mainitseekin terapiassa tyoskentelyn tavoitteeksi oman minan takaisin saamisen. Monet
huomaavat muuttuneensa suhteensa aikana epavarmoiksi, ihmisaroiksi ja
syyllisyydentuntoisiksi. Vakivaltaa kokeneiden ihmisoikeuksia ja koskemattomuutta on loukattu
ja taman vuoksi heilla usein on vaikeuksia pitaa kiinni omista tarpeistaan. Monet uhrit kertovat
my0s vaikeuksista, jotka liittyvat ihnmissuhteisiin. On vaikeaa luottaa toiseen ihmiseen, laheisyys
saattaa tuntua uhkaavalta ja pelottavalta. Omien voimavarojen, vahvuuksien ja oman
tulevaisuuden hahmottaminen on niin ikaan vaikeaa.
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Usein ajatellaan, etta eroaminen vakivaltaisesta parisuhteesta tuo ratkaisun vakivaltaa
kokeneen elamaan. Vasta vakivallan paattymisen jalkeen mahdollistuu oman elaman uudelleen
rakentuminen. Turvalliseen elamaan ja turvallisiin olosuhteisiin padseminen on ensimmainen
edellytys sille, etta toipuminen voi alkaa. Toipumisessa hyvana tukena on terapeuttinen
tydskentely, joka tukee oman mina vahvistumista ja elaman jatkumista. Tarkeaa on, etta
tyontekija tuntee vakivallan dynamiikkaa ja vaikutuksia voidakseen ymmartaa, millaista elamaa
uhri on joutunut elamaan. Terapiassa on tarkeaa antaa tilaa tarinoille ja kokemuksille, joita ei
ehka koskaan ole voinut kenellekaan kertoa. Taman lisaksi on oleellista miettia muutosta, joka
ihmisessa tapahtui parisuhteen aikana ja miettia niitd merkityksia ja vaikutuksia, joita vakivallan
kokemisella on ollut elamaan. Kokemusten tyostamisen jalkeen on mahdollista I0ytaa polku
kohti uutta ehyempaa elamaa.
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Tulevaisuuden sote-keskus Kainuuseen — Helposti léhellédsi (HELLA) - hankkeen
ldhisuhdevékivaltatydn projektiryhmén puheenjohtaja
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Tulevaisuuden sote-keskus Kainuuseen — Helposti l&helldsi (HELLA) —
hankkeessa kehitetdan lahisuhdevékivaltatybtd Kainuussa. Tavoitteena on
menetelmien ja ohjeiden péaivittdminen moniammatillisesti sekd osaamisen
vahvistaminen ongelman tunnistamisessa ja asiakkaan kohtaamisessa.
Hankkeen aikana péivitetdén Léahisuhdevékivalta- opas ja viestitdan
ldhisuhdevékivaltailmibista.
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