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Hankkeen tilannekatsaus

1. Hankkeen eteneminen

- Toteutunut hankesuunnitelman mukaan ja määrärahojen puitteissa

- STM:lle raportoitu etenemisestä 2 kk:n välein, ei poikkeamia 

2.   Hankkeen tavoitteet

- Varhaistuen tarjoaminen

- Riskiryhmien tukeminen ja tunnistaminen

- Hoidon kehittäminen

3.   Hankkeen visuaaliset tuotokset

4.   Täydennyshaku

5.   Budjetin toteutuminen



2. Hankkeen tavoitteet
Tavoite: Varhaistuen tarjoaminen, toteutunut

• Covid 19 -kysely toteutettu ajalla 2. - 22.5.2022 sähköisenä sekä paperiversiona kuntien kirjastoissa, 
linkki kyselyyn QuestBack, yhteistyötoimijoina kuntien hyte-koordinaattorit

• Huolen puheeksioton tallenne julkaistu https://www.youtube.com/watch?v=Qn8fIOT4n5c

• Koulutus kuntien nuorisotyöntekijöille Oulujärvi Leader -hankkeen kanssa 12.5.2922

• Sisältö: 

• nuorten itsetuhoisuus ilmiönä, nuorten myötätunnon vahvistaminen, varhainen tuki ja itsemurhien 
ehkäisy  nuorisotyössä, miten kohdata itsetuhoinen nuori, kuinka ottaa puheeksi nuoren huoli, 
itsetuhoisuuden tunnistaminen ja tahot, joihin ohjata, turvasuunnitelman käyttöön otto 
nuorisotyössä, nuorisotyöntekijän työhyvinvoinnin vahvistaminen, työkalujen käyttöönotto

Kannustetaan ja valmennetaan toimijoita toteuttamaan etsivää työtä riskiryhmien tunnistamiseksi ja
tavoittamiseksi sekä hyödyttämään kansallisia ja alueellisia verkkoperusteisia palveluja

• Viestintäkampanja työpaikoille Kainuun meren työterveys (diat aulatilojen näytöillä) 

• THL:n Itsemurhien ehkäisy työpaikoilla -työkalupakki Kainuun soten verkkosivuilla www.kainuu.fi

https://response.questback.com/isa/qbv.dll/bylink?p=HWymGF35TnIhhwvItYrut8Zv5jc6-ln_coB7-H9A3BR3LVBYpENTNJS-NBpWQ9We0
https://www.youtube.com/watch?v=Qn8fIOT4n5c
http://www.kainuu.fi/


Tavoite: Riskiryhmien tukeminen ja tunnistaminen, toteutunut

• Ikäihmisten masennus ja itsetuhoisuus 2. työpaja, ikäihmisten parissa työskentelevien osaamisen 
vahvistaminen 

• Käypä hoito -suosituksen mukainen turvasuunnitelma

Turvasuunnitelma tehdään aina itsemurhaa yrittäneen sekä niille, joilla on itsetuhoisia ajatuksia 
ja itsemurha-aikeita ja/tai itsemurhayritys 

Verkkokoulusuositus turvasuunnitelman tekemisestä sote-nuoriso-diakoniatyön-järjestöjen 
ammattilaisille, opastettu turvasuunnitelman laatimiseen   

Turvasuunnitelman intervention tietoisuutta lisätty, mm. muistihoitajat, koulu- ja opisk.th, srk
sekä Kainuun soten verkkosivuilla. Turvasuunnitelman laatiminen -koulutustallenne

• Käypä hoito suosituksen sisältämä C-SSRS -arviointilomake koetaan liian vaikeaksi ja pitkäksi, joten 
hankkeessa toteutettu uusi lomake ammattilaisten käyttöön

Itsemurhariskin arviointilomake -kuvaus, työstetty yhdessä ammattilaisten kanssa, pilotoitu 
lomakkeen sisältöä ja toimivuutta

Itsemurhariskitekijöiden arviointilomakkeessa ensisijaisena kohderyhmänä on sosiaali- ja 
terveysalan ammattilaiset, arviointilomake viety  https://innokyla.fi/fi

• Toimenpidekoodit; selvitetty toimenpidekoodien kehittämistä mt- palvelujen tilastointia varten 
(THL/tutkimusprofessori Partonen)

•

https://innokyla.fi/fi


Tavoite: Hoidon kehittäminen, toteutuminen

• Hoito- ja palveluketjujen kuvaaminen Kainuun soten sisäiseen käyttöön, QPR –kuvaukset
a) Nuorten hoito- ja palveluketju, b) Aikuisten hoito- ja palveluketju, c) Ikäihmisten hoito- ja palveluketju

• Kainuun soten verkkosivuille kuvattu; Itsemurhavaarassa olevien hoito- ja palveluketjujen kuvaukset:  
a) Nuorten hoito- ja palveluketju, b) Työikäisten hoito- ja palveluketju, c) Ikäihmisten hoito- ja palveluketju

-> Katsottavissa Kainuun soten verkkosivujen Mielenterveys, päihteet ja riippuvuudet pääsivulle omana
osionaan  https://sote.kainuu.fi/mielenterveys-paihteet-ja- riippuvuudet

• Itsemurhien ehkäisy ja itsemurhaa yrittäneen hoito, Käypä hoidon ”kainuulainen Käypä hoito -suositus”, 
valmistunut käyttöönotettavaksi, kohderyhmänä soten ammattilaiset  

• Kysely ammattilaisille; lääkärit Käypä hoito -suosituksen toteutumisesta palveluissa ja osaamisen 
tarpeesta. Kyselyjen tulokset -> kohdennettu koulutus omana ja ostopalveluna

• Tarjouskilpailu kesäkuu -22 asiantuntijapalvelun hankkimiseksi henkilöstön osaamisen vahvistaminen 
hoidontarpeen arvoimiseksi Käypä hoito –suosituksen mukaisena. Koulutus suunnattu sote-keskusten 
vast. ottojen, esh päivystyksen ja ensihoidon hoitajille ja lääkäreille. Koulutus (à 4 h) syys- ja marraskuussa 
saman sisältöisenä

• Nettiterapian pilotointi toteutunut kevään 2022 aikana. Lähetteitä mennyt yhteensä 10 kpl aikuis- ja 
nuorisopsykiatriasta 6/2022 mennessä, syksyllä -22 tehdään kooste asiakkaiden palautteista ja arvioidaan 
nettiterapiapalvelun tarvetta osana Kainuun hva:n palveluja

https://sote.kainuu.fi/mielenterveys-paihteet-ja-riippuvuudet


4. Täydennys/jatkohaku 6/2023

• Mielenterveyden osaamisen vahvistaminen ja Itsemurhien ehkäisy -hankkeille yht. 2.4 milj. €, oma vastuu 
20 %. Päätös rahoituksesta mahd. elokuun -22 loppuun mennessä. 

• Mukana elämässä – Itsemurhien ehkäisy Kainuussa -hankkeelle on valmisteltu jatkoa ad. 30.6.2023, 
Puolangan kunta mukana 1.1.23 alkaen. Kainuun soten yhtymähallitus käsitellyt asian 6/22.

• Tavoitteet (ei muutosta): 1) varhaistuen tarjoaminen, 2) riskiryhmien tunnistaminen ja tukeminen ja 
3) hoidon kehittäminen 

• Toimenpiteinä mm. Vahvistetaan osaamista ja tutkitun tiedon juurruttamista kunnissa, 
seurakunnissa, sote-palveluissa (pth/esh/sos, tth, kuratiivinen työ), järjestöissä sekä alueen 
asukkaille

• Työstetään käyttöönotettavaksi Käypähoito -suosituksen näyttöön perustuvia toimintamalleja, 
interventioita ja mittareita, 

• Tehdään aikuisten mt- hoito- ja palveluprosessien (kaksi kpl) vaikutusten ennakkoarviointia (EVA), 

• Järjestetään koulutusta mm. lääkäreille, ensihoidon ja sote-keskuksen henkilöstölle

• Nostetaan esiin tilastoinnin ja kirjaamiskäytäntöjen tärkeyttä kansallisen vertailtavuuden ja 
arvioinnin mahdollistamiseksi (hyvinvointialue)

• Tehostetaan viestintää eri tahoille ja eri muodoin

• Järjestetään loppuseminaari, kevät -23

• Hanketiimissä jatkaisi: 3 suunnittelijaa (100%), viestijä/sihteeri (50 %) ja osa-aikainen 
projektipäällikkö



3. Hankkeen visuaaliset tuotokset

Hankkeen työpaketeissa on tuotettu erilaisia esitteitä ja muita julkaisuja, mm.

- Palveluesitteet eri ikäryhmille :

- Puhelin -tukivaihtoehtoja aikuisille

- Nuorten palvelut

- Ikääntyneille käyttäjille soveltuvat kansalliset verkkopalvelut oman hyvinvoinnin tueksi

Julisteet ja flyerit :

”Mielessä on paljon voimaa” (”yleinen” juliste)

”Näen sut, oon tässä” (nuorille suunnattu)

”Haluatko olla hyvä mehtäkaveri?” –huolen puheeksi otto       

Esitteitä ja julisteita jaetaan tapahtumissa sekä hankkeen yhteistyökumppaneille (esim. järjestötoimijat, 
koulut yms.)          
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Esite omaisille läheisen itsemurha-

yrityksen tai itsemurhan jälkeen

• Esim. viranomaisten jaettavaksi 

omaisille kriisitilanteessa

• Helppo tulostaa ja taitella 

”haitarimalliin”

• Sisältää ohjeita kriisireaktioihin 

liittyen sekä hyödyllisiä nettilinkkejä

• Yhteystiedot Kainuun soten 

palveluihin



Julkaisut sosiaalisessa mediassa (Facebook, Instagram)

- Hanke viestii aktiivisesti sosiaalisessa mediassa n. 1-2 krt. / kk vaihtuvin 
teemoin (Kainuun soten kanavat)

- Vuonna 2021 julkaisuja oli 14 kpl, jotka tavoittivat yht. ~ 60 000 ihmistä 
Facebookissa (ensimmäinen somepäivitys julkaistiin toukokuussa)

- Julkaisuja jaettiin Facebookissa yht. 146 kertaa

- Tykkäyksiä sekä kommentteja julkaisuihin tuli yht. 756 kpl

- Instagramin julkaisuista tykättiin yht. 424 kertaa



400 000,00 € 

242 444,84 € 

12 233,84 € 
3 286,33 € 9 651,95 € 

MUKANA ELÄMÄSSÄ - TALOUDEN TOTEUMA
10.8.2022

Kokonaisbudjetti, STM + omarahoitus

Henkilöstökulut (toteuma)

Muut toimintakulut (toteuma)

Aineet, tarvikkeet ja tavarat (toteuma)

Palvelujen ostot (toteuma)



• Kokonaisbudjetti 400 000 €

• Toimintakulut hankkeen alusta 
lähtien yht. ~ 260 000 €

Talouden toteuma
08 / 2022

• Maksatushakemus kaudelta 
7-12 / 2021

• Em. aikana syntyneet 
kustannukset ~ 90 000 €

• Omarahoituksen osuus 20%

• Rahoittajan osuus 80% 
hyväksyttävistä 
kustannuksista

• Maksatushakemus hyväksytty
• Maksatushakemus kaudelta 1-6 / 2022 on työn alla 

ja valmistuu elokuun aikana

• ko. aikana syntyneet kustannukset ~ 100 000 €


