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MUKANA

ELAMASSA

1.

Hankkeen tilannekatsaus

Hankkeen eteneminen

- Toteutunut hankesuunnitelman mukaan ja maararahojen puitteissa

- STM:lle raportoitu etenemisesta 2 kk:n valein, ei poikkeamia

Hankkeen tavoitteet
- Varhaistuen tarjoaminen
- Riskiryhmien tukeminen ja tunnistaminen
- Hoidon kehittdminen
Hankkeen visuaaliset tuotokset
Taydennyshaku

Budjetin toteutuminen
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MUKANA 2. Hankkeen tavoitteet
ELAMASSA Tavoite: Varhaistuen tarjoaminen, toteutunut

« Covid 19 -kysely toteutettu ajalla 2. - 22.5.2022 sahkoisena seka paperiversiona kuntien kirjastoissa,
linkki kyselyyn QuestBack, yhteistyotoimijoina kuntien hyte-koordinaattorit

* Huolen puheeksioton tallenne julkaistu https://www.youtube.com/watch?v=0n8flOT4n5¢

« Koulutus kuntien nuorisotyontekijoille Oulujarvi Leader -hankkeen kanssa 12.5.2922
« Sisalto:
* nuorten itsetuhoisuus iImidn&, nuorten myodtatunnon vahvistaminen, varhainen tuki ja itsemurhien
ehkaisy nuorisotydssa, miten kohdata itsetuhoinen nuori, kuinka ottaa puheeksi nuoren huoli,

itsetuhoisuuden tunnistaminen ja tahot, joihin ohjata, turvasuunnitelman kaytt66n otto
nuorisoty0sséa, nuorisotyontekijan tyohyvinvoinnin vahvistaminen, tyokalujen kayttoonotto

Kannustetaan ja valmennetaan toimijoita toteuttamaan etsivaa tyota riskiryhmien tunnistamiseksi ja
tavoittamiseksi sekd hyddyttamaan kansallisia ja alueellisia verkkoperusteisia palveluja

» Viestintikampanja tyopaikoille Kainuun meren tydterveys (diat aulatilojen naytaoilla)
« THL:n Itsemurhien ehkaisy tyopaikoilla -tydkalupakki Kainuun soten verkkosivuilla www.kainuu.fi
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https://response.questback.com/isa/qbv.dll/bylink?p=HWymGF35TnIhhwvItYrut8Zv5jc6-ln_coB7-H9A3BR3LVBYpENTNJS-NBpWQ9We0
https://www.youtube.com/watch?v=Qn8fIOT4n5c
http://www.kainuu.fi/

LUV Tavoite: Riskiryhmien tukeminen ja tunnistaminen, toteutunut

ELAMASSA
lkdihmisten masennus ja itsetuhoisuus 2. tyopaja, ikdihmisten parissa tydskentelevien osaamisen
vahvistaminen

« Kaypa hoito -suosituksen mukainen turvasuunnitelma

Turvasuunnitelma tehdaan aina itsemurhaa yrittdneen seka niille, joilla on itsetuhoisia ajatuksia
ja itsemurha-aikeita ja/tai itsemurhayritys

Verkkokoulusuositus turvasuunnitelman tekemisesta sote-nuoriso-diakoniatydn-jarjestojen
ammattilaisille, opastettu turvasuunnitelman laatimiseen

Turvasuunnitelman intervention tietoisuutta lisatty, mm. muistihoitajat, koulu- ja opisk.th, srk
seka Kainuun soten verkkosivuilla. Turvasuunnitelman laatiminen -koulutustallenne

« Kaypa hoito suosituksen sisaltama C-SSRS -arviointilomake koetaan lilan vaikeaksi ja pitkaksi, joten
hankkeessa toteutettu uusi lomake ammattilaisten kayttoon

ltsemurhariskin arviointilomake -kuvaus, tyostetty yndessa ammattilaisten kanssa, pilotoitu
lomakkeen sisaltéa ja toimivuutta

ltsemurhariskitekijoiden arviointilomakkeessa ensisijaisena kohderyhméana on sosiaali- ja
terveysalan ammattilaiset, arviointilomake viety https://innokyla.fi/fi

» Toimenpidekoodit; selvitetty toimenpidekoodien kehittdmista mt- palvelujen tilastointia varten
(THL/tutkimusprofessori Partonen) o
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https://innokyla.fi/fi

MUKANA Tavoite: Hoidon kehittdminen, toteutuminen

ELAMASSA

Hoito- ja palv_eluketjuien kuvaaminen Kainuun soten sisaiseen kayttodn, QPR —kuvaukset _
a) Nuorten hoito- ja palveluketju, b) Aikuisten hoito- ja palveluketju, ¢) Ikaihmisten hoito- ja palveluketju

« Kainuun soten verkkosivuille kuvattu; Itsemurhavaarassa olevien hoito- ja palveluketjujen kuvaukset:
a) Nuorten hoito- ja palveluketju, b) Tyoikaisten hoito- ja palveluketju, c) Ikaihmisten hoito- ja palveluketju

-> Katsottavissa Kainuun soten verkkosivujen Mielenterveys, paihteet ja riippuvuudet paasivulle omana
osionaan https://sote.kainuu.fi/mielenterveys-paihteet-ja- riippuvuudet

 Itsemurhien ehkaisy ja itsemurhaa yrittdneen hoito, Kaypa hoidon ”kainuulainen Kaypa hoito -suositus”,
valmistunut kayttdonotettavaksi, kohderyhmana soten ammattilaiset

» Kysely ammattilaisille; ladkarit Kaypa hoito -suosituksen toteutumisesta palveluissa ja osaamisen
tarpeesta. Kyselyjen tulokset -> Kohdennettu koulutus omana ja ostopalveluna

» Tarjouskilpailu kesakuu -22 asiantuntijapalvelun hankkimiseksi henkiloston osaamisen vahvistaminen
hoidontarpeen arvoimiseksi Kaypa hoito —suosituksen mukaisena. Koulutus suunnattu sote-keskusten
vast. ottQje_rllf_esh paivystyksen ja ensihoidon hoitajille ja laakareille. Koulutus (a 4 h) syys- ja marraskuussa
saman sisaltbisena

» Nettiterapian piletointi toteutunut kevaan 2022 aikana. Lahetteitd mennyt yhteensa 10 kpl aikuis- ja
nuorisopsykiatriasta 6/2022 mennessa, syksylla -22 tehddan kooste asiakkaiden palautteista ja arvioidaan
nettiterapiapalvelun tarvetta osana Kainuun hva:n palveluja
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https://sote.kainuu.fi/mielenterveys-paihteet-ja-riippuvuudet

MUKANA 4. Taydennys/jatkohaku 6/2023

IV\1XYYWMielenterveyden osaamisen vahvistaminen ja ltsemurhien ehkaisy -hankkeille yht. 2.4 milj. €, oma vastuu
20 %. Paatos rahoituksesta mahd. elokuun -22 loppuun mennessa.

« Mukana elamésséa — ltsemurhien ehkéaisy Kainuussa -hankkeelle on valmisteltu jatkoa ad. 30.6.2023,
Puolangan kunta mukana 1.1.23 alkaen. Kainuun soten yhtyméahallitus kasitellyt asian 6/22.

» Tavoitteet (ei muutosta): 1) varhaistuen tarjoaminen, 2) riskiryhmien tunnistaminen ja tukeminen ja
3) hoidon kehittaminen

« Toimenpiteina mm. Vahvistetaan osaamista ja tutkitun tiedon juurruttamista kunnissa,
seurakunnissa, sote-palveluissa (pth/esh/sos, tth, kuratiivinen ty0), jarjestoissa seka alueen
asukkaille

» TyOstetdaan kayttdonotettavaksi Kaypahoito -suosituksen nayttoon perustuvia toimintamalleja,
Interventioita ja mittareita,

» Tehdaan aikuisten mt- hoito- ja palveluprosessien (kaksi kpl) vaikutusten ennakkoarviointia (EVA),
» Jarjestetaan koulutusta mm. laakareille, ensihoidon ja sote-keskuksen henkildstélle

» Nostetaan esiin tilastoinnin ja kirjaamiskaytantdjen tarkeytta kansallisen vertailtavuuden ja
arvioinnin mahdollistamiseksi (hyvinvointialue)

» Tehostetaan viestintaa eri tahoille ja eri muodoin
» Jarjestetaan loppuseminaari, kevéat -23

» ~Hanketiimisséa jatkaisi: 3 suunnittelijaa (100%), viestija/sinteeri (50 %) ja osa-aikainen
projektipaallikko

. & 1 a a L ARA, 040 7 ’3/?‘3 e 6 &
Kainuun sote A 2L G\Pgp U U D i 43 e Ylegel @

Mielenterveysstrategia 2020-2030



MUKANA

ELAMASSA 3. Hankkeen visuaaliset tuotokset

Hankkeen tyOpaketeissa on tuotettu erilaisia esitteitd ja muita julkaisuja, mm.

- Palveluesitteet eri ikaryhmille :
- Puhelin -tukivaihtoehtoja aikuisille
- Nuorten palvelut

- |kaantyneille kayttgjille soveltuvat kansalliset verkkopalvelut oman hyvinvoinnin tueksi

Julisteet ja flyerit :

"Mielessa on paljon voimaa” ("yleinen” juliste)

"Naen sut, oon tassa” (nuorille suunnattu)

"Haluatko olla hyva mehtakaveri?” —huolen puheeksi otto

Esitteita ja julisteita jaetaan tapahtumissa sek& hankkeen yhteistydkumppaneille (esim. jarjestétoimijat,
koulut yms.)
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Nuorten esite, yht. 6 sivua

Puhelin- ja chat-
tukivaihtoehtoja nuorille

Kainuun sote:

Sosiaalipaivystys (kiireelliset sosiaalisen avun tilanteet, esim. perhe- ja
lahisuhdevakivaltatilanteet, onnettomuudet, paihde- ja mielenterveysongelmat,

Mielenterveys- ja paihdepaivystys 044 797 0051 (arkisin klo 8:00-20:00,
viikonloppuisin ja arkipyhina klo 10:00-21:00) - Jo huoli omasta tai laheisen
psyykkisesta veinnista tai paihteidenkaytosta riittaa syyksi yhteydenottoon!

Muorisopsykiatrian (alle 18v.) poliklinikka 044 797 4425, Yksikossa on kaytossa
takaisinsoittojarjestelma. Takaisinsoittopalvelu on aveinna ma - to klo 7.30 - 16.00,
perjantaisin ja arkipyhien aattoina klo 7.30 - 15.00.

Onks taa normaalia -chat https://normaalifi/kainuu/
Avoinna ma-pe klo 15-16 (keskiviikkoisin klo 14-16). Keskusteluapua nuorille
erilaisissa elaman huolissa.

MLL Lasten ja nuorten puhelin paivystaa numerossa 116 111
Avoinna vuoden jokaisena paivana ma—pe klo 15-20 ja la—su klo 17-20

Puhelu on sinulle ilmainen eika nay sinun puhelinlaskussasi. Voit ottaa yhteytta
nimettomasti eika puheluita nauhoiteta.

MLL Lasten ja nuorten chatissa voit jutella luottamuksellisesti ja nimettomasti

chat on auki jokaisena paivana klo 17-20.

https:/ /www.nuortennetti.fifapua-ja-tukea/lasten-ja-nuorten-puhelin/lasten-
ja-nuorten-chat/

Itsemurhien ehkdisy Kainuussa w Kainuun sote

Puhelin- ja chat-
tukivaihtoehtoja nuorille

Ensi- ja turvakotien liitto:

Lasten ja nuorten chat on tarkoitettu kaikille alle 18 vuotiaille lapsille ja nuorille
Chat on auki arkipaivisin klo 15-18 ja vastaamassa ovat Ensi- ja turvakotien liiton
koulutetut tyontekijat.

https:/ fensijoturvakotienliitto.fi/apua-sinulle/apua-
verkossa/#lasten_ja_nuorten_chat/

Tule juttelemaan mieltasi painavista asioista:

vanhempasi ovat eronneet

kotona riidellaan

seurustelusuhteessa on pulmia tai seurustelusuhde on paattynyt
kotona on turvatonta ja sinua pelottaa

kotona on vakivaltaa

sinua tai jotain perheenjasentasi on satutettu

MIELI ry:n Kriisipuhelin paivystaa 24/7 numerossa 09 2525 0111

Voit soittaa nimettomasti ja luottamuksellisesti esimerkiksi silloin, kun...

. elamasi on juuri muuttunut ja sinun on paha olla

- olet kokenut jarkyttavan tapahtuman

- koet, ettet jaksa yksin pelon, huolen tai surun kanssa
.. sinulla on itsetuhoisia ajatuksia

.. olet huolissasi laheisestasi

Itsemurhien ehkaisy Kainuussa w Kainuun sote




HALUATKO OLLA
"HYVA MEHTAKAVERI"?

"Hyva mehtakaveri" tarkoittaa aitoa
kiinnostusta kaverista.

» Kuuniele ja kerro halusi auttaa.
» llmaise huolesi ja hyva tahtosi selkeasti.

» Puhu asioiden oikeilla nimilla. Ala
kuitenkaan moralisoi tai syyllista.

» Miettikaa yhdessa erilaisia
ratkaisuvaihtoehtoja tilanteeseen. Muista,
etta vastuu ratkaisuista on henkilolla
itsellaan.

» Tarjoudu saattamaan henkilo hoitoon, jos
vaara on valiton tai henkilo sita toivoo.

» Hatatilanteessa yrita saada aikaiseksi
sopimus siita, etta henkilo ei vahingoita
itsedaan ja soita tarvittaessa 112.

ITSEMURHA-AJATUKSISTA
KYSYMINENEI LISAA
ITSETUHOISUUTTA.

KUN MIELEESI NOUSEE HUOLI KAVERISTA,
KYSY AANEEN KAVERIN VOINNISTA JA
ITSETUHOISISTA AJATUKSISTA.

b

MURANA,
ELAMASSA

MIELESSA ON PALJON VO

Mielen hyvinvoinnin vahvistaminen
on itsemurhien ehkdisyad.

ITSEMURHIEN EHKAISY ON MAHDOLLISTA.
SUHEN KUULUU ITSEMURHILTA SUOJAAVIEN TEKLIOIDEN
VAHVISTAMINEN, JOITA OVAT...

Hyvat sosiaaliset suhteet
Nuoruusidssa myonteiset suhteet vanhempiin

Elaman kokeminen merkitykselliseksi ja oman
nakodiseksi

Millainen selviytyja olet - eli hyvat
ongelmanratkaisu- ja tunnetaidot

Jos tarvetta tsemppaajalle, etsi matalalla
kynnykselld apua - puhuminen auttaa

Arjen rutiinit tuovat turvaa
Kysy kaverilta, miten menee

Ole avoin ja kiinnostunut elamasta

SINULLA ON VALIA. PIDA ITSESTASI HUOLTA!

Itsemurhien ehkaisy Kainuussa
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“‘NAEN SUT, OON TASSA"

KAVERISTA VALITTAMINEN ON SIISTIA!

Jos huolestut kaverin itsetuhoisuudesta, muista,
ettd itsemurha-ajatuksista kysyminen El lisdd
itsetuhoisuutta. Pdin vastoin - se voi auttaa
kaveria hakemaan apua ja nakemadn eldmdn
mahdollisuutena.

APUA JAMIELEN TUKEA ON SAATAVILLA.

Koulu- ja opiskelijaterveydenhuolto tarjoaa tukea ja
ohjaa tarvittaessa oikeaan palveluun. Myés
nuorisotyossd tarjotaan tukea ja neuvoja. Lisdksi
nuorille suunnattuja puhelin- ja chatpalveluita on
saatavilla useita, joissa voit keskustella yksin tai
ryhmdassa.
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Monet selvidvat mieltd jarkyttaneesta
kokemuksestaan laheisten tuella. Perheell3,
ystavilla ja tyotovereilla on tarkea merkitys
ihmisen selviamiselle, Laheisen
itsemurhayrityksen tai itsemurhan jlkeen on
saatavilla vertaistukea ja ammatillista apua.
Apua tarjoavat kolmannen sektorin toimijat sekd
sosiaali- ja terveydenhuolto. Seuraavassa on
tietoa palveluista.

VARHAISEN TUEN PALVELUT

MIELI ry:n Kriisipuhelin pdivyst33 24 tuntia
vuorokaudessa joka paivd numerossa 09 2525
0111. Voit soittaa nimettdmasti ja
luottamuksellisesti. Kriisipuhelinpaivystajat ovat
kriisitydn ammattilaisia, alan opiskelijoita seka
vapaaehtoisia.

Kainuun Kriisikeskus tarjoaa tukea kriiseissa,
jolloi at selviytymiskeinot ja voimavarat eivat
keskuk voit ottaa hal i
yhteyttd nimettdmana. Apu on maksutonta.
Ajanvaraukset arkisin 9-15, puh. 044 7826030,

Surunauha ry on valtakunnallinen
vertaistukijarjestd itsemurhan tehneiden
laheisille. Keskusteluapua arkisin 9-15, puh. 044
7519916, p: 040 545 8954, Surunauha ry on
kehittanyt ilmaisen Lohtu-sovelluksen laheisen
itsemurhan kokeneille. https:/ /surunauha.net/

Kainuun kriisiryhmat tarjoavat kriisiapua
laheisille padasiassa arkisin. Kriisiryhmien
yhteystiedot saa mielenterveys- ja
paihdepaivystyksesta, oman paikkakunnan
terveysasemalta, sosiaalipaivystyksesta ja
paivystyspoliklinikalta.

https:/ /sote kainuufi/kriisiyhmien-yhteystiedot

Mielenterveystalo.fi on kaikille avoin sivusto,
josta loydat luotettavaa tietoa, omahoito-
ohjelmia sek3 oppaita.

https:/ /www.mielenterveystalo.fi/

Nuoret Lesket ry on vertaistukiyhdistys
tybikaisille leskille ja leskiperheille.
https://nuoretlesket.fi/

Huoma - Henkirikosten uhrien laheiset ry
tarjoaa vertaistukea uhrin laheisille.
https:/ {www.huoma.fi/

OMISTA TUNTEISTAAN JA REAKTIOISTAAN ON HYVA
OLLATIETOINEN. SEURAAVAAN ON KUVATTU
YLEISIMPIA MAHDOLLISIA REAKTIOITA.

Kriisireaktiot tilanteen aikana ja heti sen
jalkeen:

Aika tuntuu pysahtyvan.

Olo on turta ja epatodellinen, tunteita
ei valttamatta juuri ole.

On vaikeaa ajatella selkeasti.

Osalle ihmisista tulee fyysisia oireita,
kuten huimausta, pahoinvointia,
vapinaa ja hikoilua. Syke ja hengitys
voivat nopeutua.

Sokkitilan jalkeiset reaktiot vaihtelevat
muun muassa tapahtuman vakavuuden
ja oman elamanhistorian mukaan.
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SOSIAALI- JA TERVEYDENHUOLLON
PALVELUT KAINUUSSA

Kainuun soten mielenterveys- ja paihdepalvelut,

aikuisille: https:/ [sote.kainuu.fi/mielenterveys-
paihteet-ja-riippuvuudet

Kainuun soten erveys-ja paihdepalvelut,
lapsille ja nuorille:

hitps:/ [ sote.kainuw.fifindex.php/palvelut/
lasten-ja-nuorten-mielenterveys-ja-
paihdepalvelut

Kainuun soten mielenterveys- ja paihdepaivystys

(MIEPA) avoinna arkisin 8-20, vkl ja arkipyhina
10-20. p: 044 7970 0051

Kainuun soten sosiaalinaivvstvs, avoinna 24/7,
Kriisireaktiot paivien ja viikkojen kuluttua mielta
jarkyttavasta tapahtuneesta voivat olla:

Surua ja vihaa

Syyllisyytta omasta selviytymisesta ja muiden
menetyksista

Pelkoa tapahtuman toistumisesta
Kyvyttomyytta tehda paatoksia ja suunnitella
arkea

Ulkopuolisuuden tunnetta ja vaikeuksia kertoa
tuntemuksistaan muille

Fyysisia oireita, kuten kipuja, ruoka-
haluttomuutta ja univaikeuksia

Kun jarkyttavasta tilanteesta on kulunut viikkoja ja
kuukausia, useimmat alkavat hyvaksya elamassain
tapahtuneet muutokset ja sopeutua niihin. Pelko,
viha, ahdistus, artyneisyys, suru ja toivottomuus
ovat kuitenkin normaaleja tunteita. Stressi-
reaktioita voivat olla esimerkiksi:

« Yliaktiivisuus, jatkuva puuhailu

Passiivisuus ja eristaytyminen muista
Korostunut valppaus ja ylisuojeleva
suhtautuminen laheisiin

Ruokahalun ja unirytmin muutokset
Nukahtaminen ja nukkuminen ovat vaikeaa
Keskittyminen vaikeutuu

Ihminen karsii fyysisista oireista, joille ei loydy
selitysta (esimerkiksi toistuvasta paansarysta ja
vatsaoireista)

Ihminen eristaytyy muista ja kokee yksinaisyytta
Arkirutiinit eivat suju

Inminen kayttaa litkaa alkoholia tai ladkkeita
Mielessa pyorivat itsemurha-ajatukset

Mikali olossa esiintyy tai huomaat laheisessasi
adelld mainittuja, on syyta hakeutua / ohjata
viimeistaan kriisissa tukevien ammatillisten
palveluiden piiriin.

TUKEA JA PALVELUITA LAHEISILLE JA
OMAISILLE LAHEISEN ITSEMURHA-
YRITYKSEN TAIITSEMURHAN JALKEEN

Laheisen itsemurhayritys tai itsemurha on
kriisi, johon jokainen reagoi yksildllisesti.

Yleisten kriisireaktioiden tunnistaminen
auttaa ymmartdmaan omia tuntemuksia
tai toisen ihmisen kayttaytymista
jarkyttavan tapahtuman jalkeen.

On myds hyva muistaa, etta reagoiminen
on luonnollista ja normaalia.

Psyykkinen sokkitila on mielen keino
suojautua tapahtuneelta ja keskittaa
ihmisen voimavarat selviytymiseen ja
toimintaan.

Esite omaisille [aheisen itsemurha-
yrityksen tai itsemurhan jalkeen

« Esim. viranomaisten jaettavaksi
omaisille kriisitilanteessa

» Helppo tulostaa ja taitella
"haitarimalliin”

« Sisaltda ohjeita kriisireaktioihin
liittyen seka hyodyllisia nettilinkkeja

* Yhteystiedot Kainuun soten
palveluihin




MUKANA

ELAMASS A Julkaisut sosiaalisessa mediassa (Facebook, Instagram)

- Hanke viestii aktiivisesti sosiaalisessa mediassa n. 1-2 krt. / kk vaihtuvin
teemoin (Kainuun soten kanavat) Suomessa

- Vuonna 2021 julkaisuja oli 14 kpl, jotka tavoittivat yht. ~ 60 000 ihmista joka toinen paiva
Facebookissa (ensimmainen somepaivitys julkaistiin toukokuussa) yksi vanhus tekee
itsemurhan

- Julkaisuja jaettiin Facebookissa yht. 146 kertaa
- Tykkayksia sekd kommentteja julkaisuihin tuli yht. 756 kpl

- Instagramin julkaisuista tykattiin yht. 424 kertaa

PAIHTEETTOMYYS
VAHVISTAA
MIELENTERVEYTTA.

ELAMANKRIISIT KUULUVAT ELAMAAN.

Kriisit voivat olla kehitykseen liittyvia tai
odotettuja, mutta myos hyvinkin akillisia.

Itsemurha-ajatuksista kysyminen ja
puhuminen El lisaa itsemurhariskia.

Kriiseista selvidaa - ajatusten ja
tuntemusten kasittely yhdessa muiden
kanssa helpottaa ja auttaa jaksamaan seka
selviytymdan eteenpain.

Kun laheinen tekee itsemurhan,
jaa paljon kysymyksia ilman
vastauksia.
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MUKANA ELAMASSA - TALOUDEN TOTEUMA
10.8.2022

400 000,00 €
@ Kokonaisbudjetti, STM + omarahoitus

B Henkildstokulut (toteuma)
O Muut toimintakulut (toteuma)
B Aineet, tarvikkeet ja tavarat (toteuma)

242 444,84 € @ Palvelujen ostot (toteuma)

(1223384 €
12 233,84 € 7328633 €

9 651,95 €




WULL  Talouden toteuma

08 /2022

ELAMASSA

« Kokonaisbudijetti 400 000 €

« Toimintakulut hankkeen alusta
lahtien yht. ~ 260 000 €

« Maksatushakemus kaudelta
7-12 / 2021

« Em. aikana syntyneet
kustannukset ~ 90 000 €

e Omarahoituksen osuus 20%

* Rahoittajan osuus 80%
hyvaksyttavista
kustannuksista

 Maksatushakemus hyvaksytty

MUKANA ELAMASSA - TALOUDEN TOTEUMA
10.8.2022

400 000,00 €

@ Kokonaisbudjetti, STM + omarahoitus
B Henkilostokulut (toteuma)

OMuut toimintakulut (toteuma)

B Aineet, tarvikkeet ja tavarat (toteuma)

@ Palvelujen ostot (toteuma)

| 242 444,84 €

| 9651,95 €|

13286,33 €

Maksatushakemus kaudelta 1-6 / 2022 on tyon alla
ja valmistuu elokuun aikana
ko. aikana syntyneet kustannukset ~ 100 000 €
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