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MAKSUTON EHKAISY NUORTEN HYVINVOINNIN TUKENA

Maksuttoman ehkaisyn kokeilun toimeenpano on
alkanut tammikuussa 2022 osana Tulevaisuuden
sosiaali- ja terveyskeskus -ohjelmaa 15 tulevalla
hyvinvointialueella seka Helsingissa. Kokeilu on
nykyisen hallitusohjelman mukaisesti suunnattu alle
25-vuotiaille ja sen avulla alueilla on mahdollisuus
kehittda ja yhtenaistda nuorille suunnattuja
seksuaaliterveyspalveluita, joiden jarjestamistavoissa ja
saatavuudessa esiintyy talla hetkella viela alueittain
paljon vaihtelua. Maksuttoman ehkdisyn kautta on todettu voivan vaikuttaa nuorten
raskaudenkeskeytysten seka seksitautien maaran vahentymiseen mm. Raumalla ja Vantaalla.

Vuoden 2021 kouluterveyskyselyn tulosten perusteella maksuttomalle ehkaisylle sekd ennaltaehkaisevalle
tyolle on tarvetta valtakunnallisesti, silla aiempaa useampi nuori toivoi halvempia ehkdisymenetelmia seka
ilmaisia kondomeita. Kouluterveyskysely kertoo myds nuorten jattavan aiempaa useammin ehkaisyn
kdyttamatta. Nuoret kokevat myos tarvetta keskustella jonkun kanssa seksuaalisuudesta seka
ihmissuhteista ja tdhdn meiddan ammattilaisten tuleekin nuoria rohkaista. Helposti saatavilla olevien
seksuaaliterveysneuvonnan palveluiden sekd maksuttoman ehkaisyn kautta mahdollistetaan jokaiselle
nuorelle yhdenvertainen mahdollisuus asuinpaikkakunnasta ja taloudellisesta tilanteesta riippumatta saada
ehkaisypalveluita seka seksuaalikasvatusta oikea-aikaisesti. Tietoisuuden lisddntyminen hedelmallisyyteen
ja seksuaaliterveyteen vaikuttavista tekijoista vahvistaa nuoren hyvinvointia seka edellytyksia tehda
itsendisid, omaa terveyttdan edistdvia sekd elamantilanteeseensa sopivia valintoja nyt ja tulevaisuudessa.

Tavoitteenamme on aloittaa maksuttoman ehkaisyn kokeilu Kainuussa alkuvuodesta 2023. Kokeilussa
mukana ovat kaikki kunnat Puolankaa lukuun ottamatta. Kokeilu jatkuu vuoden 2023 loppuun

saakka. Kokeilun myota nuorten ehkaisypalveluihin kuuluvat seksuaali- ja lisddntymisterveyteen,
seksuaalikasvatukseen seka hedelmallisyyteen liittyva neuvonta maksuttomien ehkaisyvalineiden ohella.
Valtionavustuksella tarjotaan nuorille maksuttomina ehkaisypillerit, -laastarit, -renkaat, kondomit seka
pitkdaikaiset ehkaisymenetelmat - kierukat seka ehkaisykapselit, joista valitaan ammattilaisen kanssa
nuorelle sopivin. Maksuttoman ehkaisyn saadakseen nuorella taytyy olla tarve raskauden ehkaisyyn.
Nuorten toiveiden kuuleminen ja niiden hydodyntaminen kehittamistyossa mahdollistaa asiakaslahtoisten
palveluiden kehittamisen. Ammattilaisten osaamista vahvistetaan seksuaalikasvatukseen ja
seksuaalineuvontaan seka sovitaan uusista tyonjaoista hoitajien ja ladkareiden valilla palveluiden
saatavuuden parantamiseksi. Maksuttoman ehkaisyn kokeilu toteutetaan neuvoloissa seka koulu- ja
opiskeluterveydenhuollossa.

Eveliina Ammidild, suunnittelija
Tulevaisuuden sote-keskus Kainuuseen — Helposti lahelldsi (HELLA) — hanke

sote-uudistuksen toiminnallisia muutoksia ja kehittdéd Kainuun soten sosiaali- ja terveyspalveluja vastaamaan Kainuun

@ Tulevaisuuden sote-keskus Kainuuseen — Helposti léhellédsi (HELLA) — hankkeen (2020-2023) tehtévéné on tukea
hyvinvointialueen tarpeita. Hanketta rahoitetaan valtakunnallisesta Tulevaisuuden sote-keskus — ohjelmasta (STM).
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