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#eituomita — se voisit olla Sina

Otsikko on suora lainaus ehkaisevan paihdetydn jarjestdoverkoston Ei tuomita -kampanjasta, joka
jarjestettiin vuonna 2019. Ehkaisevan paihdetydn viikkoa vietetdan vuosittain vaihtuvalla teemalla viikolla
45. Tana vuonna viikon teemana on laakkeiden vaarinkayttd otsikolla: ”Kysy selventiva kysymys”.
Viikon teemalla halutaan kannustaa kaikkia kysymaan laakkeiden vaarinkaytdsta, silld kysyminen
kannattaa aina. Haluankin heratelld meitd kaikkia siitd nakokulmasta, ettd minka tahansa huolen
puheeksiottaminen kuuluu meille kaikille ihmisille.

Olen tehnyt kliinistd hoito- ja terapiaty6td Kainuun soten mielenterveys- ja paihdepalveluissa reilut
kaksikymmenté vuotta. Aloitin HELLA-hankkeessa vapun jalkeen tyopaketissa F, jossa keskitytédan
paihde- ja riippuvuuksien hoidon kehittdmiseen. Nyt olen saanut huomata sen, ettd mika minulle on tuttua
sekd luontevaa, saattaa olla vierasta ja jopa hieman pelottavaa kokeneelle kollegalle toisella
vastuualueella. Kuluvan syksyn aikana olen kuullut lauseen siita, ettei alkoholin kaytosta voi kysya, koska
se on yksityisasia. On myds kerrottu, ettei paihteiden kaytésta kysyta kiireen vuoksi tai kysymisen estaa
pelko asiakkaan reaktiosta tilanteessa. Puheeksiottamisen esteena tyontekijalla voi olla myds se, ettei
tieda, mita tehda sitten, jos asiakas alkaakin puhumaan ongelmastaan — osaanko auttaa ja minne voi
ohjata? Tahan kohtaan haluan heti pysayttaa ja rauhoittaa: sinun ei tyontekijana tarvitse heti tietaa — riittaa,
ettd annat asiakkaalle mahdollisuuden puhua ja tuoda esiin oman huolensa.

Kainuu loistaa valitettavasti karkipaikalla, kun tarkastellaan paihdesairauksien aiheuttamia
sairaalahoitojaksoja seka terveyskeskusten vuodeosastoilla ettd erikoissairaanhoidossa. Vuonna 2020
Kainuussa oli 45,5 hoitopaivaa/ 1000 asukasta kohti, kun koko maan vastaava luku on 25,8 hoitopaivaa/
1000 asukasta kohti. Sairaalahoidossa potilaiden paadiagnoosina oli alkoholin tai huumeiden kaytosta
aiheutunut sairaus yhteensa 232 asiakkaalla ja heilld hoitojaksoja yhteensa 464 seka hoitopaivia 3261.
Vastaavana aikana puolestaan paihdepalveluissa avohoidon tilastoissa asiakkaiden maara on pysynyt
vakiintuneena. Tasta nouseekin pintaan huoli siitd, ettei paihdepalveluihin ohjaudu ne asiakkaat, jotka
hyotyisivat riskikayttoon puuttumisesta seka paihdehoidosta.

Ehkaiseva paihdetyd on laaja kokonaisuus, joka on ollut lakisdateista toimintaa kunnille ja vuoden 2023
alusta myds hyvinvointialuille. Jatkossa hyvinvointialueilla tulee huolehtia paitsi kuntien ja
hyvinvointialueen tyon yhteensovittamisesta seka kuntien tuesta, mutta myds siita, ettd ehkaisevaa
paihdetydta toteutetaan eri ikdisten ihmisten sosiaali- ja terveydenhuollon palveluissa. Sotepalveluissa
ehkaiseva paihdetyd on yleistd kansalaisviestintaa ja tiedottamista, tiedon ja tuen antamista, riskien
tunnistamista, ja haittojen ehkaisya eri tavoin ja menetelmin. Nostan esiin nadyttdon perustuvista
menetelmistd paihteiden kaytdn ja rahapelaamisen puheeksiottamisen sekd mini-intervention.
Puheeksiottaminen on tuloksellista ja naytté6n perustuvaa tyota. Sotepalveluissa on ollut pitkdan kaytossa
alkoholin  ongelmakaytén  seulomisessa AUDIT - kymmenen  kysymystd  alkoholista.
Kaypahoitosuosituksen mukaan AUDIT:sta johdettu Iyhyt, kolmen ensimmaisen kysymyksen sarja
(AUDIT-C) on myds tehokas. Naiden kysymysten esittdmiseen ei ajallisesti mene kauan, enemmankin
lienee kysymys siitd, onko tydntekijalla valmiuksia ottaa asiaa esille ja keinoja toimia, jos asiakas kertoo
avuntarpeestaan.
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Hankkeessa tydpakettini yhtend tavoitteena on osaamisen vahvistaminen ja tdhan on nostettu
olennaisena osana puheeksiottaminen. Teeman ymparillda olemme eri hankkeiden kanssa kayneet
vuoropuhelua ja suunnitelleet kevaalle 2023 puheeksiottamiseen liittyvad kampanjaa ja koulutuksia
teemalla "HELLAsti huoli puheeksi”. Kyse ei ole pelkastaan siita, mitd kysytaan, vaan miten kysytaan —
kuinka luoda asiakkaalle luottamuksellinen tunne siita, etta talle ammattilaiselle on turvallista puhua. Ja
jos ei aika ole vield kypsa, niin asiakkaalle jad asia hautumaan ja han voi palata siihen seuraavassa
tilanteessa. Mutta jos kukaan ei kysy, jaa tama arvokas siemen vaille kasvualustaa. Puheeksiottamista ei
kannata arkailla tai pelatd. Mikd tahansa huoli voi olla kysymisen arvoinen — siksi: kysy selventava
kysymys.
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