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Suojainten käyttö COVID-19 epidemian aikana Kainuun sotessa  
 

 
Ohje hengityssuojainten käytöstä 
 

• venttiilitöntä FFP2/3-maskia käytetään  
o Todetun COVID-19- potilaan hoitotoimissa 
o Epäillyn COVID19-potilaan hoitotoimissa ennen kuin koronatestin tulos on tiedossa 

 koronavirukseen sopivia oireita: kuume, yskä, hengenahdistus, kurkkukipu, ripuli. 
Iäkkäillä oireet voivat olla epätyypillisempiä: yleistilan lasku, huimaus. 

o Hätätilapotilaan hoidossa, kun COVID19-näytettä ei ole otettu tai vastaus on kesken  
o Aerosoleja tuottavissa toimenpiteissä 

 liman avoin imeminen hengitysteistä, trakeostomian hoito, nebulisaattorihoito, 
bronkoskopia, laryngoskopia, intubaatio, ekstubaatio, noninvasiivinen ventilaatio 
(esim. CPAP, kaksois-paineventilaatio, suurivirtauksinen happihoito) 

 gastroskopia 
 obduktio 

 
• venttiilillistä FFP2/3 maskia voi käyttää pitkäkestoisissa tai raskaissa hoitotilanteissa vain 

varmistetusti COVID19-positiivisten potilaiden hoidossa 
 

• kaikissa muissa asiakaskontakteissa kirurginen suu-nenäsuoja. 
 

• henkilöstö voi halutessaan käyttää kirurgista suu-nenäsuojaa henkilöstön välisissä kontakteissa.  
 

• Kankaista kasvomaskia tai kokokasvovisiiriä ei käytetä ainoana hengityssuojaimena 
 

• COVID19-näytteenotto (kts. erillinen suojautumisohje) 
• suun terveydenhuolto (vastuualueen ohjeistuksen mukaan) 
• laboratoriopalvelut (Nordlab) ohjeistaa oman henkilöstönsä. Suositellaan samaa 

suojainkäytäntöä kuin yksiköissä, joissa näytteitä otetaan.  
 

• Henkilökohtaisten avustajien suojaimissa noudatetaan samoja periaatteita. Suojaimet 
luovutetaan asiakkaalle, jolla henkilökohtainen avustaja on 

• Toimeksiantosopimuksella toimivat omaishoitajat, jotka asuvat eri taloudessa kuin 
omaishoidettava, rinnastetaan henkilökohtaisiin avustajiin suojainten käytön suhteen 
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Ohje muiden suojainten käytöstä 
 

• Kaikkien hengitystieinfektio-oireisten kohdalla käytetään suojakäsineitä ja silmäsuojia 
o silmäsuojaimissa uudelleenkäytön mahdollistava puhdistusohje 
o tarvittaessa myssy/hiussuoja, voi olla työvuorokohtainen 
o käsineet kontaktikohtaiset 

• COVID-19 epäily tai varmennettu tartunta  
o käytetään lisäksi muovista suojaesiliinaa tai suojatakkia 

• COVID-19 aerosolia tuottavissa toimenpiteissä  
o nestettä läpäisemätön suojatakki ja hiussuoja 

• COVID-19 alahengitysteihin suuntautuvissa toimenpiteissä kuten bronkoskopia ja intubointi  
o voidaan käyttää lisäksi koko pään ja kaulan suojaavaa huppua 

 
 
Suojainten luovuttaminen potilaalle / asiakkaalle ja saattajalle 
 

• Potilassiirron ajaksi potilaalle ja saattajalle tarjotaan kirurginen suu-nenäsuojus, suojaimet 
luovutetaan siitä yksiköstä, josta siirto suoritetaan 

 
 
 
Ohjeen soveltaminen 
 
Ohjeistus korvaa aiemmat suojainohjeet ja on velvoittava kaikissa Kainuun SOTE-kuntayhtymän 
toimipisteissä. Ohjeistus on voimassa, kunnes toisin ilmoitetaan. Ohjeistusta suositellaan soveltamaan 
kaikessa Kainuun alueen sosiaali- ja terveydenhuollon palvelutuotannossa. Ohjeistus perustuu 
työnantajan työnjohto-oikeuteen ja työnantajan vastuuseen työntekijöiden suojaamisesta. 
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