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Tiivistelma

Mukana eldmadssa - Itsemurhien ehkadisy Kainuussa -hanke selvitti koronaepidemian vaikutuksia kai-
nuulaisvaeston hyvinvointiin seka kokemuksiin saamistaan palveluista ja tuesta toukokuussa 2022.
Kyselyn tarkoituksena oli selvittaa asukkaiden tarvitseman psykososiaalisen tuen, auttamisen ja tar-
peenmukaisten palveluiden toteutuminen seka niiden jatkuvuus koronavirusepidemian aikana. Ky-
selyyn oli mahdollista vastata sahkoisesti, ja sen lisdksi paperilomakkeella Kainuun kuntien kirjas-
toissa. Kyselyyn saatiin vastaus yhteensa 406 kainuulaiselta.

Kyselyssa kartoitimme koronavirusepidemian vaikutuksia asukkaiden yksindisyyden kokemiseen,
osallisuuteen, fyysiseen ja psyykkiseen terveydentilaan seka sosiaali- ja terveydenhuollon palvelui-
hin ja niiden saatavuuteen. Selvitimme myds asukkaiden tyytyvaisyytta oman kotikuntansa palve-
luihin, niiden saatavuuteen seka koronaviestintdan. Lisaksi kainuulaisilta asukkailta pyydettiin pa-
rannus- ja kehittamisehdotuksia toiminnan sisaltoihin.

Tulosten perusteella voidaan todeta, ettd koronavirusepidemialla oli laaja-alaisesti vaikutusta kai-
nuulaisten asukkaiden arkeen. Taloudellinen tilanne heikentyi koronavirusepidemiasta johtuen eri-
tyisesti nuorilla ja tyoikaisilla, ja se nakyi erityisesti ruuan laadusta tinkimisend sekd muun muassa
maskihankinnoista ja koronarokotuksissa kulkemisista aiheutuneina lisakustannuksina pitkien vali-
matkojen Kainuussa. My0ds yritystoimintaan, erityisesti matkailu- ja palvelualalla, epidemialla oli
runsaasti negatiivisia vaikutuksia.

Yksindisyys lisdantyi koronavirusepidemiasta johtuen erityisesti alle 18- ja yli 80- vuotiailla henki-
[6illa. Harrastustoimintojen alasajo epidemian aikana vaikutti kaikkien kainuulaisten osallistumis-
mahdollisuuksiin, ja silla oli vaikutuksia vastausten mukaan myds terveydentilaan. Vastauksista ku-
vastui toivottomuuden ja ndakdalattomuuden tunteita eika toimintoihin valttamatta palattu, vaikka
ne olisivat kdynnistyneet uudelleen epidemian jalkeen. Samansuuntaisia tuloksia nousi esille myds
jarjestotoimijoille suunnatussa kyselyssa, jonka Mukana elamassa-hanke toteutti syksylla 2021.

Koronavirusepidemialla oli vaikutusta myds kainuulaisten terveydentilaan, erityisesti psyykkiseen
hyvinvointiin. Erityisesti oli pelkoa omasta tai laheisen sairastumisesta, yksindisyydesta ja syrjayty-
misestd seka huolta tulevaisuudesta. Uupumisoireilu lisdantyi erityisesti hoitoalalla tyoskentelevien
keskuudessa. Koronaviruksen olivat yleisimmin sairastaneet alla 18- vuotiaat ja yli 80-vuotiaat; sai-
raalahoitoa vaativa tautimuoto oli ollut yleisin vanhimmassa ikaluokassa. Pitkakestoisia oireita oli
ilmennyt noin puolella viruksen sairastaneista.

Suurin osa vastaajista kertoi, ettd koronavirusepidemia vaikutti oman kotikunnan sosiaali- ja tervey-
denhuollon palveluihin negatiivisesti. Kyselyn avoimissa vastauksissa nousi esille, etta kiireettomia
vastaanottoaikoja ei saanut eika takaisinsoittopalvelu toiminut luvatulla tavalla. Toimintojen supis-
tamisella, palveluiden sulkemisella ja jo olemassa olleiden aikojen perumisella oli vaikutusta erityi-
sesti hammashoidon, aikuispsykiatrian palveluiden seka paivystavan laakarin vastaanottoaikojen
saatavuuteen. Hoitovelkaa on kertynyt runsaasti erityisesti edelld mainituilla osa-alueilla epidemian
aikana.



Naapuriavulla oli koronavirusepidemian aikana jarjestotoimijoita ja seurakuntia suurempi rooli jul-
kisten palveluiden taydentdjana. Apua saatiin ja annettiin naapurille tai tuttavalle esimerkiksi erilai-
siin asiointeihin, kyydityksiin ja taloudellisena tukena. Kolmannen sektorin ja seurakuntien palve-
luita hyodynsivat epidemian aikana erityisesti nuoret, alle 18-vuotiaat henkil6t, vahiten yli 80-vuo-
tiaat vastaajat.

Kokonaisuutena ottaen kainuulaiset olivat kuitenkin joko erittdin tai melko tyytyvaisia oman koti-
kuntansa tarjoamiin palveluihin koronavirusepidemian aikana. Suurin osa vastaajista ilmoitti, etta
erityisia tuen tai palveluntarpeita ei epidemian aikana ollut. Yli 80-vuotiaista vastaajista kuitenkin
38 % ilmoitti, etta saatu apu ja tuki ei omiin tarpeisiin ndhden ollut epidemian aikana riittavaa.

Viestinta jakoi mielipiteita ja vaikka siihen kaivattiin selkeyttd, oikea-aikaisuutta, paikallisuutta seka
helppoutta I6ytaa, niin se sai myds paljon kiitosta. Erityisesti kiiteltiin someviestintaa. Tyytyvaisim-
pia viestintdan olivat alle 18- vuotiaat ja tyytymattomimpia yli 80-vuotiaat vastaajat.

Avoimissa vastauksissa vastaajien toiveina nousivat esille muun muassa takaisinsoittopalvelun ke-
hittdminen toimivaksi, verkkoajanvarausten selkeyttdminen ja helppokayttdisyys, sekd palveluku-
vaukset, jotta olisi itse mahdollista selvittda mita mikakin palvelu pitda sisalladan. Myos lahipalvelui-
den sadilymista toivottiin, samoin kuin mielenterveyspalveluiden riittavyyden ja saatavuuden turvaa-
mista. Paikallisen tiedottamisen lisaamista ja ohjeistuksen selkeyttamista pidettiin hyvin tarkeina;
aito huoli erityisesti ikdihmisten tiedonsaannista epidemiaviestintdan liittyen nousi monessa vas-
tauksessa esille. Lisaksi useassa vastauksessa nostettiin esille julkisen sektorin ja jarjestdjen valisen
yhteistyon kehittdmisen tarkeyttda mahdollisia tulevia kriisitilanteita ajatellen.

Mukana elamassa — Itsemurhien ehkaisy Kainuussa -hankkeen rahoittajina vv. 2020-2023 ovat STM
ja Kainuun sote. Hankkeessa toimeenpannaan Mielenterveysstrategiaa ja sen Itsemurhien ehkaisy-
ohjelmaa vuosille 2020-2030. Hankkeen suunnittelija Anne Salin toteutti Kansalaiskyselyn ko-
ronaepidemian vaikutuksista Kainuussa ja kokosi siita tdman raportin.



Johdanto

Koronavirusepidemia on vaikuttanut Suomessa jo yli kaksi vuotta, ja silla on ollut kansalaisille paitsi
terveysvaikutuksia, my0ds rajoitustoimien myo6ta laajoja yhteiskunnallisia, tavallisen kansalaisen ar-
kielamaan kohdentuvia vaikutuksia. Vaikka jollain tasolla ehkd olemme sopeutuneet vallitsevaan
tilanteeseen seka epidemiaan liittyviin jatkuviin muutoksiin, tuntuu, etta jonkinasteista vasymysta
tilanne on meista monelle aiheuttanut. Arki koronaepidemian keskellad on ollut uudenlaista etatoi-
neen, ravintolasulkuineen ja kokoontumisrajoituksineen. Vaikka olemme hiljalleen palaamassa nor-
maaliarkeen, osa epidemia-ajan yleisistd toimintatavoista, esimerkiksi etdapalvelut ja etdtyd, ovat
todennadkdisesti ainakin osittain tulleet pysyvasti jadadakseen.

Yhtena Mukana elamassa — Itsemurhien ehkaisy Kainuussa -hankkeelle asetettuna tavoitteena on
ollut oppia covid-19 epidemian aiheuttamista ongelmista ja epdkohdista tuen ja palvelujen saata-
vuudessa. Tarkoitus on ollut myos selvittda, toteutuiko koronavirusepidemian aikana kainuulaisten
asukkaiden tarvitsema psykososiaalinen tuki, auttaminen ja tarpeenmukaiset palvelut seka niiden
jatkuvuus erityisesti niiden kainuulaisten ihmisten kohdalla, joiden hyvinvointiin poikkeustilanneella
on ollut eniten vaikutusta. Tavoitteena on ollut myods saada kokemustietoa ilmenneista ongelmista
ja epakohdista kainuulaisten asukkaiden nakdkulmasta, sekd mahdollisia parannus — ja kehittamis-
ehdotuksia toiminnan sisaltoon ja yhteistyéhon liittyen.

Edella mainitut toimenpiteet olemme toteuttaneet laatimalla kyselyt syksylla 2021 Kainuun alueen
jarjestotoimijoille ja kevaalla 2022 kainuulaisille asukkaille. Kyselyissa esille nousseet asiat raportoi-
daan Kainuun kunnille, asukkaille, jarjestotoimijoille seka Kainuun sotelle mahdollisten uusien poik-
keustilanteiden varalle. Tassa raportissa kdaymme lapi kyselyn tuloksia kunnittain ja peilaamme kun-
takohtaisia tuloksia koko Kainuun keskiarvotuloksiin, osaa kysymyksista olemme tarkastelleet kun-
takohtaisen tarkastelun rinnalla myo6s ikdjakaumaperusteisesti. Sen jalkeen teemme kyselyn tulos-
ten perusteella johtopaatokset ja pohdimme, miten kuntien seka jarjestotoimijoiden olisi mahdol-
lista parhaiten toimia kainuulaisten hyddyksi mahdollisen uuden poikkeustilanteen aikana. Raport-
tiin nostamme tuloksia myods vuonna 2021 hankkeessa toteutetusta jarjestotoimijoille kohdenne-
tusta kyselystd, jossa selvitettiin koronavirusepidemian vaikutuksia heidan toimintoihinsa.



2 Kainuulaisvaestolle suunnatun kyselyn toteutus

Mukana elamassa (ME) — Itsemurhien ehkdisy Kainuussa hanke selvitti koronaepidemian vaikutuksia
Kainuun alueella toteuttamalla ajalla 2.-22.5.2022 koko kainuulaisvdestolle suunnatun kyselyn,
jonka tarkoituksena oli selvittda asukkaiden tarvitseman psykososiaalisen tuen, auttamisen ja tar-
peenmukaisten palveluiden toteutuminen ja niiden jatkuvuus koronavirusepidemian aikana. Lisaksi
kainuulaisilta asukkailta pyydettiin parannusehdotuksia toiminnan sisaltoihin. Kysely toteutettiin sa-
manaikaisesti kaikissa Kainuun kunnissa sahkoéisena Questback-kyselyna Kainuun soten verkkosi-
vuilla. Kainuun kuntien kirjastoissa oli mahdollisuus vastata myos paperilomakkeelle. Kuntalaisia tie-
dotettiin kyselysta Kainuun kuntien verkkosivuilla sekd kuntien hyvinvointikoordinaattoreiden
omien verkostojen kautta kunnissa, sosiaalisessa mediassa seka matalan kynnyksen toimipaikoissa.

Kysymyksia mietittiin monialaisesti. Alustava kysymyspatteristo pohdittiin hankkeen tyontekijoiden
kesken, jonka jalkeen kysymykset esiteltiin ja niista keskusteltiin hankkeen monialaisen tyéryhman
kokouksissa. Lopulliseen muotoonsa kysymyspatteristo hiottiin yhteistydssa Kainuun hyvinvointi-
koordinaattori-verkoston kanssa, nain saimme koottua mahdollisimman hyvin Kainuun kuntien tar-
peita vastaavan kysymyspatteriston.

Asukkailla oli mahdollisuus vastata kyselyyn anonyymina; taustatietoina kartoitimme vastaajan su-
kupuolen, kotikunnan, ikdjakauman, yhteiskunnallisen aseman seka taloudellisen tilanteen. Varsi-
naisia koronavirusepidemian vaikutuksia selvittdvia teema-alueita olivat yksindisyys, osallisuus, fyy-
sinen ja psyykkinen terveydentila seka sotepalveluiden kaytt6 ja niiden saatavuus. Kysyimme myds,
onko vastaaja turvautunut muuhun kuin oman kotikuntansa tuottamaan palveluun, esimerkiksi jar-
jestOjen tai seurakunnan tuottamaan palveluun tai apuun. Lisdksi tiedustelimme, onko vastaaja saa-
nut apua naapuriltaan tai tuttavaltaan tai itse auttanut naapuriansa tai tuttavaansa tilanteessa,
jossa oman kunnan palvelu ei ole ollut riittavaa tai sita ei ole ollut jostain syysta saatavilla.

Lisaksi selvitimme kainuulaisten asukkaiden tyytyvaisyytta oman kotikuntansa toimintaan ja palve-
luihin koronavirusepidemian aikana, seka pyysimme parannusehdotuksia toimintaan ja palveluihin
liittyen. Teimme selvitysta my&s koronaan liittyvasta viestinnasta ja sen ajantasaisuudesta. Lopuksi
vastaajilla oli mahdollisuus antaa vapaasti palautetta avoimeen vastauskenttaan.

Kyselyn aineiston analysoinnissa hyddynnettiin sahkdista Questback-ohjelmaa. Analyysivaiheessa
huomioitiin ja tarkasteltiin vastauksia sekd jakaumaprosentteja. Avointen vastausten analysoinnissa
hyoédynnettiin laadullista sisallon analyysia.



3 Kyselyn tulokset kunnittain

3.1 Taustakysymykset

Maaraaikana kyselyyn vastasi 406 henkil6a, joiden sukupuolijakauma oli seuraavanlainen: vastaa-
jista oli naisia 329, miehia 73 ja muunsukupuolisia 4. Vastaajista oli kajaanilaisia 54,2 %, sotkamolai-
sia 11,6 %, kuhmolaisia 10,3 %, paltamolaisia 8,9 %, suomussalmelaisia 7,1 %, puolankalaisia 3,2 %,
ristijarveldisia 2,5 % ja hyrynsalmelaisia 2,2 %. Suurin osa vastanneista kertoi olevansa tyoikaisia. Alle
18 -vuotiaita vastaajia oli Kajaanista, Sotkamosta ja Ristijarvelta. Yli 80-vuotiaita vastaajia puolestaan
oli Kajaanista, Kuhmosta ja Sotkamosta.

<18 vuotta 18 - 64 vuotta 65 - 80 vuotta >80 vuotta

Hyrynsalmi 0,0% 88,9 % 11,1 % 0,0%
Kajaani 1,4 % 84,9 % 12,3 % 1,8%
Kuhmo 0,0 % 81,0 % 14,3 % 4,8 %
Paltamo 0,0 % 63,9 % 36,1 % 0,0 %
Puolanka 0,0% 76,9 % 23,1% 0,0 %
Ristijarvi 10,0 % 60,0 % 30,0 % 0,0 %
Sotkamo 2,1% 72,3 % 213 % 4,3 %
Suomussalmi 0,0% 82,8 % 17,2 % 0,0%
Kuvio 1. Ikdjakauma (%)

Vastaajien ollessa paaosin tyoikaisia on luonnollista, etta suurin osa kertoi olevansa koko — tai osa-
paivatyossa. Eldkeldisten maara vaihteli kunnittain Hyrynsalmen 11,1 %:sta Paltamon 40 %:iin.
Tyottomia/ lomautettuja oli vastaajista eniten Puolangalla (23,1 %).

kokopadivatyd  osapaivatyo ty6ton/lomautettu opiskelija elakeldinen

Hyrynsalmi 77,8 % 0,0 % 11,1 % 0,0% 11,1%
Kajaani 55,0 % 10,0 % 5,5% 7,7 % 22,8 %
Kuhmo 54,8 % 9,5% 7,1% 7,1% 21,4 %
Paltamo 47,2 % 2,8% 11,1% 0,0 % 38,9 %
Puolanka 38,5 % 7,7 % 23,1% 0,0 % 30,8 %
Ristijarvi 40,0 % 10,0 % 0,0 % 10,0 % 40,0 %
Sotkamo 57,4 % 6,4 % 0,0 % 6,4 % 29,8 %
Suomussalmi 58,6 % 6,9 % 6,9 % 3,4 % 24,1 %
Kuvio 2. Asema (%)




3.2 Hyrynsalmi

Hyrynsalmelta oli vastaajista 2,2 %, ja heista 88,9 % kertoi olevansa tyodikaisid. 65—80-vuotiaita vas-
taajia oli 11,1 %, alle 18- tai yli 80-vuotiaat eivat Hyrynsalmelta vastanneet kyselyyn. Kokopaiva-
tyossa ilmoitti olevansa 77,8 % hyrynsalmelaisista vastaajista ja tyottomana tai lomautettuna 11,1
%. Saman verran (11,1 %) ilmoitti olevansa eldkkeella.

Hyrynsalmelaisvastaajista 22.2 % totesi, ettd koronavirusepidemialla on ollut vaikutusta taloudelli-
seen tilanteeseen (koko Kainuu 19,2 %), loput vastaajat totesivat, ettd epidemialla ei ole ollut siihen
vaikutusta. 22,2 % hyrynsalmelaisista vastaajista kertoi, ettd epidemian aikana on ollut pelkoa ruuan
loppumisesta (koko Kainuu 15 %), ja saman verran oli vastaajia, jotka toivat esille joutuneensa tinki-
maan ruuan laadusta taloutensa rahatilanteen vuoksi (koko Kainuu 33,3 %). Laakarissa oli jattanyt
rahan puutteen vuoksi kdymatta 11,1 % vastanneista (koko Kainuu 18,5 %), mutta kukaan hyrynsal-
melaisvastaajista ei rahan puutteen vuoksi ollut jattanyt |ladkkeitd ostamatta (koko Kainuu 15 %).

3.2.1 Yksinaisyys ja osallisuus

Seuraavaksi tiedustelimme yksindisyyden kokemuksista ja osallisuudesta koronavirusepidemian ai-
kana. 44,4 % hyrynsalmelaisista vastaajista ilmoitti olevansa usein yksindinen ja 55,6 % totesi ko-
ronavirusepidemian lisdinneen yksindisyyden tunteiden kokemusta. Muualla kuin samassa talou-
dessa asuviin ystaviin tai perheenjaseniin kertoi olevansa tapaamalla, puhelimitse tai internetin va-
lityksella yhteydessa viikoittain 55,6 %, paivittdin 33,3 % ja harvemmin 11,1 % Hyrynsalmelta vastan-
neista.

Suurin osa hyrynsalmelaisvastaajista (44.4 %) kertoi, ettd ei osallistunut lainkaan ennen koronavi-
rusepidemian alkamista jarjestojen, yhdistysten tai seurojen jarjestimaan harrasteryhmatoimintaan
(koko Kainuu 30 %). Harvemmin kuin kerran kuukaudessa kertoi osallistuneensa 33,3 % vastanneista
(koko Kainuu 15,5 %) ja paivittdin tai lahes paivittdin toimintoihin osallistui 11.1 % vastaajista (koko
Kainuu 5,4 %). 44.4 % hyrynsalmelaisista vastasi, etta koronavirusepidemialla on ollut jonkinasteista
vaikutusta harrastetoimintaan osallistumiseen (koko Kainuu 54 %).

3.2.2 Terveydentila

Omaa fyysista terveydentilaansa pitaa hyvana 11,1 % hyrynsalmelaisvastaajista, mikd on vahemman
kuin Kainuussa keskimaarin (23,6 %). Melko hyva fyysinen terveys on kertomansa mukaan 55,6 %:lla
hyrynsalmelaisista (koko Kainuu 54,4 %). Melko huono fyysinen terveys on puolestaan 33,3 % vas-
taajista (koko Kainuu 19,7 %), eika yksikadn hyrynsalmelainen vastaaja koe fyysista terveydentilaansa
huonoksi (koko Kainuu 2,2 %). Psyykkisen terveydentilan suhteen hyrynsalmelaisvastaajien prosent-
tiosuudet ovat samat kuin fyysisen terveydentilan osalta. Hyvan psyykkisen terveydentilan arveli hy-



rynsalmelaisista vastaajista omaavansa 11,1 % (koko Kainuu 32,8 %), melko hyvan psyykkisen tervey-
dentilan 55,6 % (Koko Kainuu 49,0 %) ja melko huonon psyykkisen terveydentilan 33,3 % (koko Kai-
nuu 16,0 %). Kukaan hyrynsalmelaisvastaajista ei ilmoittanut, ettd psyykkinen terveydentila on
huono (koko Kainuu 2,2 %).

Jatkuvaa ladkitysta vaativa pitkaaikainen sairaus tai muu pitkdaikainen terveysongelma on 55,6 %:lla
hyrynsalmelaisvastaajista, kun kaikkien vastanneiden kainuulaisten osalta sellainen on 63,3 %:lla
vastaajista. Yli puolet hyrynsalmelaisvastaajista (60 %) on sitd mieltd, ettd kyseinen vaiva /sairaus
rajoittaa jollakin tavalla osallistumista haluamaansa harrastus- tai vapaa -ajan toimintaan, koko Kai-
nuun keskiarvoluku on 33,5 %.

Kysyimme myds, onko koronavirusepidemialla ollut vaikutusta vastaajan fyysiseen terveydentilaan
tai yleisvointiin ja 66,7 % hyrynsalmelaisvastaajista kertoi, etta vaikutusta on ollut (koko Kainuu 33,3
%). Toistimme saman kysymyksen myds psyykkisen terveydentilan osalta ja tdhan kysymykseen va-
litsi kylla -vastauksen 55,6 % hyrynsalmelaisista vastaajista (koko Kainuu 51,0 %).

Koronaviruksen kertoi sairastaneensa 22,2 % Hyrynsalmella vastanneista mikd on vahemman kuin
keskimaarin Kainuussa (36,0 %), eika yksikdan heista ollut tarvinnut sairaalahoitoa koronan vuoksi
(koko Kainuu 1,4 %). Pitkakestoisia oireita oli tullut puolelle (50,0 %) vastaajista, kun luku Kainuussa
oli keskimaarin 45,5 %.

3.2.3 Julkiset palvelut, muu tuki ja auttaminen seka tiedonsaanti

Hyrynsalmelaisista vastaajista 33,3 % mielesta koronavirusepidemialla oli kotikunnan sosiaali- ja ter-
veydenhuollon palveluihin vaikutusta, mika on selkeasti vahemman kuin koko Kainuussa vastannei-
den mielesta keskimaarin (64,8 %). Hyrynsalmella palveluita on epidemian vuoksi kdytetty suhteel-
lisen paljon, silla vastaajista 44,4 % kertoi joutuneensa koronavirusepidemian vuoksi kayttamaan
enemman kotikuntansa terveyspalveluita, kun koko Kainuun vastaajista ndin ilmoitti 20,4 %. Hyryn-
salmella on koronavirusepidemian vuoksi kdytetty myos sosiaalipalveluita enemman (11,1 %) kuin
keskimaarin muualla Kainuussa, jossa luku on ainoastaan 1,7 %.

Hyrynsalmelaisista vastaajista 22,2 % mielesta koronaepidemia on vaikuttanut oman kotikunnan so-
siaali- ja terveyspalveluiden saatavuuteen, mikad on selvasti vahemman kuin keskimaarin Kainuussa
(55,7 %). Kotikunnaltaan koki saaneensa riittavasti apua, tukea ja palvelua 22,2 % vastaajista (koko
Kainuu 21,7 %) ja 33,3 % ilmoitti, ettd apu, tuki ja palvelu ei ole epidemian aikana ollut riittavaa (koko
Kainuu 22,2 %). 44,4 % hyrynsalmelaisista vastaajista totesi, ettd apuun, tukeen tai palveluun ei ole
ollut tarvetta, mika on pienempi maara kuin koko Kainuussa (56,2 %).

Kokonaisuutena ottaen oman kotikunnan toimintaan ja palveluihin erittdin tyytyvaisia kuntalaisia oli
Hyrynsalmella runsaasti, 33,3 % (koko Kainuu 8,1 %). Tyytyvaisiad vastaajia oli saman verran, eli 33,3



% (koko Kainuu 45,8 %). Tyytymattomia vastaajia oli 11,1 % hiukan enemman kuin keskimaarin Kai-
nuussa (9,6 %). Yksikaan hyrynsalmelaisvastaaja ei ilmoittanut olevansa erittdin tyytymatdén oman
kotikuntansa toimintaan tai palveluihin.

Koronavirusepidemian vuoksi muuhun kuin kotikunnan tuottamaan palveluun (esimerkiksi seura-
kunnan tai jarjeston) oli turvautunut hyrynsalmelaisista vastaajista 11,1 %, mikda on enemman kuin
keskimaarin koko Kainuun alueella (6.9 %). Hyrynsalmelaisvastaajista 11,1 % kertoo auttaneensa epi-
demian aikana naapuria (koko Kainuu 19,2 %). Naapuriavulla on ollut kokonaisuutena miettien jar-
jestotoimijoita ja seurakuntia isompi rooli auttamisessa Hyrynsalmella, koska peréti yli viidennes vas-
taajista (22,2 %) kertoo itse saaneensa apua naapurilta (koko Kainuu 7,9 %). Yli puolet Hyrynsalmella
vastanneista (55,6 %) toteaa kuitenkin, etta tarvetta naapuriapuun ei ole ollut (koko Kainuu 63,8 %).

Hyrynsalmelaiset olivat vastausten perusteella saaneet hyvin tietoa julkisista palveluista ja niiden
saatavuudesta (88,9 %), kun koko Kainuun vastaajista ndin ilmoitti 79,8 %. Hyrynsalmelaiset vastaajat
ovat aktiivisesti ja monipuolisesti seuranneet eri tiedotuskanavia koronavirusepidemian aikana. (En-
simmaisella rivilla on luettavissa kaikkien kainuulaisten vastaajien keskiarvot eri tiedotuskanavien
seurantamaarista.)

TV Radio Sano- Kuntasi Kainuun Inter- Sosiaa- Muu,
maleh- kotisi- soten net linen mika?
det vut nettisi- ylei- media
vut sesti
Yh- 49,8% 19,0% 36,7% 15,3% 62,8% 53,9% 38,9% 3,2%
teensa
Hyryn- 88,9% 66,7% 77,8% 33,3% 77,8% 66,7% 77,8% 0,0%

salmi
Kuvio 3. Kysymys: Mika on ollut epidemiaviestinnadn pdaasiallinen tietokanavasi? (Voit valita useamman vaihtoehdon)

3.3 Kajaani

Kajaanista oli vastaajien enemmisto (54,2 %) ja heista 84,9 % oli tydikaisid. 65-80-vuotiaita kajaani-
laisvastaajia oli 12,3 %, alle 18-vuotiaita 1,4 % ja yli 80-vuotiaita 1,8 %. Kokopaivatyodssa ilmoitti ole-
vansa 55 % ja tyottomana tai lomautettuna 5,5 % vastaajista. Osapaivatyota teki 10 % ja 7,7 % opis-
keli. Eldkkeelld kertoi olevansa kajaanilaisista vastaajista 21,8 %c, mikad on jonkin verran suurempi
prosenttiosuus, kuin ikdnsa puolesta vanhuuseldkkeelld olevien maara.

Kajaanissa vastanneista 20 % ilmoitti, ettd koronavirusepidemia on vaikuttanut taloudelliseen tilan-
teeseen, mika on ldhelld koko Kainuun keskiarvoa (19,2 %), 72,3 % puolestaan totesi, ettd epidemi-
alla ei ole ollut taloustilanteeseen vaikutusta ja 7,7 % vastaajista ei osannut sanoa, oliko koronavi-
rusepidemialla ollut heidan taloustilanteeseensa vaikutusta. 18,6 % kajaanilaisista vastaajista vastasi
peldnneensa ruuan loppuvan (koko Kainuu 15 %), ja 37,7 %, ilmoitti joutuneensa tinkimadan ruuan




laadusta taloutensa rahatilanteen vuoksi (koko Kainuu 33,3 %). Laakarissa oli jattanyt rahan puutteen
vuoksi kdymatta 21,4 % kajaanilaisvastaajista (koko Kainuu 18,5 %) ja samasta syysta 17,7 % oli jat-
tanyt laakkeitd ostamatta (koko Kainuu 15 %).

3.3.1 Yksinaisyys ja osallisuus

Seuraavaksi kysyimme yksindisyyden kokemuksista ja osallisuudesta koronavirusepidemian aikana.
43,6 % kajaanilaisista vastaajista kertoi tuntevansa itsensa usein yksindiseksi ja 61,8 % totesi ko-
ronavirusepidemian lisanneen yksindisyyden tunteen kokemusta. Muualla kuin samassa taloudessa
asuviin ystaviin tai perheenjaseniin kertoi olevansa tapaamalla, puhelimitse tai internetin valityksella
yvhteydessa paivittain 30 %, viikoittain 51,4 %, kuukausittain 12,7 %, harvemmin 3,6 % ja ei lainkaan
0,5 % kajaanilaisvastaajista. 1,8 % vastaajista ilmoitti, etta hanella ei ole lainkaan ystavia tai laheisia.

33,2 % kajaanilaisista vastaajista kertoi, etta ei osallistunut ennen koronavirusepidemiaa lainkaan
jarjestojen, yhdistysten tai seurojen jarjestamaan harrasteryhmatoimintaan (koko Kainuu 30 %). Pai-
vittdin tai lahes paivittdin harrastustoimintaan osallistui 7,3 % kajaanilaisista vastaajista (koko Kainuu
5.4 %). 1-3 kertaa viikossa osallistui 28,6 % vastanneista (koko Kainuu 30,8 %). 1-3 kertaa kuukau-
dessa osallistui 14,5 % vastaajista (koko Kainuu 18,2 %) ja harvemmin kuin kerran kuukaudessa 16,4
% (koko Kainuu 15,5 %). 53,2 % kajaanilaisvastaajista kokee, ettd koronavirusepidemialla on ollut
tavalla tai toisella vaikutusta heidan harrastetoimintaan osallistumiseensa (koko Kainuu 54 %).

3.3.2 Terveydentila

Kajaanilaisista vastaajista omaa fyysista terveydentilaansa pitda hyvana 22,7 %, mika on hieman va-
hemman kuin Kainuussa keskimaarin (23,6 %). Melko hyva fyysinen terveys on kertomansa mukaan
52,3 %:lla kajaanilaisista (koko Kainuu 54,4 %). Melko huono fyysinen terveys on 22,3 % vastaajista
(koko Kainuu 19,7 %) ja huonoksi fyysisen terveydentilansa kokee 2,7 % kajaanilaisista vastaajista
(koko Kainuu 2,2 %). Psyykkisen terveydentilan osalta luvut ovat seuraavat: hyva psyykkinen tervey-
dentila 26,4 % (koko Kainuu 32,8 %), melko hyva 50 % (koko Kainuu 49,0 %), melko huono 21,4 %
(koko Kainuu 16,0 %) ja huono 2,3 % kajaanilaisista vastaajista (koko Kainuu 2,2 %).

Jatkuvaa laakitysta vaativa pitkdaikainen sairaus tai muu pitkdaikainen terveysongelma on 65 %:lla
kajaanilaisista vastaajista, kun yleisyys koko Kainuun osalta on hiukan pienempi (63,3 %). Kajaanilai-
sista vastaajista 36,4 % on sitd mieltd, etta kyseinen vaiva /sairaus rajoittaa jollakin tavalla osallistu-
mista haluamaansa harrastus- tai vapaa -ajan toimintaan (koko Kainuu 33,5 %). Lisdksi kysyimme,
onko koronavirusepidemialla ollut vaikutusta vastaajan fyysiseen terveydentilaan tai yleisvointiin ja
38,2 % kajaanilaisvastaajista kertoi, etta vaikutusta on ollut (koko Kainuu 33,3 %). Toistimme saman
kysymyksen myos psyykkisen terveydentilan osalta ja tahan kysymykseen valitsi kyllad -vastauksen
57,7 % kajaanilaisista (koko Kainuu 51,0 %).



Kajaanilaisista vastaajista koronaviruksen ilmoitti sairastaneensa 37,3 % vastanneista mikd on hie-
man enemman kuin keskimaarin koko Kainuun alueella (36,0 %) ja 1,2 % vastaajista kertoi tarvin-
neensa sairaalahoitoa koronan vuoksi (koko Kainuu 1,4 %.). Pitkdkestoisia oireita oli saanut 51,9 %
kajaanilaisista vastaajista, kun kaikista kyselyyn vastanneista naista oireista oli karsinyt 45,5 %.

3.3.3 Julkiset palvelut, muu tuki ja auttaminen seka tiedonsaanti

71,8 % kajaanilaisista vastaajista ilmoitti, ettd koronavirusepidemialla on ollut kotikunnan sosiaali- ja
terveydenhuollon palveluihin vaikutusta, mikd on enemman kuin koko Kainuussa keskimaarin (64,8
%). Kajaanilaisvastaajista 20,5 % kertoi joutuneensa koronavirusepidemian vuoksi kayttamaan
enemman kotikunnan terveyspalveluita, mikd on lahelld koko Kainuun keskiarvoa (20,4 %). 1,8 %
Kajaanissa vastanneista oli koronavirusepidemian vuoksi kayttanyt sosiaalipalveluita, mikda on myds
lahelld koko Kainuun keskiarvoa (1,7 %). Kajaanilaisista vastaajista 62,7 % totesi, ettad koronavirusepi-
demialla on ollut vaikutusta oman kotikunnan sosiaali- ja terveyspalveluiden saatavuuteen, mika on
jonkin verran enemman kuin keskimaarin muualla Kainuussa (55,7 %).

Kotikunnaltaan koki saaneensa riittavasti apua, tukea ja palvelua 22,3 % kajaanilaisvastaajista (koko
Kainuu 21,7 %). 23,6 % vastasi, ettd apu, tuki ja palvelu ei ole epidemian aikana riittavaa (koko Kainuu
22,2 %). Kajaanilaisista vastaajista 54,1 % totesi, ettd apuun, tukeen tai palveluun ei epidemian
vuoksi ollut tarvetta, mikd on hieman vahemman kuin keskimaarin Kainuussa (56,2 %).

Kokonaisuutena ottaen oman kotikuntansa toimintaan ja palveluihin erittdin tyytyvaisia kuntalaisia
oli Kajaanissa vastaajista 5 % (koko Kainuu 8,1 %). Tyytyvaisia vastaajia oli 47,3 % (koko Kainuu 45,8
%) ja tyytymattomia 10,9 % (koko Kainuu 9,6 %). Erittdin tyytymattomia vastaajia oli saman verran
kuin erittdin tyytyvaisia, eli 5 % (koko Kainuu 4,2 %).

Koronavirusepidemian vuoksi muuhun kuin kotikunnan tuottamaan palveluun (esimerkiksi seura-
kunnan tai jarjestdn) turvautui epidemian aikana kajaanilaisista vastaajista 8,6 %, mikd on enemman
kuin keskimaarin Kainuun alueella (6.9 %). 20 % vastaajista kertoi auttaneensa epidemian aikana
naapuria (koko Kainuu 19,2 %) ja 6,8 % kertoi itse saaneensa apua naapurilta (koko Kainuu 7,9 %).
60 % kajaanilaisista vastaajista totesi kuitenkin, ettd tarvetta naapuriapuun ei ole ollut (koko Kainuu
63,8 %).
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Kajaanilaiset ovat vastausten perusteella saaneet epidemian aikana hieman heikommin tietoa julki-
sista palveluista ja niiden saatavuudesta (76,6 %) kuin vastaajat Kainuussa keskimaarin (79,8 %). Ka-
jaanissa padaasialliset tiedonsaantikanavat ovat olleet Kainuun soten nettisivut ja Internet yleisesti:

TV Radio Sano- Kuntasi Kainuun Inter- Sosiaa- Muu,
maleh- kotisi- soten net linen mika?
det vut nettisi- ylei- media
vut sesti
Yh- 49,8% 19,0% 36,7% 15,3% 62,8% 53,9% 38,9% 3,2%
teensa
Ka- 47,3% 16,4% 38,2% 9,1% 63,6% 54,1% 44,5% 3,6%
jaani

Kuvio 4. Kysymys: Mika on ollut epidemiaviestinnan péaasiallinen tietokanavasi? (Voit valita useamman vaihtoehdon)

3.4 Kuhmo

Kuhmosta saimme Kainuun kunnista kolmanneksi eniten vastauksia, silla 10,3 % kaikista kyselyyn
vastanneista oli kuhmolaisia, ja heista 81 % % tyoikaisia. 65—80-vuotiaita vastaajia Kuhmossa oli 14,3
%, ja yli 80-vuotiaita 4,8 %. Alle 18 -vuotiaat eivat Kuhmossa vastanneet kyselyyn. Kokopdivatydssa
ilmoitti olevansa 54,8 %, osapaivatydssa 9,5 %, tyottdmana tai lomautettuna 7,1 % ja saman verran
(7,1 %) kuhmolaisista vastaajista kertoi opiskelevansa. Elakkeelld kertoi olevansa 21,4 % kuhmolai-
sista vastaajista.

31 % kuhmolaisvastaajista kertoi koronavirusepidemian vaikuttaneen taloudelliseen tilanteeseensa,
mika on selkedsti enemman kuin koko Kainuun alueen keskiarvo (19,2 %). Kuhmolaisista vastaajista
11.9 % kertoi, ettd edeltaneen 12 kuukauden aikana on ollut rahan puutteen vuoksi pelkoa ruuan
loppumisesta (koko Kainuu 15 %) ja 33,3 %, ilmoitti joutuneensa samasta syysta tinkimaan ruuan
laadusta (koko Kainuu 33,3 %). Laakarissa on jattanyt rahan puutteen vuoksi kdymatta 16,7 % vas-
tanneista (koko Kainuu 18,5 %) ja samasta syysta 14,3 % vastaajista on jattanyt ladkkeitd ostamatta
(koko Kainuu 15 %).

3.4.1 Yksinaisyys ja osallisuus

Seuraavaksi kartoitimme yksindisyyden kokemuksia ja osallisuutta koronavirusepidemian aikana.
26,2 % kuhmolaisista vastaajista ilmoitti olevansa usein yksindinen ja 42,9 % totesi koronavirusepi-
demian lisdnneen yksindisyyden tunteen kokemusta. Muualla kuin samassa taloudessa asuviin ysta-
viin tai perheenjaseniin kertoi olevansa tapaamalla, puhelimitse tai internetin valitykselld yhteydessa
paivittdin 28,6 %, viikoittain 54,8 %, kuukausittain 7,1 % ja tuota harvemmin 9,5 % kuhmolaisvastaa-
jista.
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14,3 % % kuhmolaisista vastaajista ei kertomansa mukaan ennen koronavirusepidemiaa osallistunut
lainkaan jarjestojen, yhdistysten tai seurojen jarjestimaan harrasteryhméatoimintaan (koko Kainuu
30 %). Kukaan vastaajista ei ilmoittanut osallistuneensa paivittdin tai lahes péivittdin, kaikista kai-
nuulaisista nain ilmoitti 5.4 %. Suurin osa kuhmolaisvastaajista, (42,3 %) osallistui 1-3 kertaa viikossa,
kaikista kainuulaisista ndin kertoi 30,8 %. 1-3 kertaa kuukaudessa osallistui 31 % kuhmolaisvastaa-
jista, (koko Kainuu 18,2 %) ja harvemmin kuin kerran kuukaudessa ilmoitti osallistuneensa 11,9 %,
(koko Kainuu 15,5 %). Kuhmolaisista vastaajista 69 % kokee, ettd koronavirusepidemialla on ollut
tavalla tai toisella vaikutusta omaan harrastetoimintaan osallistumiseensa (koko Kainuu 54 %).

3.4.2 Terveydentila

Kuhmolaisista vastaajista oman fyysisen terveydentilansa kokee hyvaksi 23,8 %, mika on lahellad koko
Kainuun keskiarvoa (23,6 %). Melko hyva fyysinen terveys on kertomansa mukaan 61,9 %:lla kuhmo-
laisista vastaajista (koko Kainuu 54,4 %). Melko huono fyysinen terveys on 14,3 % (koko Kainuu 19,7
%), eika yksikdan kuhmolainen vastaaja kokenut fyysisen terveydentilansa olevan huono (koko Kai-
nuu 2,2 %). Psyykkisen terveydentilan osalta luvut olivat seuraavat (suluissa prosenttiosuudet koko
Kainuun alueen vastauksista): hyva psyykkinen terveydentila 42,9 % (32,8 %), melko hyva 50 % (49,0
%), melko huono 4,8 % (16,0 %) ja huono 2,4 % (2,2 %) vastaajista.

Jatkuvaa ladkitysta vaativa pitkdaikainen sairaus tai muu pitkdaikainen terveysongelma on 61,9 %
kuhmolaisista vastaajista (koko Kainuu 63,3 %), heista 23,1 % on sitd mielta, etta kyseinen vaiva /sai-
raus rajoittaa osallistumista haluamaansa harrastus- tai vapaa -ajan toimintaan (koko Kainuu 33,5
%). Kysyimme myds, onko koronavirusepidemialla ollut vaikutusta vastaajan fyysiseen terveydenti-
laan tai yleisvointiin ja 28,6 % kuhmolaisvastaajista kertoi, etta vaikutusta on ollut (koko Kainuu 33,3
%). Toistimme saman kysymyksen myds psyykkisen terveydentilan osalta ja tdhan kysymykseen va-
litsi kylla -vastauksen 47,6 % kuhmolaisista (koko Kainuu 51,0 %).

Kuhmolaisvastaajista koronaviruksen ilmoitti sairastaneensa 33,3 % vastanneista, mikd on hieman
vahemman kuin keskimaarin Kainuussa (36,0 %). Kuhmolaisvastaajista 7,1 % kertoi tarvinneensa sai-
raalahoitoa koronan vuoksi, koko Kainuun alueen keskiarvo sairaalahoitoa tarvinneiden osalta oli 1,4
%. Pitkakestoisia oireita oli ilmennyt 28,6 % kuhmolaisvastaajista (koko Kainuu 45,5 %).

3.4.3 Julkiset palvelut, muu tuki ja auttaminen seka tiedonsaanti

Koronavirusepidemia on vaikuttanut kotikunnan sosiaali- ja terveydenhuollon palveluihin, néin ajat-
telee yli puolet kuhmolaisista vastaajista (57,1 %) mika on vahemman kuin koko Kainuussa keskimaa-
rin (64,8 %). Kuhmolaisista vastaajista 21,4 % kertoi joutuneensa koronavirusepidemian vuoksi kayt-
tamaan enemman kotikuntansa terveyspalveluita, mika on lahelld koko Kainuun keskiarvoa (20,4 %).
2,4 % kuhmolaisista on koronavirusepidemian vuoksi kayttanyt sosiaalipalveluita, koko Kainuun kes-
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kiarvon ollessa 1,7 %. Kuhmolaisista vastaajista 47,6 % totesi, ettd koronaepidemialla on ollut vaiku-
tusta oman kotikunnan sosiaali- ja terveyspalveluiden saatavuuteen, mikd on vihemman kuin keski-
maarin muualla Kainuussa (55,7 %).

Kotikunnaltaan koki saaneensa riittavasti apua, tukea ja palvelua 16,7 % kuhmolaisvastaajista (koko
Kainuu 21,7 %). Saman verran oli vastaajia, joiden mielesta apu, tuki ja palvelu ei ole epidemian
aikana ollut riittavaa (koko Kainuu 22,2 %). Enemmistd (66,7 %) kuhmolaisista puolestaan totesi, ettad
apuun, tukeen tai palveluun ei ole ollut tarvetta, mikd on enemman kuin koko Kainuussa keskimaarin
(56,2 %). Kokonaisuutena ottaen oman kotikunnan toimintaan ja palveluihin erittdin tyytyvaisia kun-
talaisia oli Kuhmossa 11,9 % (koko Kainuu 8,1 %). Tyytyvaisia vastaajia oli 50 % (koko Kainuu 45,8 %)
ja tyytymattomia vastaajia oli 7,1 % (koko Kainuu 9,6 %). Erittdin tyytymattomia ei Kuhmossa ollut
yhtdan (koko Kainuu 4,2 %).

Koronavirusepidemian vuoksi muuhun kuin kotikunnan tuottamaan palveluun (esimerkiksi seura-
kunnan tai jarjeston) kertoi koronavirusepidemian vuoksi turvautuneensa kuhmolaisista vastaajista
4,8 %, mika on vdhemman kuin keskimaarin koko Kainuun alueella (6.9 %). Apua ovat hakeneet eri-
tyisesti nuoret, alle 18-vuotiaat vastaajat, joista 40 % ilmoitti hakeneensa apua seurakunnilta tai jar-
jestoista. Tyoikaisista apua ilmoitti hakeneensa 7,4 % ja 65—80-vuotiaista 2,9 %. Yli 80-vuotiaat eivat
olleet hakeneet apua tai tukea muualta kuin omalta kotikunnaltaan. Kuhmolaisista vastaajista 16,7
% kertoi auttaneensa epidemian aikana naapuria (koko Kainuu 19,2 %) ja 7,1 % kertoi itse saaneensa
apua naapuriltaan tai tuttavaltaan (koko Kainuu 7,9 %). 81 % kuhmolaisista vastaajista toteaa kuiten-
kin, etta tarvetta naapuriapuun ei ole ollut (koko Kainuu 63,8 %).

Kuhmolaiset ovat vastausten perusteella saaneet hieman paremmin tietoa julkisista palveluista ja
niiden saatavuudesta (83,3 %) kuin koko Kainuun vastaajat keskimaarin (79,8 %). Kuhmossa paaasi-
alliset tiedonsaantikanavat olivat Kainuun soten nettisivut ja tv:

TV Radio Sano- Kuntasi Kainuun Inter- Sosiaa- Muu,
maleh- kotisi- soten net linen mika?
det vut nettisi- ylei- media
vut sesti
Yh- 49,8% 19,0% 36,7% 15,3% 62,8% 53,9% 38,9% 3,2%
teensa
Kuhmo 47,6% 23,8% 38,1% 19,0% 71,4% 45,2% 35,7% 4,8%

Kuvio 5. Kysymys: Mikéa on ollut epidemiaviestinnan paaasiallinen tietokanavasi? (Voit valita useamman vaihtoehdon)
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3.5 Paltamo

Paltamosta oli vastaajista 8,9 %, heista 69,3 % oli tydikaisia ja 65—80-vuotiaita 36,1 %. Alle 18-vuoti-
aita tai yli 80-vuotiaita vastaajia ei Paltamosta ollut yhtaan. Kokopaivatyossa ilmoitti olevansa 47,2
%, osapdivatyossa 2,8 % ja tyottomana tai lomautettuna 11,1 % vastaajista. Paltamolaisista vastaa-
jista 38,9 % kertoi olevansa eldkkeelld. Yksikdaan vastaajista ei ilmoittanut olevansa opiskelija.

Paltamossa vastanneista 11,1 % ilmoitti, ettd koronavirusepidemialla on ollut vaikutusta taloudelli-
seen tilanteeseen (koko Kainuu 19,2 %), 83,3 % puolestaan totesi, ettd epidemialla ei ole ollut ta-
loustilanteeseen vaikutusta. 5,6 % vastaajista ei osannut sanoa, oliko koronavirusepidemialla ollut
heidan taloustilanteeseensa vaikutusta. 8,3 % paltamolaisista vastaajista kertoi edeltdneen 12 kuu-
kauden aikana taloutensa rahatilanteen vuoksi olleen pelkoa ruuan loppumisesta (koko Kainuu 15
%) ja 22,2 %, ilmoitti joutuneensa tinkimaan ruuan laadusta (koko Kainuu 33,3 %). Ladkarissa oli
jattanyt rahan puutteen vuoksi kdymatta 11,1 % vastanneista (koko Kainuu 18,3 %) ja saman verran
vastaajista (11,1 %) oli samasta syysta jattanyt ladkkeitd ostamatta (koko Kainuu 15 %).

3.5.1 Yksinaisyys ja osallisuus

Seuraavaksi kysyimme yksindisyyden kokemuksista ja osallisuudesta koronavirusepidemian aikana.
19,4 % paltamolaisista vastaajista ilmoitti olevansa usein yksindinen ja 33,3 % totesi koronavirusepi-
demian lisdnneen yksindisyyden tunteen kokemusta. Muualla kuin samassa taloudessa asuviin ysta-
viin tai perheenjaseniin kertoi olevansa tapaamalla, puhelimitse tai internetin valitykselld yhteydessa
paivittain 36,1 %, viikoittain 50 %, kuukausittain 8,3 % ja harvemmin 5,6 % paltamolaisista vastaa-
jista.

27,8 % paltamolaisvastaajista ei kertomansa mukaan osallistunut ennen koronavirusepidemiaa lain-
kaan jarjestojen, yhdistysten tai seurojen jarjestamaan harrasteryhmatoimintaan (kaikista kainuulai-
sista ndin ilmoitti 30 %). Paivittdin tai lahes paivittdin harrastustoimintaan osallistui 5,6 % paltamo-
laisista vastaajista (kaikista kainuulaisista 5.4 %) ja 1-3 kertaa viikossa osallistui 38,9 % vastanneista
(kaikista kainuulaisista 30,8 %). 1-3 kertaa kuukaudessa ilmoitti osallistuneensa 13.9 % vastaajista,
(koko Kainuu 18,2 %) ja harvemmin kuin kerran kuukaudessa samoin 13,9 % (koko Kainuu 15,5 %).
52,8 % paltamolaisvastaajista kokee, ettd koronavirusepidemialla on ollut tavalla tai toisella vaiku-
tusta harrastetoimintaan osallistumiseen (koko Kainuu 54 %).

3.5.2 Terveydentila

Paltamolaisista vastaajista omaa fyysistd terveydentilaansa pitdd hyvana 25 %, mikd on hieman
enemman kuin Kainuussa keskimaarin (23,6 %). Melko hyva fyysinen terveys on kertomansa mukaan
55,6 %:lla paltamolaisvastaajista (koko Kainuu 54,4 %) ja melko huonoksi fyysinen terveytensa kokee
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13,9 % vastaajista (koko Kainuu 19,7 %). Huonona fyysista terveydentilaansa pitda 5,6 % paltamolai-
sista vastaajista (koko Kainuu 2,2 %). Psyykkisen terveydentilan osalta paltamolaisten vastaajien lu-
vut olivat seuraavat (suluissa prosenttiosuudet koko Kainuun alueen vastauksista): hyva psyykkinen
terveydentila 47,2 % (32,8 %), melko hyva 38,9 % (49,0 %), melko huono 8,3 % (16,0 %) ja huono 5,6
% (2,2 %) vastaajista.

Jatkuvaa ladkitysta vaativa pitkdaikainen sairaus tai muu pitkdaikainen terveysongelma on 72,2 %
paltamolaisista vastaajista, kun se koko Kainuun osalta on 63,3 %. Paltamolaisista vastaajista 34,6 %
kertoi, ettd kyseinen vaiva /sairaus rajoittaa osallistumista haluamaansa harrastus- tai vapaa -ajan
toimintaan. (koko Kainuu 33,5 %). Kysyimme myds, onko koronavirusepidemialla ollut vaikutusta vas-
taajan fyysiseen terveydentilaan tai yleisvointiin ja 19,4 % vastaajista kertoi, etta vaikutusta on ollut
(Kainuun keskiarvo 33,3 %). Toistimme saman kysymyksen myos psyykkisen terveydentilan osalta ja
tahan kysymykseen valitsi kylla -vastauksen samoin 33,3 % paltamolaisista (Kainuun keskiarvo 51,0
%).

Paltamolaisista vastaajista koronaviruksen on sairastanut 30,6 % vastanneista, mikd on hieman
enemman kuin keskimaarin koko Kainuussa (36,0 %). Kukaan heista ei kertonut tarvinneensa sairaa-
lahoitoa koronan vuoksi. (Kainuun keskiarvo sairaalahoitoa tarvinneiden osalta oli 1,4 %). Pitkakes-
toisia oireita oli tullut 54,5 %:lle paltamolaisista vastaajista, kun luku Kainuussa keskimaarin oli 45,5.

3.5.3 Julkiset palvelut, muu tuki ja auttaminen seka tiedonsaanti

75 % paltamolaisista vastaajista on sita mieltd, etta koronavirusepidemialla on ollut vaikutusta oman
kotikunnan sosiaali- ja terveydenhuollon palveluihin, mikda on enemman kuin koko Kainuussa keski-
maarin (64,8 %). Paltamolaisista vastaajista 11,1 % kertoi joutuneensa koronavirusepidemian vuoksi
kdayttdmaan enemman kotikunnan terveyspalveluita, mika on puolestaan vdhemman kuin koko Kai-
nuun keskiarvo (20,4 %). Kukaan paltamolaisvastaajista ei ilmoittanut koronavirusepidemian vuoksi
joutuneensa kayttdmaan normaalia enemman kotikunnan sosiaalipalveluita (koko Kainuun kes-
kiarvo 1,7 %). Paltamolaisista vastaajista 58,3 % totesi, ettd koronaepidemialla on ollut vaikutusta
oman kotikunnan sosiaali- ja terveyspalveluiden saatavuuteen, mika on hiukan enemman kuin kes-
kimaarin muualla Kainuussa (55,7 %).

Kotikunnaltaan koki saaneensa riittavasti apua, tukea ja palvelua 22,2 % paltamolaisvastaajista (koko
Kainuu 21,7 %). Neljasosa vastaajista (25 %) vastasi, etta apu, tuki ja palvelu ei ole epidemian aikana
ollut riittavaa (koko Kainuu 22,2 %). 52,8 % paltamolaisista puolestaan totesi, ettd apuun, tukeen tai
palveluun ei ole ollut epidemian vuoksi tarvetta, mika on pienempi maara kuin koko Kainuussa (56,2
%).

Kokonaisuutena ottaen oman kotikunnan toimintaan ja palveluihin erittain tyytyvaisia kuntalaisia oli
Paltamossa vastaajista 8,3 % (koko Kainuu 8,1 %). Tyytyvaisia vastaajia oli 50 % (Kainuu keskimaarin
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45,8 %) ja tyytymattomia 13,9 % (keskimaarin Kainuussa 9,6 %). Erittdin tyytymattomia oli 5,6 %
paltamolaisista vastaajista (Kainuu keskimaarin 4,2 %).

Koronavirusepidemian vuoksi muuhun kuin kotikunnan tuottamaan palveluun (esimerkiksi seura-
kuntien tai jarjestojen) turvautui paltamolaisista vastaajista 2,8 %, mika on vdhemman kuin keski-
maarin koko Kainuun alueella (6.9 %). Sen sijaan naapuriavulla on koronavirusepidemian aikana ollut
Paltamossa merkitysta julkisten palveluiden ohella, silla 27,8 % vastaajista kertoi auttaneensa epide-
mian aikana naapuriaan tai tuttavaansa (koko Kainuu 19,2 %) ja 13,9 % ilmoitti itse saaneensa apua
naapuriltaan tai tuttavaltaan (koko Kainuu 7,9 %). Puolet (50 %) paltamolaisista vastaajista totesi,
etta tarvetta naapuriapuun ei ole ollut (koko Kainuu 63,8 %).

Paltamolaiset ovat vastausten perusteella saaneet paremmin tietoa julkisista palveluista ja niiden
saatavuudesta (86,1 %) kuin koko Kainuun vastaajat keskimaarin (79,8 %). Paltamossa paaasialliset
tiedonsaantikanavat ovat olleet Kainuun soten nettisivut ja Internet yleisesti:

TV Radio Sano- Kuntasi Kainuun Inter- Sosiaa- Muu,
maleh- kotisi- soten net linen mika?
det vut nettisi- ylei- media
vut sesti
Yh- 49,8% 19,0% 36,7% 15,3% 62,8% 53,9% 38,9% 3,2%
teensa
Pal- 33,3% 11,1% 27,8% 25,0% 63,9% 47,2% 25,0% 2,8%
tamo

Kuvio 6. Kysymys: Mika on ollut epidemiaviestinndn paaasiallinen tietokanavasi? (Voit valita useamman vaihtoehdon)

3.6 Puolanka

Vastaajista oli Puolangalta 3,2 %, heista 76,9 % oli tyoikaisia ja 65—80-vuotiaita 23,1 %. Alle 18-vuo-
tiaita tai yli 80-vuotiaita vastaajia ei Puolangalta ollut. Kokopaivaty6ssa ilmoitti olevansa 38,5 % vas-
taajista, osapaivatydssa 7,7 % ja tyottomana tai lomautettuna 23,1 %. Puolankalaisista vastaajista
30,8 % kertoi olevansa eldkkeelld. Yhtaan opiskelijaa Puolangalta ei vastannut.

Vastanneista 30,8 % ilmoitti, ettd koronavirusepidemia on ollut vaikutusta taloudelliseen tilantee-
seen (koko Kainuu 19,2 %) ja vastaajista 7,7 % ei osannut sanoa, onko koronavirusepidemialla ollut
heidan taloustilanteeseensa vaikutusta. 7,7 % puolankalaisista vastaajista kertoi, etta talouden raha-
tilanteen vuoksi on edeltdneen 12 kuukauden aikana ollut pelkoa ruuan loppumisesta (koko Kainuu
15 %), ja 38,5 %, ilmoitti samasta syysta joutuneensa tinkimaan ruuan laadusta (koko Kainuu 33,3
%). Puolankalaisista vastaajista ei yksikdan ole jattanyt rahan puutteen vuoksi kdymatta |adkarissa
(koko Kainuu 18,5 %) ja ladkkeiden ostosta on joutunut taloutensa rahatilanteensa vuoksi tinkimaan
7,7 % vastaajista (koko Kainuu 15 %).
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3.6.1 Yksinaisyys ja osallisuus

Seuraavaksi kysyimme yksindisyyden kokemuksista ja osallisuudesta koronavirusepidemian aikana.
38,5 % puolankalaisista vastaajista tuntee olevansa usein yksindinen ja 23,1 % totesi koronavirusepi-
demian lisanneen yksinaisyyden tunteen kokemusta Muualla kuin samassa taloudessa asuviin ysta-
viin tai perheenjaseniin kertoi olevansa tapaamalla, puhelimitse tai internetin valityksella yhteydessa
paivittdin 46,2 %, viikoittain 38,5 % ja kuukausittain 7,7 %. Puolankalaisvastaajista 7,7 % ei ole lain-
kaan yhteydessa muualla kuin samassa taloudessa asuviin ystaviinsa tai perheenjaseniin.

Suurin osa, eli 53,8 % puolankalaisista vastaajista ei osallistunut ennen koronavirusepidemiaa lain-
kaan jarjestojen, yhdistysten tai seurojen jarjestamaan harrasteryhmatoimintaan (kaikista kainuulai-
sista nain ilmoitti 30 %), eika yksikdan vastaajista kertomansa mukaan osallistunut siihen paivittain
tai lahes paivittain (kaikista kainuulaisista nain kertoi 5.4 %). 1-3 kertaa viikossa osallistuneita puo-
lankalaisia oli 23,1 % vastanneista (kaikista kainuulaisista 30,8 %) ja 1-3 kertaa kuukaudessa ilmoitti
osallistuneensa 15,4 % vastaajista (koko Kainuu 18,2 %). Harvemmin kuin kerran kuukaudessa kertoi
osallistuneensa 7,7 % (koko Kainuu 15,5 %). 46,2 % puolankalaisista vastaajista koki, ettd koronavi-
rusepidemialla on ollut tavalla tai toisella vaikutusta harrastetoimintaan osallistumiseensa (koko Kai-
nuu 54 %).

3.6.2 Terveydentila

Puolankalaisista vastaajista omaa fyysista terveydentilaansa pitda hyvana 30,8 %, mikd on enemman
kuin Kainuussa keskimaarin (23,6 %). Melko hyva fyysinen terveys on kertomansa mukaan 53,8 %:lla
puolankalaisista (koko Kainuu 54,4 %) ja melko huono fyysinen terveys 15,4 % vastaajista (koko Kai-
nuu 19,7 %). Yksikdan puolankalainen vastaaja ei ilmoittanut kokevansa fyysista terveydentilaansa
huonoksi (koko Kainuu 2,2 %). Psyykkisen terveydentilan osalta luvut ovat seuraavat (suluissa pro-
senttiosuudet koko Kainuun alueen vastauksista): hyva psyykkinen terveydentila 46,2 % (32,8 %) ja
melko hyva 53,8 % (49,0 %). Melko huonoksi (16,0 %) tai huonoksi (2,2 %) ei omaa psyykkista ter-
veydentilaansa ilmoittanut yksikdan puolankalaisvastaaja.

Jatkuvaa laakitysta vaativa pitkaaikainen sairaus tai muu pitkaaikainen terveysongelman on 53,8 %
puolankalaisvastaajista, kun sellainen on kaikista kainuulaisvastaajista 63,3 %:lla. Puolankalaisista
vastaajista 14,3 % kertoi, etta kyseinen vaiva /sairaus rajoittaa osallistumista haluamaansa harrastus-
tai vapaa -ajan toimintaan, mika on Ristijarven ohella pienin prosenttiosuus koko Kainuussa (Kainuun
keskiarvo 33,5 %). Kysyimme my®6s, onko koronavirusepidemialla ollut vaikutusta vastaajan fyysiseen
terveydentilaan tai yleisvointiin ja 38,5 % vastaajista kertoi, ettd vaikutusta on ollut (koko Kainuu 33,3
%). Toistimme saman kysymyksen my0s psyykkisen terveydentilan osalta ja tdhan kysymykseen va-
litsi kylla -vastauksen 30,8 % puolankalaisista (koko Kainuu 51,0 %).
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Puolankalaisista vastaajista koronaviruksen oli sairastanut 38,5 %, mikd on hieman enemman kuin
keskimaarin Kainuussa (36,0 %). Yksikaan vastaajista ei ollut tarvinnut sairaalahoitoa koronan vuoksi
(koko Kainuun keskiarvo sairaalahoitoa tarvinneiden osalta oli 1,4 %). Pitkdkestoisia oireita oli tullut
40 %:lle puolankalaisvastaajista, kaikista kainuulaisvastaajista oireita oli ilmaantunut 45,5 %:lle.

3.6.3 Julkiset palvelut, muu tuki ja auttaminen seka tiedonsaanti

38,5 % puolankalaisvastaajista kertoo, ettd koronavirusepidemialla on ollut vaikutusta kotikunnan
sosiaali- ja terveydenhuollon palveluihin, mikd on huomattavasti vahemman kuin koko Kainuussa
keskimaarin (64,8 %). Puolankalaisista vastaajista 15,4 % kertoo joutuneensa koronavirusepidemian
vuoksi kdyttamaan enemman kotikunnan terveyspalveluita (Kainuun keskiarvo 20,4 %). Sosiaalipal-
veluihin puolankalaiset eivat koronavirusepidemian johdosta ole joutuneet turvautumaan (Kainuun
keskiarvo 1,7 %). Vastaajista 30,8 % toteaa, ettd koronaepidemialla on ollut vaikutusta oman koti-
kunnan sosiaali- ja terveyspalveluiden saatavuuteen, mikd on vahemman kuin keskimaarin muualla
Kainuussa (55,7 %).

Kotikuntaansa ja saamiinsa palveluihin tyytyvaisimmat kainuulaiset asuvat Puolangalla, silla vastaa-
jista 38,5 % kokee saaneensa riittavasti apua, tukea ja palvelua omalta kotikunnaltaan (koko Kainuu
21,7 %). 7,7 % puolankalaisvastaajista ilmoitti, etta apu, tuki ja palvelu ei ole epidemian aikana ollut
riittavaa (koko Kainuu 22,2 %) ja 53,8 % vastaajista totesi, ettd apuun, tukeen tai palveluun ei ole
ollut tarvetta, mikd on hieman pienempi maara kuin koko Kainuussa (56,2 %).

Kokonaisuutena ottaen oman kotikunnan toimintaan ja palveluihin erittdin tyytyvaisia kuntalaisia oli
puolankalaisvastaajista 20 % (koko Kainuu 8,1 %). Tyytyvaisia vastaajia oli 30 % (koko Kainuu 45,8 %).
Tyytymattomia vastaajia oli 20 % (keskimaarin Kainuussa 9,6 %). Erittdin tyytymattémia ei Puolan-
galla ollut yhtdan (Kainuu keskimaarin 4,2 %).

Koronavirusepidemian vuoksi muuhun kuin kotikunnan tuottamaan palveluun (esimerkiksi seura-
kunnan tai jarjestdn) on turvautunut puolankalaisista vastaajista 7,7 %, mika on hieman enemman
kuin keskimaarin Kainuussa (6.9 %). 15,4 % vastaajista kertoi auttaneensa epidemian aikana naapu-
riaan tai tuttavaansa sen vuoksi, etta julkista palvelua ei koronavirusepidemiasta johtuen ollut saa-
tavilla (koko Kainuu 19,2 %). Vastaajista 7,7 % kertoi itse saaneensa apua naapurilta (koko Kainuu 7,9
%). Puolankalaisista vastaajista 61,5 % toteaa kuitenkin, etta tarvetta naapuriapuun ei koronavi-
rusepidemian vuoksi ole ollut (koko Kainuu 63,8 %).

Puolankalaiset ovat vastausten perusteella saaneet paremmin tietoa julkisista palveluista ja niiden
saatavuudesta (84,6 %) kuin koko Kainuun vastaajat keskimaarin (79,8 %). Puolangalla koronavies-
tinnan paaasialliset tiedonsaantikanavat ovat olleet Internet yleisesti seka Puolangan kunnan koti-
sivut:
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TV Radio Sano- Kuntasi Kainuun Inter- Sosiaa- Muu,

maleh- kotisi- soten net linen mika?
det vut nettisi- ylei- media
vut sesti
Yh- 49,8% 19,0% 36,7% 15,3% 62,8% 53,9% 38,9% 3,2%
teensa
Puo- 30,8% 15,4% 38,5% 53,8% 15,4% 69,2% 15,4% 7,7%
lanka

Kuvio 7. Kysymys: Mika on ollut epidemiaviestinnan paaasiallinen tietokanavasi? (Voit valita useamman vaihtoehdon)

3.7 Ristijarvi

Ristijarvelta oli 2,5 % vastaajista, ja heista 60 % oli tydikaisia. 65—-80-vuotiaita vastaajia oli 30 % ja
alle 18-vuotiaita 10 %. Yli 80-vuotiaita vastaajia ei Ristijarvella ollut yhtdan. Kokopadivatydssa ilmoitti
olevansa 40 % vastaajista, osapadivatyossa 10 % ja opiskelijoita samoin 10 %. Ristijarveldisista vastaa-
jista 40 % kertoi olevansa elakkeella. Tyottomana tai lomautettuna ei kertomansa mukaan ollut ku-
kaan ristijarvelaisista vastaajista.

Ristijarvelta vastanneista 10 % ilmoitti, ettd koronavirusepidemian vaikuttaneen taloutensa rahati-
lanteeseen (koko Kainuu 19,2 %), 90 % puolestaan totesi, ettd epidemialla ei ollut taloustilanteeseen
vaikutusta. Talouden rahatilanteen vuoksi ruuan laadusta kertoi joutuneensa edeltavan 12 kuukau-
den aikana tinkimaan 30 % ristijarvelaisista vastaajista (koko Kainuu 33,3 %), sen sijaan kukaan heista
ei ollut peldnnyt ruuan loppuvan (koko Kainuu 15 %). Ladkarissa oli jattanyt rahan puutteen vuoksi
kdymatta 20 % vastanneista (koko Kainuu 18,5 %) ja samasta syysta 10 % vastaajista oli joutunut
tinkimaan ladkkeiden ostosta (koko Kainuu 15 %).

3.7.1 Yksinaisyys ja osallisuus

Seuraavaksi kysyimme yksindisyyden kokemuksista ja osallisuudesta koronavirusepidemian aikana.
Perati 60 % ristijarveldisista vastaajista tuntee olevansa usein yksindinen ja 50 % totesi koronavi-
rusepidemian lisanneen yksindisyyden tunteen kokemusta. Muualla kuin samassa taloudessa asuviin
ystaviin tai perheenjaseniin kertoi olevansa tapaamalla, puhelimitse tai internetin valityksella yhtey-
dessa paivittdin 40 %, viikoittain 40 %, kuukausittain 10 % ja harvemmin 10 % Ristijarvelta vastan-
neista.

Kainuun kunnista Ristijarvelld on vastausten perusteella aktiivisimmat kuntalaiset, silla vain 10 %
vastaajista ei ole lainkaan osallistunut ennen koronavirusepidemiaa jarjestdjen, yhdistysten tai seu-
rojen jarjestamaan harrasteryhmatoimintaan (kaikista kainuulaisista 30 %). Paivittdin tai lahes pai-
vittdin harrastustoimintaan ei ilmoittanut osallistuneensa kukaan (kaikista kainuulaisista 5.4 %) ja 1—
3 kertaa viikossa ilmoitti osallistuneensa 40 % vastanneista (kaikista kainuulaisista 30,8 %). 40 % oli
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myo0s heita, jotka kertoivat osallistuneensa 1-3 kertaa kuukaudessa (koko Kainuu 18,2 %). Harvem-
min kuin kerran kuukaudessa ilmoitti osallistuneensa 10 % (koko Kainuu 15,5 %). Ristijarvelaisista
vastaajista 70 % kokee, ettd koronavirusepidemialla on ollut tavalla tai toisella vaikutusta omaan
harrastetoimintaan osallistumiseensa (koko Kainuu 54 %).

3.7.2 Terveydentila

Ristijarveldisista vastaajista omaa fyysista terveydentilaansa pitda hyvana 10 %, mika on vahemman
kuin Kainuussa keskimaarin (23,6 %). Melko hyva fyysinen terveys on kertomansa mukaan 80 %:lla
ristijarveldisista (koko Kainuu 54,4 %). Melko huono fyysinen terveys on 10 % vastaajista (koko Kai-
nuu 19,7 %) eika yksikaan vastaaja ilmoita huonoksi omaa fyysista terveydentilaansa. (koko Kainuu
2,2 %). Psyykkisen terveydentilan osalta luvut ovat seuraavat (suluissa prosenttiosuudet koko Kai-
nuun alueen vastauksista): hyva psyykkinen terveydentila 20 % (32,8 %), melko hyva 40 % (49,0 %)
ja melko huono 40 % (16,0 %. Huonoksi ei omaa psyykkista terveydentilaansa ilmoita kukaan ristijar-
veldisvastaajista (koko Kainuu 2,2 %).

Jatkuvaa ladkitysta vaativa pitkdaikainen sairaus tai muu pitkaaikainen terveysongelma on 70 % Ris-
tijarveltd vastanneista, kun se koko Kainuun osalta on 63,3 %:lla. Ristijarveldisista vastaajista kuiten-
kin vain 14,3 % on sita mieltd, ettad kyseinen vaiva /sairaus rajoittaa osallistumista haluamaansa har-
rastus- tai vapaa -ajan toimintaan (koko Kainuu 33,5 %). Kysyimme myds, onko koronavirusepidemi-
alla ollut vaikutusta vastaajan fyysiseen terveydentilaan tai yleisvointiin ja 20 % vastaajista kertoi,
ettd vaikutusta on ollut (koko Kainuu 33,3 %). Toistimme saman kysymyksen myds psyykkisen ter-
veydentilan osalta ja tahan kysymykseen valitsi kylla -vastauksen 80 % ristijarveldisista vastaajista
(koko Kainuu 51,0 %).

Ristijarveldisista vastaajista koronaviruksen on sairastanut 50 % vastanneista mika on enemman kuin
keskimaarin Kainuussa (36,0 %), mutta kukaan vastaajista ei koronavirusepidemian vuoksi kuiten-
kaan tarvinnut sairaalahoitoa (Kainuun keskiarvo sairaalahoitoa tarvinneiden osalta oli 1,4 %). Pitka-
kestoisia oireita oli tullut 20 %:lle vastaajista, kun luku Kainuussa keskimaarin oli 45,5 %.

3.7.3 Julkiset palvelut, muu tuki ja auttaminen seka tiedonsaanti

Koronavirusepidemialla on kotikunnan sosiaali- ja terveydenhuollon palveluihin ollut vaikutusta 50
% ristijarveldisista, mikd on vahemman kuin koko Kainuussa keskimaarin (64,8 %). Ristijarvelaisista
vastaajista 10 % kertoi joutuneensa koronavirusepidemian vuoksi kdyttdamaan enemman kotikunnan
terveyspalveluita (koko Kainuu 20,4 %). Sosiaalipalveluita ilmoitti ristijarveldisista vastaajista kaytta-
neensd koronavirusepidemian vuoksi myos 10 %, mika on suurempi kuin koko Kainuun keskiarvo (1,7
%). Ristijarveldisista vastaajista 50 % totesi, ettd koronaepidemialla on ollut vaikutusta oman koti-
kunnan sosiaali- ja terveyspalveluiden saatavuuteen, mikd on vdhemman kuin keskimaarin Kai-
nuussa (55,7 %).
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Kotikunnaltaan kokee saaneensa riittavasti apua, tukea ja palvelua 20 % ristijarveldisvastaajista (koko
Kainuu 21,7 %). Saman verran (20 %) vastasi, etta apu, tuki ja palvelu ei ollut epidemian aikana riit-
tavaa (koko Kainuu 22,2 %). 60 % vastaajista totesi, ettei apuun, tukeen tai palveluun ollut tarvetta,
mika on hieman suurempi maara kuin koko Kainuussa (56,2 %).

Kokonaisuutena ottaen oman kotikunnan toimintaan ja palveluihin erittdin tyytyvaisia kuntalaisia oli
Ristijarvelld vastanneista 20 % (koko Kainuu 8,1 %). Tyytyvaisia vastaajia oli 30 % (koko Kainuu 45,8
%) ja tyytymattomia vastaajia 20 % (koko Kainuu 9,6 %). Erittdin tyytymattomia ei Ristijarvellad ollut
yhtdan (koko Kainuu 4,2 %).

Koronavirusepidemian vuoksi muuhun kuin kotikunnan tuottamaan palveluun (esimerkiksi seura-
kunnan tai jarjeston) on joutunut turvautumaan ristijarveldisista vastaajista 20 %, mika on selvasti
enemman kuin keskimaarin koko Kainuussa (6,9 %). 10 % vastaajista kertoi auttaneensa epidemian
aikana naapuria tai tuttavaa koronavirusepidemian aikana (koko Kainuu 19,2 %) ja 10 % kertoi itse
saaneensa apua naapurilta (koko Kainuu 7,9 %). Selked enemmisto (70 %) ristijarveldisista vastaajista
totesi kuitenkin, etta tarvetta naapuriapuun ei ollut (koko Kainuu 63,8 %). Vaikka naapuriavulla on
Kainuussa kokonaisuutena ottaen ollut jarjestotoimijoita ja seurakuntia isompi rooli auttamisessa
koronavirusepidemian aikana, on Ristijarvelld ollut suuresti merkitysta myos 3. sektorin toimijoilla
seka seurakunnilla.

Ristijarveldiset ovat vastausten perusteella saaneet erittdin hyvin tietoa julkisista palveluista ja nii-
den saatavuudesta, silla perati 90 % vastaajista kokee saaneensa ajantasaista tietoa julkisista palve-
luista ja niiden saatavuudesta (koko Kainuu 79,8 %). Ristijarvelld paaasialliset tiedonsaantikanavat
olivat tv, radio, Kainuun soten nettisivut seka Internet yleisesti:

TV Radio Sano- Kuntasi Kainuun Inter- Sosiaa- Muu,
maleh- kotisi- soten net linen mika?
det vut nettisi- ylei- media
vut sesti
Yh- 49,8% 19,0% 36,7% 15,3% 62,8% 53,9% 38,9% 3,2%
teensd
Risti- 70,0% 50,0% 40,0% 10,0% 50,0% 50,0% 10,0% 10,0%
jarvi

Kuvio 8. Kysymys: Mika on ollut epidemiaviestinnan paaasiallinen tietokanavasi? (Voit valita useamman vaihtoehdon)
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3.8 Sotkamo

Sotkamosta oli Kainuun kunnista prosentuaalisesti toiseksi eniten vastaajia 11,6 %. Heista 72,3 % oli
tyoikaisia ja 65—80-vuotiaita vastaajia 21,3 %. Alle 18-vuotiaita oli vastaajista 2,1 % ja yli 80-vuotiaita
4,3 %. Kokopaivatyossa ilmoitti olevansa 57,4 % vastaajista ja osapaivatydssa 6,4. Tyottomana tai
lomautettuna ei ollut kertomansa mukaan yksikdaan sotkamolaisista vastaajista. Eldakeldisia oli mel-
kein kolmasosa (29,8 %) ja opiskelijoita 6,4 % vastanneista.

10,6 % vastaajista ilmoitti koronavirusepidemialla olleen vaikutusta taloudelliseen tilanteeseensa,
80,9 % puolestaan totesi, etta epidemialla ei ollut taloustilanteeseen vaikutusta. 8,5 % vastaajista ei
osannut sanoa, oliko koronavirusepidemialla heidan talouteensa minkaanlaista vaikutusta. 12.8 %
sotkamolaisista vastaajista kertoi edeltdavan 12 kuukauden aikana olleen pelkoa ruuan loppumisesta,
ja 31,9 %, ilmoitti joutuneensa tinkimaan ruuan laadusta taloutensa rahatilanteen vuoksi. Ladkarissa
oli jattanyt rahan puutteen vuoksi kdymatta 17 % Sotkamossa vastanneista ja samasta syysta 12,8 %
vastaajista oli joutunut tinkimaan laakkeiden ostosta.

3.8.1 Yksinaisyys ja osallisuus

Seuraavaksi kysyimme yksindisyyden kokemuksista ja osallisuudesta koronavirusepidemian aikana.
27,7 % sotkamolaisista vastaajista kertoi olevansa usein yksindinen ja 44,7 % totesi koronavirusepi-
demian lisanneen yksindisyyden tunteen kokemusta. Muualla kuin samassa taloudessa asuviin ysta-
viin tai perheenjaseniin ilmoitti olevansa tapaamalla, puhelimitse tai internetin valitykselld yhtey-
dessa paivittain 27,7 %, viikoittain 42,6 %, kuukausittain 19,1 % ja harvemmin 10,6 % sotkamolais-
vastaajista.

29,8 % sotkamolaisista vastaajista ei osallistunut lainkaan ennen koronavirusepidemiaa jarjestdjen,
vhdistysten tai seurojen jarjestamaan harrasteryhmatoimintaan (kaikista kainuulaisista 30 %). Paivit-
tain tai lahes paivittain harrastustoimintaan osallistui 4,3 % sotkamolaisista vastaajista (kaikista kai-
nuulaisista 5.4 %) ja 1-3 kertaa viikossa osallistuneita sotkamolaisia oli 29,8 % vastanneista (kaikista
kainuulaisista 30,8 %). 1-3 kertaa kuukaudessa ilmoitti osallistuneensa 25,5 % vastaajista (koko Kai-
nuu 18,2 %) ja harvemmin kuin kerran kuukaudessa 10,6 % (koko Kainuu 15,5 %). 55,3 % sotkamo-
laisista kokee, etta koronavirusepidemialla on ollut tavalla tai toisella vaikutusta harrastetoimintaan
osallistumiseensa (koko Kainuu 54 %).

3.8.2 Terveydentila

Sotkamolaisista vastaajista omaa fyysista terveydentilaansa pitaa hyvana 34 %, mika on enemman
kuin Kainuussa keskimaarin (23,6 %). Melko hyva fyysinen terveys on kertomansa mukaan 46,8 %:lla
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sotkamolaisista vastaajista (koko Kainuu 54,4 %), melko huono fyysisen terveys 17 %:lla (koko Kainuu
19,7 %) ja huono 2,1 %:lla sotkamolaisista vastaajista (koko Kainuu 2,2 %). Psyykkisen terveydentilan
osalta luvut ovat seuraavat (suluissa prosenttiosuudet koko Kainuun alueen vastauksista): hyva
psyykkinen terveydentila 48,9 % (32,8 %), melko hyva 44,7 % (49,0 %) ja melko huono 6,4 % (16,0
%). Yksikaan sotkamolainen vastaaja ei ilmoittanut psyykkista terveydentilaansa huonoksi, kun kai-
kista vastanneista nain kertoi 2,2 % vastaajista.

Jatkuvaa ladkitysta vaativa pitkdaikainen sairaus tai muu pitkdaikainen terveysongelma on 51,1 %
sotkamolaisvastaajista, kun sellainen on kaikista Kainuun alueella vastanneista 63,3 %:lla. Sotkamo-
laisista vastaajista 37,5 % kertoi, ettd kyseinen vaiva /sairaus rajoittaa osallistumista haluamaansa
harrastus- tai vapaa -ajan toimintaan (koko Kainuu 33,5 %). Kysyimme myos, onko koronavirusepi-
demialla ollut vaikutusta vastaajan fyysiseen terveydentilaan tai yleisvointiin ja 25,5 % vastaajista
kertoi, etta vaikutusta on ollut (koko Kainuu 33,3 %). Toistimme saman kysymyksen myds psyykkisen
terveydentilan osalta ja tdhan kysymykseen valitsi kylld -vastauksen 46,8 % sotkamolaisista (koko
Kainuu 51,0 %).

Sotkamolaisista vastaajista koronaviruksen on sairastanut 31,9 %, mikd on hieman vahemman kuin
keskimaarin Kainuussa (36,0 %). Yksikaan sotkamolaisista vastaajista ei ole tarvinnut sairaalahoitoa
sairastamansa koronaviruksen vuoksi (Kainuun keskiarvo sairaalahoitoa tarvinneiden osalta oli 1,4
%). Pitkakestoisia oireita on tullut 33,3 %:lle sotkamolaisista vastaajista, kun luku Kainuussa keski-
maarin oli 45,5 %.

3.8.3 Julkiset palvelut, muu tuki ja auttaminen seka tiedonsaanti

51,1 % sotkamolaisista vastaajista kertoo, etta koronavirusepidemialla on ollut kotikunnan sosiaali-
ja terveydenhuollon palveluihin vaikutusta, mikd on vahemman kuin koko Kainuussa keskimaarin
(64,8 %). Sotkamossa vastanneista 23,4 % kertoo joutuneensa koronavirusepidemian vuoksi kaytta-
maan enemman kotikunnan terveyspalveluita, mika on puolestaan hieman enemman kuin keski-
maarin Kainuussa (20,4 %). Sotkamolaiset eivat koronavirusepidemian vuoksi ole joutuneet kaytta-
maan sosiaalipalveluita (Kainuun keskiarvo (1,7 %). Sotkamolaisista vastaajista 48,9 % toteaa, etta
koronaepidemialla on ollut vaikutusta oman kotikunnan sosiaali- ja terveyspalveluiden saatavuu-
teen, mikd on védhemman kuin keskimaarin muualla Kainuussa (55,7 %).

Kotikunnaltaan kokee saaneensa riittavasti apua, tukea ja palvelua 23,4 % sotkamolaisvastaajista
(koko Kainuu 21,7 %). 17 % vastaajista ilmoitti, ettd apu, tuki ja palvelu ei ollut epidemian aikana
riittavaa (koko Kainuu 22,2 %). 59,6 % sotkamolaisista vastaajista puolestaan totesi, ettd apuun, tu-
keen tai palveluun ei ole ollut tarvetta, mikd on hieman pienempi maara kuin koko Kainuun keskiarvo
(56,2 %).
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Kokonaisuutena ottaen oman kotikunnan toimintaan ja palveluihin erittdin tyytyvaisia vastaajia oli
Sotkamossa 8,5 % (koko Kainuu 8,1 %). Tyytyvaisia vastaajia oli 38,3 % (koko Kainuu 45,8 %). Tyyty-
mattomia vastaajia oli vain 2,1 % (keskimaarin Kainuussa 9,6 %), mutta erittdin tyytymattémien vas-
taajien osuus oli Sotkamossa Kainuun kunnista suurin 6,4 % (koko Kainuu 4,2 %).

Koronavirusepidemian vuoksi muuhun kuin kotikunnan tuottamaan palveluun (esimerkiksi seura-
kunnan tai jarjeston) turvautui sotkamolaisista vastaajista 2,1 %, mikd on vahemman kuin keskimaa-
rin Kainuussa (6.9 %). 17 % sotkamolaisista vastaajista kertoi auttaneensa epidemian aikana naapu-
ria tai tuttavaansa (Kainuu 19,2 %) ja 2,1 % kertoo itse saaneensa apua naapurilta (koko Kainuu 7,9
%). Sotkamolaisista vastaajista 72,3 % toteaa, etta tarvetta naapuriapuun ei koronavirusepidemian
vuoksi ollut (koko Kainuu 63,8 %).

Sotkamolaiset ovat vastausten perusteella saaneet heikommin tietoa julkisista palveluista ja niiden
saatavuudesta (74,5 %) kuin koko Kainuun vastaajat keskimaarin (79,8 %). Sotkamossa paaasialliset
tiedonsaantikanavat ovat olleet tv ja Kainuun soten nettisivut:

TV Radio Sano- Kuntasi Kainuun Inter- Sosiaa- Muu,
maleh- kotisi- soten net linen mika?
det vut nettisi- ylei- media
vut sesti
Yh- 49,8% 19,0% 36,7% 15,3% 62,8% 53,9% 38,9% 3,2%
teensd
Sot- 63,8% 19,1% 27,7% 12,8% 57,4% 46,8% 31,9% 0,0%
kamo

Kuvio 9. Kysymys: Mika on ollut epidemiaviestinnan paaasiallinen tietokanavasi? (Voit valita useamman vaihtoehdon)

3.9 Suomussalmi

Suomussalmelaisia vastaajia oli 7,1 %; heista 82,8 % oli tyoikaisia ja 17,2 % 65—80-vuotiaita. Alle 18-
vuotiaita tai yli 80-vuotiaita vastaajia ei Suomussalmelta ollut. Kokopaivaty6ssa ilmoitti olevansa
58,6 % vastaajista, osapaivatyossa 6,9 % ja tyottdmana tai lomautettuna 6,9 % vastaajista. Suomus-
salmelaisista vastaajista 24,1 % kertoi olevansa eldkkeelld ja 3,4 % opiskelevansa.

Suomussalmelta vastanneista 17,2 % ilmoitti koronavirusepidemialla olleen vaikutusta taloudelli-
seen tilanteeseensa ja 75,9 % totesi, ettei epidemialla ole ollut siihen vaikutusta. 6,9 % vastaajista ei
osannut kertoa, onko koronavirusepidemialla ollut taloustilanteeseensa vaikutusta. 10,3 % suomus-
salmelaisista vastaajista kertoi, etta rahatilanteen vuoksi on ollut pelkoa ruuan loppumisesta, ja 17,2
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%, ilmoitti samasta syysta joutuneensa tinkimaan ruuan laadusta. Laadkarissa on jattanyt rahan puut-
teen vuoksi kdymatta 20,7 % vastanneista ja 13,8 % vastaajista on joutunut samasta syysta tinkimaan
ladkkeiden ostosta.

3.9.1 Yksinaisyys ja osallisuus

Seuraavaksi kysyimme yksindisyyden kokemuksista ja osallisuudesta koronavirusepidemian aikana.
37,9 % suomussalmelaisista vastaajista kertoi tuntevansa itsensa usein yksindiseksi ja 44,8 % totesi
koronavirusepidemian lisanneen yksindisyyden tunteen kokemusta. Muualla kuin samassa talou-
dessa asuviin ystaviin tai perheenjaseniin on tapaamalla, puhelimitse tai internetin valityksella yh-
teydessa paivittain 10,3 %, viikoittain 51,7 %, kuukausittain 24,1 % ja harvemmin 13.8 % Suomussal-
melta vastanneista.

24,1 % suomussalmelaisista vastaajista ei osallistunut ennen koronavirusepidemiaa lainkaan jarjes-
tojen, yhdistysten tai seurojen jarjestamaan harrasteryhmatoimintaan (kaikista kainuulaisista 30 %).
Paivittain tai lahes paivittdin harrastustoimintaan osallistui 3,4 % suomussalmelaisista vastaajista
(koko Kainuu 5.4 %). 1-3 kertaa viikossa osallistuneita suomussalmelaisia on 31 % vastanneista (koko
Kainuu 30,8 %) ja 1-3 kertaa kuukaudessa ilmoitti osallistuneensa 17,2 % vastaajista (koko Kainuu
18,2 %). Harvemmin kuin kerran kuukaudessa ilmoitti osallistuneensa 24,1 % (koko Kainuu 15,5 %).
Suomussalmelaisista vastaajista 51,7 % koki, etta koronavirusepidemialla on ollut tavalla tai toisella
vaikutusta omaan harrastetoimintaan osallistumiseensa (koko Kainuu 54 %).

3.9.2 Terveydentila

Suomussalmelaisista vastaajista omaa fyysista terveydentilaansa pitdaa hyvana 17,2 %, mika on va-
hemman kuin Kainuussa keskimaarin (23,6 %). Melko hyva fyysinen terveys on kertomansa mukaan
62,1 %:lla suomussalmelaisista (koko Kainuu 54,4 %) ja melko huonoksi fyysinen terveytensa ilmoitti
20,7 % vastaajista (koko Kainuu 19,7 %). Huonoksi fyysista terveydentilaansa ei koe kukaan suomus-
salmelaisista vastaajista (koko Kainuu 2,2 %). Psyykkisen terveydentilan osalta luvut ovat seuraavat
(suluissa prosenttiosuudet koko Kainuun alueen vastauksista): hyva psyykkinen terveydentila 27,6 %
(32,8 %), melko hyva 58,6 % (49,0 %), melko huono 10,3 % (16,0 %) ja huono 3,4 % (2,2 %) vastaajista.

Jatkuvaa laakitysta vaativa pitkaaikainen sairaus tai muu pitkdaikainen terveysongelma on kerto-
mansa mukaan 65,5 % suomussalmelaisvastaajista, kun se kaikista Kainuun alueella vastanneista on
63,3 %:lla. Suomussalmelaisista vastaajista 26,3 % on sitd mieltd, etta kyseinen vaiva /sairaus rajoit-
taa osallistumista haluamaansa harrastus- tai vapaa -ajan toimintaan (koko Kainuu 33,5 %). Ky-
syimme myos, onko koronavirusepidemialla ollut vaikutusta vastaajan fyysiseen terveydentilaan tai
yleisvointiin ja 24,1 % vastaajista kertoi, ettd vaikutusta on ollut (koko Kainuu 33,3 %). Toistimme
saman kysymyksen myos psyykkisen terveydentilan osalta ja tdhan kysymykseen valitsi kylla -vas-
tauksen 31 % suomussalmelaisista (koko Kainuu 51,0 %).
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Suomussalmelaisista koronaviruksen on sairastanut 41,4 % vastanneista mikda on enemman kuin kes-
kimaarin Kainuussa (36,0 %). Kukaan vastaajista ei ollut tarvinnut sairaalahoitoa koronan vuoksi.
(Kainuun keskiarvo sairaalahoitoa tarvinneiden osalta oli 1,4 %). Pitkdkestoisia oireita on ilmennyt
41,7 %:lla vastaajista, kun luku Kainuussa keskimaarin on 45,5 %.

3.9.3 Julkiset palvelut, muu tuki ja auttaminen seka tiedonsaanti

58,6 % suomussalmelaisista vastaajista ilmoitti, ettd koronavirusepidemialla on ollut kotikunnan so-
siaali- ja terveydenhuollon palveluihin vaikutusta, mika on vahemman kuin koko Kainuussa keski-
maarin (64,8 %). Suomussalmelaisista vastaajista 24,1 % kertoi joutuneensa koronavirusepidemian
vuoksi kayttamaan enemman kotikunnan terveyspalveluita, mikd on enemman kuin koko Kainuun
keskiarvo (20,4 %). Suomussalmelaiset vastaajat eivat koronavirusepidemian vuoksi olleet kaytta-
neet sosiaalipalveluita (Kainuun keskiarvo 1,7 %). Suomussalmelaisista vastaajista 44,8 % totesi, etta
koronaepidemialla olleen vaikutusta myds oman kotikunnan sosiaali- ja terveyspalveluiden saata-
vuuteen, mikad on vahemman kuin keskimaarin muualla Kainuussa (55,7 %).

Kotikunnaltaan kokee saaneensa riittavasti apua, tukea ja palvelua 13,8 % suomussalmelaisvastaa-
jista (koko Kainuu 21,7 %). 27,6 % vastasi, etta apu, tuki ja palvelu ei ollut epidemian aikana riittavaa
(koko Kainuu 22,2 %). Suurin osa suomussalmelaisista vastaajista (58,6 %) kuitenkin ilmoitti, ettei
apuun, tukeen tai palveluun ole ollut tarvetta, mika on hieman suurempi maara kuin koko Kainuussa
(56,2 %).

Kokonaisuutena ottaen oman kotikunnan toimintaan ja palveluihin erittdin tyytyvaisia kuntalaisia on
Suomussalmella 10,3 % (koko Kainuu 8,1 %). Tyytyvaisia vastaajista on 27,9 % (Kainuu keskimaarin
45,8 %) ja tyytymattomia 6,9 % (keskimaarin Kainuussa 9,6 %). Erittdin tyytymattdmien osuus on
Suomussalmella 3,4 % (Kainuu keskimaarin 4,2 %).

Koronavirusepidemian vuoksi muuhun kuin kotikunnan tuottamaan palveluun (esimerkiksi seura-
kunnan tai jarjeston) turvautui epidemian aikana suomussalmelaisista vastaajista 3,4 %, mika on va-
hemman kuin keskimaarin Kainuussa (6.9 %). 17,2 % vastaajista kertoi auttaneensa epidemian ai-
kana naapuriaan tai tuttavaansa (koko Kainuu 19,2 %). Vastaajista 13,8 % kertoi itse saaneensa apua
naapurilta (koko Kainuu 7,9 %). 72,4 % suomussalmelaisista vastaajista totesi kuitenkin, etta tarvetta
naapuriapuun ei ollut (koko Kainuu 63,8 %).

Suomussalmelaiset ovat vastausten perusteella saaneet paremmin tietoa julkisista palveluista ja nii-

den saatavuudesta (86,2 %) kuin koko Kainuun vastaajat keskimaarin (79,8 %). Suomussalmella paa-
asialliset tiedonsaantikanavat ovat olleet Internet yleisesti seka Kainuun soten nettisivut:
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TV Radio Sano- Kun- Kainuun Inter- Sosiaa- Muu,

maleh- tasi ko- soten net linen mika?
det tisivut nettisi- ylei- media
vut sesti

Yh- 49,8% 19,0% 36,7% 15,3% 62,8% 53,9% 38,9% 3,2%
teensa
Suo- 58,6% 17,2% 34,5% 27,6% 72,4% 75,9% 37,9% 0,0%
mus-
salmi

Kuvio 10. Kysymys: Mika on ollut epidemiaviestinnan paaasiallinen tietokanavasi? (Voit valita useamman vaihtoehdon)

4 Avoimet vastaukset

Kyselyssa vastaajilla oli muutaman kysymyksen osalta mahdollisuus tarkentaa vastaustaan myos
avoimiin vastauskohtiin. Naita vastauksia ei ollut mahdollista kohdistaa vastaajien osalta mihinkaan
tiettyyn kuntaan, ja nain ollen ne ovat koko kyselyalueelta saatuja vastauksia. Kokosimme avoimiin
kysymyksiin annetut vastaukset tdhan osioon.

4.1 Koronaepidemian vaikutukset taloudelliseen tilanteeseen

Ensimmainen avoin vastausmahdollisuus oli kysymykseen koronaviruksen aiheuttamista vaikutuk-
sista omaan taloudelliseen tilanteeseensa. Osa vastaajista mainitsi taloudellisen tilanteensa paran-
tuneen koronavirusepidemian vuoksi, koska esimerkiksi lomamatkat jdivat tekematta tai etakoulu
mahdollisti osa- aikatydn aloituksen. Suurimmalla osalla vaikutukset olivat kuitenkin olleet negatii-
visia. Todella moni tyoikaisista kertoi olleensa lomautettuna tai tyd6ttdmana ainakin jonkun aikaa ko-
ronavirusepidemian aikana. Vastaajat nostivat esille kallistuneet elinkustannukset ja useampi vas-
taaja toi esille sen, etta tyosta saatava rahallinen korvaus ei valttamatta riita enaa elamiseen. Yritta-
jat, esimerkiksi matkailualalta, kertoivat ettd on pitanyt lomauttaa henkilokuntaa, koska ei ole ollut
varaa maksaa palkkoja. Ylimaaraisia kuluja on tullut myods maskeista ja erityisesti koronatesteihin
kulkemisesta.

Tarkastelimme kysymysta koronaviruksen aiheuttamista vaikutuksista taloustilanteeseen myos ika-
ryhmittdin. Koko Kainuun alueella alle 18-vuotiaista vastaajista perati 60 % ilmoitti epidemialla ol-
leen vaikutusta omaan taloustilanteeseen, kun taas yli 80-vuotiaista vastaajista jokainen vastasi, etta
epidemialla ei ole ollut taloustilanteeseen vaikutusta. Tyoikdisistd vastaajista 21,8 % kertoi vaikutuk-
sia olleen ja 65—80-vuotiaista ndin ilmoitti 5,9 %.
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4.2 Koronaepidemian vaikutukset osallisuuteen ja yksindisyyteen

Koronavirusepidemian positiivisina vaikutuksina osallisuuteen liittyen mainittiin muun muassa oma-
toimisen ulkoilun ja yksin tehtavan lilkkunnan, esimerkiksi pyorailyn, lisdantyminen. Enemmisto vas-
taajista oli kuitenkin kokenut koronaepidemian aiheuttaneen negatiivisia vaikutuksia osallisuuteen
ja osallistumismahdollisuuksiinsa. Toiminnoiden osalta koronan aiheuttamina muutoksina vastaajat
kertoivat, etta niita oli laitettu tauolle, lopetettu kokonaan, tai siirretty etdayhteyksin tapahtuvaksi
epidemian aikana. Osalla vastaajista oireilu tai pelko tartunnasta oli estanyt osallistumista.

Tauon jalkeen oli monelle vastaajalle noussut kynnys lahtea uudelleen mukaan toimintaan, vaikka
toiminta olisi kdynnistynyt tauon jalkeen. Useampi vastaajista toi myos esille oma tyoén olleen niin
kuormittavaa, ettei osallistumiseen ollut raskaan tyopdivan jalkeen jadanyt voimavaroja. Lisaksi
huono taloudellinen tilanne oli estanyt joitakin vastaajia osallistumasta.

Otimme ikaryhmittdin tarkasteluun myos kysymyksen yksindisyyden kokemuksen, ja vastausten pe-
rusteella koronavirusepidemia on lisannyt yksindisyyden kokemusta erityisesti yli 80- vuotiailla,
joista 87,5 % ilmoitti epidemian lisinneen yksindisyyden kokemusta, seka alle 18-vuotiailla joista 60
% ilmoitti nain.

4.3 Koronaepidemian vaikutukset fyysiseen ja psyykkiseen terveydentilaan

Osa vastaajista nosti esille koronaviruksen johdosta aiheutuneita positiivisia vaikutuksia fyysiseen
terveydentilaan tai yleisvointiin, esimerkiksi sen, ettd epidemian aikana on ollut mahdollista harras-
taa liikuntaa paineettomasti, jonka johdosta vastaaja oli laihtunut 20 kiloa. Eras vastaaja kertoi fyy-
sisen kuntonsa parantuneen, koska oli liikkkunut aiempaa enemman itsenaisesti epidemian aikana.

Enemmist6 kertoi kuitenkin negatiivisista vaikutuksista fyysiseen terveydentilaan tai yleisvointiin.
Monella vastaajalla liikunta on jaanyt kokonaan pois, jonka vuoksi on ilmennyt painonnousua, yleis-
kunnon laskua, jaksamisen vaikeutta seka erilaisia kiputiloja. Maskinkayttd -suositus on vienyt voi-
mavaroja erityisesti pitkissa tyovuoroissa, joissa maskia on velvoitettu kdyttdamaan. Vastaajat kuva-
sivat, ettd maski ahdistaa henked, yskittaa ja kirvelee kasvoja. Kadsien iho on ollut usean vastaajan
kertoman mukaan kovilla alituisen pesemisen ja desinfioinnin vuoksi. Myds epidemian vuoksi koettu
stressi on aiheuttanut usealle vastaajalle fyysisia oireita esimerkiksi artyvaan vatsaan.

Psyykkisella puolella vaikutuksia on ilmennyt esimerkiksi huolena omasta tai laheisen terveydesta.
Monella vastaajalla on epidemian aikana ilmennyt yksindisyyden tuntemuksia, yleistd saamatto-
muutta, syrjdytymistd, stressia ja toivottomuutta. Epdvarmuus tulevaisuudesta ja yleinen huolestu-
neisuus on vaivannut useaa vastaajaa. Paljon kuvattiin myds masennusta, apeutta, ahdistuneisuutta
seka uniongelmia. Tyokuorman lisdantyminen on lisannyt tyduupumusta, ndin kuvasivat erityisesti
hoitoalalla tyoskentelevat vastaajat. Lisdksi moni vastaaja kertoi, etta uutisointi ja “pandemialla mas-
saily” ahdistaa. Vastauksista nousi myos esille se, ettd rokottamattomien henkildiden syyllistamisella
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ja eristamiselld tyoyhteisoissa on ollut kokonaisvaltaisesti negatiivisia vaikutuksia koko kehon hyvin-
vointiin. My0s itsetuhoisia ajatuksia on osalla vastaajista ilmennyt runsaasti verrattuna epidemiaa
edeltavaan aikaan.

Osa vastaajista on kokenut myos positiivisia vaikutuksia psyykkiseen terveydentilaansa: eras vastaaja
kertoi, etta raskaasta kolmannen sektorin sosiaalialan tydsta saatu pidempi loma helpotti psyykkista
oloa. Samoin saadut rokotukset ja sairastettu koronatauti ovat helpottaneet oloa, kun vastaaja oli
todennut selvinneensa sairaudesta. Ystavien kanssa kdaydyt puhelinkeskustelut ja mokille paasy ovat
myds tuoneet helpotusta huonoon oloon. Samoin se, ettei epidemian aikana painostettu osallistu-
maan ryhmiin ja sen myota “paniikkialueelle epamukavuusalueen sijasta”, on parantanut erdan vas-
taajan psyykkista terveydentilaa.

Ikdaryhmittdin tarkasteltuna alle 18-vuotiaista vastaajista perati 80 % ilmoitti sairastaneensa ko-
ronaviruksen, seuraavaksi yleisin tauti oli ollut yli 80-vuotiaiden keskuudessa jossa 62,5 % vastan-
neista kertoi sen sairastaneensa. Tydikaisista virus oli ollut 38,2 %:lla ja 65-80-vuotiaista 19,1 %:lla.
Sairaalahoitoa vaativa tautimuoto oli ollut yleisin yli 80-vuotiailla joista 20 % oli joutunut sairaala-
hoitoon, tyoikaisista viruksen vuoksi oli sairaalaan joutunut 0,8 % vastanneista.

Koronaviruksen sairastaneet vastaajat, joille on koronaviruksen sairastettuaan jaanyt pitkdkestoisia
oireita, kuvasivat yleisimpina oireina hengenahdistusta, vasymysta, uupumusta, pitkittynytta yskaa,
muistiongelmia seka kognitiivisia ongelmia. Pitkdakestoisista oireista karsineista vastaajista suurin osa
koki, etta ei saanut apua edelld mainittuihin oireisiin, vaikka omasta mielestaan olisi tarvinnut. Apua
on pitanyt jonottaa ja saadut neuvot ovat olleet epamaaraisia. Osa vastaajista kertoi, ettd sairasta-
misesta on kulunut vain vahan aikaa eivatka he ole niiden vuoksi viela hakeutuneet hoidon tai avun
piiriin. Osa vastaajista kertoi saaneensa apua, avun muotona mainittiin erilaiset jatkotutkimukset ja
ladkkeet.

4.4 Koronaepidemian vaikutukset julkisiin palveluihin ja muuhun tukeen

Kysyttdessa koronaepidemian vaikutusta oman kotikunnan palveluihin, vastaajat toivat muun mu-
assa esille, ettd henkilokuntaa tyollistaa testaus, jaljitys ja neuvonta ja se on valmiiksi kuormittu-
nutta, eika heita sen vuoksi kehtaa enempaa kuormittaa. Vastaajat kertoivat myds, etta aikoja ei saa-
nut, saadut ohjeet ovat ristiriitaisia ja usein myds henkildsta riippuvaisia. Palveluita on suljettu epi-
demia vuoksi, ja jo olemassa olevia aikoja peruttu. Kiireettémaan hoitoon ei paassyt helposti ja muut
sairaudet seka niiden huomiointi on koronavirusepidemian aikana jadanyt vahaisemmaksi.

Koronaepidemian vuoksi kaytetyista terveyspalveluista mainittiin useimmin koronatestaus ja -roko-

tukset, terveyspalveluista mielenterveys — ja paihdepalvelut seka lddkarivastaanottokdynnit. Sosiaa-
lipalveluista esille nousivat toimeentulotuki ja lastensuojelun palvelut. Kysyttdessa minka palvelui-
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den saatavuuteen ja milla tavalla koronavirusepidemia on vaikuttanut, totesi moni vastaaja, etta vai-
kutusta on ollut saatavuuden osalta kaikissa palveluissa. Vastauksissa kerrottiin muun muassa, etta
aikoja ei saanut ja niita siirrettiin tai ne peruttiin, eika takaisin soitettu luvatussa vasteajassa. Muu-
tama vastaus tuli myos tyontekijoilta omien asiakkaidensa puolesta; erds vastaaja nosti esille sen,
miten huonoon kuntoon asiakkaiden tilanne on edennyt siita johtuen, ettei hoitoon paassyt ja kun-
toutus on viivastynyt. Tasta johtuvan ennenaikaisen elakditymisen kustannukset tulevat vastaajan
mielestd olemaan valtavan suuret. Esille nousi myos sellainen seikka, etta palveluiden, esimerkiksi
psykoterapian, hoitaminen etdayhteydelld kotoa kasin on lapsiperheissa usein mahdotonta, ja tdman
vuoksi moni palvelun piirissa ollut on joutunut palvelun lopettamaan. Hyvin ovat vastaajien mielesta
toimineet erityisesti koronatestaus ja -rokotukset.

Niitd vastaajia, jotka kertomansa mukaan eivat olleet saaneet kotikunnaltaan riittavasti tukea, apua
tai palvelua koronaepidemian aikana, pyysimme kertomaan, millaista apua, tukea tai palvelua vas-
taaja olisi mielestaan tarvinnut. lkaryhmittdin tarkasteltuna huonoiten apua, tukea ja palvelua koki-
vat saaneensa iakkdaimmat, yli 80-vuotiaat vastaajat joista 37,5 % ilmoitti, ettei apu, tuki ja palvelu
ollut riittavaa.

Palveluista selkedsti eniten vastauksissa nousivat esille erilaiset terveyspalvelut, Erds vastaajista ker-
toi, ettd olisi "halunnut edes jonoon mielenterveyspalveluille, eikd muualle sysattavaksi”. Tiedotta-
miseen, jota kuvattiin sekavaksi ja monimutkaiseksi, kaivattiin selkeytta. Jarjestdjen toimintaan liit-
tyen esitettiin toive, etta jarjestot olisivat koronaepidemian aikana paremmin hyédyntaneet sahkoi-
sen neuvonnan mahdollisuuksia toimintojen sulkemisen sijaan.

Kartoitimme myds, ovatko vastaajat hakeneet apua tai tukea muualta kuin kotikunnan tuottamasta
palvelusta. Apua on haettu ruoka -apuna diakoniatyosta tai Ohjaamosta, keskusteluapuna Kainuun
kriisikeskukselta, seurakunnista, tyoterveyshuollosta tai erilaisista Chat- palveluista seka opiskelijoi-
den psykiatrian palveluiden tarjoamaa tukea. lkaryhmittdin tarkasteltuna apua olivat hakeneet eri-
tyisesti nuoret, alle 18-vuotiaat vastaajat, joista perati 40 % ilmoitti hakeneensa apua seurakunnilta
tai jarjestoista. Tyoikaisistd vastaajista apua ilmoitti hakeneensa 7,4 % ja 65—80-vuotiaista 2,9 %. Yli
80-vuotiaat eivat olleet hakeneet apua tai tukea muualta kuin omalta kotikunnaltaan.

Naapurilta tai tuttavilta apua on saatu esimerkiksi erilaisiin asiointeihin (kauppakaynnit, apteekki-
kaynnit), kyydityksiin, koronaohjeiden "suomentamiseen”, nettiajanvarauksiin, kodinhoidollisiin asi-
oihin ja lumitdihin. Naapuriavulla on ollut Kainuussa kokonaisuutena ottaen jarjestétoimijoita ja
seurakuntia isompi rooli auttamisessa koronavirusepidemiasta aiheutuneen palveluvajeen vuoksi.

5 Parannusehdotuksia ja vapaata kommentointia

Kyselyyn vastanneilla oli mahdollisuus antaa myos parannusehdotuksia ja vapaata kommentointia

kyselyn aihepiiriin liittyen. Vastaajat olivat aktiivisesti mahdollisuutta hyddyntaneet ja saimme hyvin
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pohdittuja ajatuksia ja ehdotuksia liittyen toimintoihin, palveluihin sekd niiden kehittdmiseen. Sel-
keasti aihepiiri kosketti kainuulaisia ihmisia.

Parannusehdotuksena esitettiin, ettd kuntien tulisi varautua poikkeusoloihin nykyistd paremmin ja
paivittaa varautumissuunnitelmat ajan tasalle. Kriisitilanteisiin peraankuulutettiin eri toimijoiden
(julkiset palvelut/ jarjestot/ yhdistykset) valista yhteistyota ja tyonjakoa. Samoin toivottiin turhan
byrokratia vahentamista palveluissa ja hierarkkisen ajattelun murentamista mika mahdollistaisi
tyontekijoiden ja kansalaisten mielipiteiden ja ideoiden paremman huomioimisen palveluja ja toi-
mintoja kehitettdessa. Myos yleinen sosiaali- ja terveyspalveluiden toimintatapojen ennakkoluulo-
ton ja avoin asiakaslahtdisten ja kustannustehokkaiden palveluiden tuottamiseksi oli mainittu.

Tiedottamiseen kaivattiin selkeytta ja konkreettisena esimerkkina mainittiin yleiset infotaulut, joissa
olisi jatkuvaa kuntatiedotusta. Yleisesti viestintdaan kaivattiin oikea -aikaisuutta ja huoli ikdihmisten
tiedonsaannista poikkeustilanteissa oli monella vastaajalla suuri. Tekstiviestilla tiedottamista poik-
keustilanteissa ehdotettiin yhdeksi ratkaisuksi. Samoin puhelu ikdihmisille avun tarpeesta koettiin
hyvana huolenpitona ja valittamisenda. Kommenteissa Kainuun soten nettisivujen Koronainfoa kii-
tettiin yksityiskohtaisen ja ajantasaisen tiedon valittamisestd, samoin someviestintdaa pidettiin esi-
merkillisena.

Henkiloresurssien riittavyys huolestutti useita vastaajia ja johtajuuteen kaivattiin jamakkyytta ja sel-
keytta. Takaisinsoittopalvelun kehittaminen toimivaksi nousi monessa lomakkeessa esille ja toivot-
tiin esimerkiksi puhelimeen arviota, kuinka monta puhelua on jonossa. Toiveena oli myos, etta kun
takaisinpalvelusta soitetaan, siind nakyisi “Kainuun sote soittaa”. Asiakaspalvelun laatuun toivottiin
ja ihmisten kohtaamiseen toivottiin ystavallisyytta ja inhimillisyytta.

Palveluihin liittyen toiveena oli palveluseteli -mallin kehittdminen ja laajentaminen, eldkeikdisten
ennaltaehkaisevat terveystarkastukset oli myds mainittu. Toiveena oli myés, ettd palvelut olisivat
asukaslahtoisia, eikd ihmisia pompoteltaisi “luukulta toiselle”. Lahipalveluiden sdilyminen huoles-
tutti pitkien valimatkojen Kainuussa, peruspalveluiden tulisi olla kaikkien asukkaiden tasavertaisesti
savutettavissa matalalla kynnyksella. Myo6s kotiapua toivottiin enemman poikkeusolosuhteissa. Esi-
merkkina hyvista toimintamalleista mainittiin vammaisryhmien e-ranneke ja Kaikukortti. Ennaltaeh-
kaiseviin palveluihin satsaamista toivottiin kautta linjan.

Yhtena toiveena nousi esille myds yhteisoéllisyyden lisiaminen. Konkreettisena asiana oli esimerkiksi
liilkuntapalveluiden lisdaminen myds kirkonkylille, ehdotuksena oli esimerkiksi maksuttomien, kai-
kille avointen yhteisliikuntahetkien (esimerkiksi ohjatut sauvakavelyt ja evasretket) jarjestaminen.
Yleisesti kaivattiin kaikenlaista toimintaa, jossa olisi mahdollista tavata muita ihmisia.

Vastaaja toivat myos esille, ettd Kainuussa asiat hoituvat ja ovat kaikesta huolimatta hyvin. Kiitoksia
saivat kaikki toimijat, jotka olivat taistelleet epidemiasta selviytymiseksi.
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6 Matalan kynnyksen toimipaikat ja jarjestot

Savonia -ammattikorkeakoulun sosionomi (AMK) -opiskelija Anna — Mari Kukkonen suoritti syksylla
2021 Mukana elamassa -ltsemurhien ehkaisy Kainuussa -hankkeessa opintoihinsa liittyvan harjoit-
telujakson, johon liittyvana kehittamistyona han toteutti kyselyn kainuulaisille matalan kynnyksen
jarjestotoimijoille (pl. Puolanka). Kyselyn tarkoituksena oli tuottaa hankkeen kehittamistoiminnan
tueksi tietoa hankealueella toimivien matalan kynnyksen toimijoiden palveluista, yhteistyéraken-
teista, itsetuhoisen henkilon kohtaamisesta toiminnassa, seka koronavirusepidemian vaikutuksista
toimintaan. Kysely toteutettiin Webropol -kyselyna 20.10.-3.11.2021 valisena aikana ja se tavoitti
yhteensa 67 matalan kynnyksen jarjestotoimijaa, joista 23 vastasi kyselyyn (34 %).

Kyselyyn vastanneista toimijoista 65 % kertoi toiminnan olevan suunnattu nuorille, 65 % tyoikaisille
ja 30 % ikaantyneille. Vastausten mukaan koronavirusepidemialla oli vaikutuksia seka kdvijamaariin,
ettd toimintaan. 55 % vastaajista totesi, etta kavijamaarat eivat olleet kyselyn ajankohtaan men-
nessa palautuneet ennalleen, 22 % vastaajista kertoi kavijamaarien lisdantyneen. Lopuilla toimijoilla
kavijamaarat olivat joko pysyneet muuttumattomina (9 %) tai notkahduksen jalkeen palautuneet
ennalleen (14 %). Toimintojen osalta vastaajilla oli mahdollisuus valita useampi vastausvaihtoehto.
65 % jarjestotoimijoista ilmoitti laajentaneensa toimintaansa verkkoon ja 42 % oli muulla tavoin lah-
tenyt toimintaansa kehittamaan. 30 % toimipaikoista oli ajettu hetkellisesti alas ja toimintoja oli
kdaynnistetty uudelleen tilanteen salliessa, 4 % oli supistanut toimintojaan pysyvasti. 4 % vastaajista
kertoi, ettd toimintoja oli osittain rajoitettu ja 4 % ilmoitti, ettd toiminta oli sdilynyt muuttumatto-
mana epidemian aikana.

Toimijoilta kysyttiin myos koronavirusepidemian vaikutuksista oman asiakasryhmansa hyvinvoin-
tiin. Yli 80 % kertoi epidemian vaikuttaneen oman asiakasryhmansa hyvinvointiin. Vaikutuksina
nousi esille syrjdytymisen lisadantyminen (44 %), yksindisyyden kokemus (33 %), ahdistusoireilu (28
%), yleinen huonovointisuus (28 %), pelkotilat (22 %), taloudellinen ahdinko (16 %) seka mielenter-
veydellisten haasteiden lisadantyminen (16 %). Avoimissa vastauksissa korostui erityisesti huoli nuor-
ten hyvinvoinnista.

7 Johtopaatokset

Toteutimme kyselyn toukokuussa 2022 ja vastausaktiivisuus harvaanasutussa Kainuussa nousi hy-
vaksi (406 vastaajaa), kun huomioi sen, ettd monissa valtakunnallisissa kyselyissa on vastaaja -aktii-
visuus ollut 2000-3000 vastaajaa. Olemme elaneet korona —arkea jo pitkaan ja aihealueeseen lienee
moni jollain tasolla kyllastynyt, milla lienee vaikutusta aktiivisuuteen. Tama “koronaahky” kavi esille
my0Os usean vastaajan kommenteista. Vastauksia saimme kuitenkin jokaisesta Kainuun kunnasta, ja
eri -ikaisilta ihmisilta.

Koronavirusepidemia vaikutti kaikenikdisten kainuulaisten asukkaiden elamaan hyvin monella ta-
solla. Taloudellisen tilanteen osalta epidemia kosketti eniten nuoria ja tyoikaisia; eldkeikaisilla ta-
loustilanteeseen ei ollut juurikaan merkitystd, koska heidan tulotasonsa on vakiintunut ja Kelan
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elake-etuudet tulivat normaalisti epidemiasta huolimatta. Epidemian vuoksi aiheutuneet rajoitukset
erityisesti palvelu- ja tapahtuma -aloilla vahensivat nuorten osa-aikatydmahdollisuuksia ja sen
myo6ta monen nuoren taloustilanne heikentyi. Tydikaisilla oli puolestaan runsaasti lomautusjaksoja
seka tyottomyytta. Taloustilanteen vuoksi kainuulaiset joutuivat tinkimaan eniten ruoan laadusta,
pelkoa sen loppumisesta ei niinkadn ollut. Lisakuluja aiheutui muun muassa maskeista ja koronates-
teissa kulkemisesta, mika erityisesti kohdentui syrjaseuduilla asuviin tydikaisiin perheisiin, joissa on
lapsia. Samoin yrittdjat olivat kovilla epidemian aikana, heita huoletti miten saavat oman elantonsa
lisdksi palkan maksettua tyontekijoilleen.

Koronavirusepidemia lisasi yksindisyyden kokemusta erityisesti yli 80- vuotiailla seka alle 18-vuoti-
ailla vastaajilla. Osallisuusmahdollisuuksien vaheneminen vaikutti selvasti jokaisessa ikdryhmassa ja
kaikissa Kainuun kunnissa, vahemman niissa kunnissa, joissa osallistumisaktiivisuus ennen koronavi-
rusepidemiaa oli ollut pienta. Osalle vastaajista itsenainen liikunta sopi hyvin, mutta enemmisto
kertoi, etta oli iiman omaa tahtoaan joutunut osattomaksi toiminnasta. Toimintoja ajettiin epide-
mian aikana alas, ja isolla osalla vastaajista pelko omasta tai laheisen tartunnasta esti osallistumasta.
Vaikutuksia oli paitsi fyysiseen, mutta erityisesti psyykkiseen terveydentilaan. Vastauksista kuvastui
toivottomuuden ja yleisen ndkodalattomuuden tunteita, ja vaikka toimintoja kdynnistettiin uudel-
leen, ei niihin valttamatta osallistuttu. Tama valittyi molempien, seka kuntalaisten ettd matalan kyn-
nyksen toimijoiden kyselyn vastauksista.

Terveydentilansa vastaajat arvioivat pdasaantoisesti hyvaksi tai melko hyvaksi, tosin hajontaa oli
hieman kunnasta riippuen. Vastaajien mukaan korona vaikutti enemman psyykkiseen terveydenti-
laan ja myo6s naissa avoimissa vastauksissa nousi vahvasti esille huoli omasta tai laheisen sairastu-
misesta, yksindisyydesta ja syrjdytymisestd. Myos turhautuminen ja epavarmuus tulevasta kuvastui-
vat vastauksissa vahvana. Tyossakayvilla tyduupumusoireilu lisdantyi, ndin erityisesti hoitoalalla
tyoskentelevat kuvasivat. Koettiin, etta rokottamattomia tyokavereita syyllistettiin ja jopa eristettiin
tyoyhteisoissa, milla oli luonnollisesti vaikutusta hyvinvointiin kokonaisvaltaisesti. Lisdksi itsetuhoi-
sia ajatuksia ilmaantui epidemian vuoksi osalle vastaajista aiempaa enemman. Fyysisia vaikutuksia
aiheutui liikkumisen vahentymisen myo6td, seurauksina tasta ilmoitettiin muun muassa painon-
nousu, yleiskunnon lasku ja erilaiset kiputilat.

Yleisimmin koronaviruksen olivat sairastaneet alle 18-ja yli 80-vuotiaat vastaajat, sairaalahoitoa vaa-
tiva tautimuoto oli yleisin yli 80-vuotiailla vastaajilla. Pitkakestoisia oireita (esimerkiksi hengenah-
distus, vasymysoireet, muistiongelmat) ilmeni useimmissa kunnissa keskimaarin puolella viruksen
sairastaneista. Yleisimpia kyseiset oireet olivat 65—80-vuotiailla, harvinaisimpia nuorilla vastaajilla.
Tulos on yhteneva sosiaali- ja terveysministerion asettaman laajan asiantuntijaryhman 31.12.2021
julkistaman konsensuslausunnon kanssa. Lausunnon mukaan hieman maaritelmasta riippuen pitka-
kestoinen Covid-19 ilmenee noin joka toisella aikuisella ja noin yhdelld 50 lapsesta. (Valtioneu-
vosto.fi.)

Enemmist6 seka tyoikaisista, ettd 65—80-vuotiaista vastaajista on sitda mieltd, etta koronavirusepi-
demialla oli vaikutusta sekd oman kotikuntansa sosiaali- ja terveydenhuollon palveluihin, etta niiden
saatavuuteen negatiivisesti. Aikoja ei saanut kiireettomiin terveydenhuollon palveluihin, eika takai-
sinsoittopalvelu toiminut luvatulla tavalla. Toimintoja supistettiin, palveluita suljettiin ja jo olemassa
olleita aikoja peruttiin, avoimissa vastauksissa esille nousivat erityisesti hammashoito, padivystavan
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ladkarin vastaanotto -ajat sekd aikuispsykiatrian palvelut. Voidaan todeta, ettd Kainuun alueella ker-
tyi runsaasti terveydenhuollon hoitovelkaa koronaepidemian ja siita aiheutuneiden toimintamuu-
tosten seurauksena.

Koronavirusepidemian johdosta vastaajat eivat omasta mielestadan kuitenkaan joutuneet kaytta-
maan erityisen runsaasti terveydenhuollon palveluita. Kaytetyista palveluista koronaan liittyvat ro-
kotukset ja testaukset nousivat vastauksissa useimmin esille. Ndiden lisaksi vastaajat mainitsivat
kdyttaneensa koronavirusepidemian vuoksi eniten mielenterveys —seka paivystyksellisia palveluita.

Jarjestotoimijoiden ja seurakuntien tuottamiin palveluihin |6ysivat koronavirusepidemian aikana
parhaiten alle 18- vuotiaat vastaajat, apu oli ollut esimerkiksi ruoka -apua ja keskusteluapua. Mita
vanhempia ikdryhmia tarkastellaan, sen heikommin vastaajat hyodynsivat oman kotikunnan tuotta-
mien palveluiden ulkopuolelta saatavaa apua tai tukea, yli 80- vuotiaista vastaajista ei kukaan ilmoit-
tanut hakeneensa apua tai tukea muualta kuin omalta kotikunnaltaan. Suurempi rooli epidemian
aikana oli naapuriavulla, jota sekd saatiin ettd annettiin kaikissa ikaryhmissa ja jokaisessa Kainuun
kunnassa. Naapuriavun muotoja olivat muun muassa kauppa- ym. asioinnit, kyyditykset ja taloudel-
linen tuki.

Kokonaisuutena ottaen oman kotikunnan tarjoamiin palveluihin kainuulaiset olivat joko erittdin tyy-
tyvaisia tai tyytyvaisia. Kysyttdaessa kokiko vastaaja saaneensa kotikunnaltaan omiin tarpeisiinsa
nahden riittavasti apua, tukea ja palvelua, ilmoitti suurin osa, etta erityista avun tai tuen tarvetta ei
epidemian aikana ollut. Kuitenkin tulee huomioida, ettd mita vanhempia ikaluokkia tarkastellaan,
sitd suurempi osa vastaajista ilmoitti, etta apu ja tuki ei epidemian aikana ollut omiin tarpeisiin nah-
den riittavaa. Yli 80- vuotiaista vastaajista ndin vastasi 38 %. Haasteena ja mietintdan tulee laittaa,
miten ndma ihmiset tavoitetaan ja heidan tuen, avun ja palvelun tarpeitaan saadaan selvitettya
mahdollisten uusien poikkeustilanteiden aikana.

Viestinta jakoi mielipiteita ja siihen kaivattiin selkeyttd, oikea-aikaisuutta ja helppoutta loytda, seka
paikallisuutta. Kiitosta sai erityisesti koronaepidemian ajan some -viestinta. Alle 18-vuotiaat olivat
100 % tyytyvaisia viestintaan ja kertoivat saaneensa tietoa riittavasti. Heikoiten ajantasaista tietoa
epidemian aikana oman kotikunnan palveluista ja niiden saatavuudesta olivat puolestaan saaneet
yli 80- vuotiaat joista 37,5 % ilmoitti, etta ei ole saanut riittavasti ajan tasalla olevaa tietoa. Olisiko
tekstiviestitiedotus tahan yksi potentiaalinen ratkaisu, matkapuhelin I6ytynee nykydaan melko kat-
tavasti kainuulaisissa talouksista.

Avoimissa vastauksissa nousi esille monia tarkeita asioita. Toivottiin, etta palveluista olisi paremmin
kuvauksia, eli mita mikin palvelu pitaa sisallaan, kenelle se on tarkoitettu ja miten palvelun piiriin
hakeudutaan. Verkossa tapahtuviin ajanvarauksiin toivottiin selkeyttdmistd ja helppokayttoisyytta.
Lahipalveluiden sdilyttamista pidettiin hyvin tarkednd, samoin kuin mielenterveyspalveluiden riitta-
vyyden ja saatavuuden seka riittdvan henkilokuntaresurssin turvaamista palveluissa. Jarjestojen ja
julkisen sektorin yhteistyon kehittamista perdaankuulutettiin. Paikallista tiedottamista ja turhan
"hossotyksen” lopettamista toivottiin, ja todella moni vastaaja nosti esille huolen ikdihmisten tie-
donsaannin turvaamisesta. Kiitosta saivat kaikki ne toimijat, jotka ovat taistelleet epidemiasta sel-
viytymisen puolesta ja erds vastaaja kiteytti tuntemuksena ”"Kainuussa mielestéani asiat hoituu”.
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8 Pohdinta ja kehittamisehdotuksia

Koronaviruksen aiheuttama poikkeustilanteella oli monella tasolla negatiivisia vaikutuksia kainuu-
laisvdeston elinoloihin, terveyteen ja kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin. Taloudelliset vaikutukset na-
kyivat epidemian aikana ty6ttomyyden ja lomautusten mukanaan tuomina taloushaasteina, seka
huolina toimeentulosta niin opiskelijoille, tyontekijoille kuin yrittdjille. Koronaepidemia rajoitustoi-
mineen lisdsi koko vaestossa yksindisyytta ja psyykkista kuormittuneisuutta seka toi tullessaan toi-
vottomuuden ja nakoalattomuuden tunteita. Epidemian mukanaan tuomat rajoitustoimet (eta-
koulu ja -tyo, kokoontumisrajoitukset), epdvarmuus tulevasta, tavanomaisten arjen rutiinien puute,
lisddntynyt yksinolo sekd omaan tai ldheisen sairastumiseen liittyvat huolet kuormittivat kaiken-
ikaista kainuulaisvdestoa. Itseani kosketti todella paljon erdaan vastaajan kommentti, jossa han totesi
olevansa “Suomalainen ihmisroska yhteiskunnalle”. Kommentissa kuvastuu hyvin se ahdistus ja ha-
ped, jota ihmiset tuntevat ja kantavat sisallaan.

THL:n kevaalla 2022 julkaiseman asiantuntija-arvion ”"Covid-19 epidemian vaikutukset hyvinvointiin,
palvelujarjestelmaan ja kansantalouteen” mukaan epidemia-aika kuormitti erityisen raskaasti lap-
sia, nuoria ja opiskelijoita, joiden elamadan kohdistui merkittavia haasteita muun muassa pitkdaan
jatkuneen etdopiskelun, harrastusrajoitusten seka sosiaalisten kontaktien vidhenemisen takia. Ko-
ronaepidemian haitallisille vaikutuksille olivat hyvin alttiita ne vaestéryhmat, jotka olivat jo ennen
koronaepidemian puhkeamista haavoittuvassa asemassa, esimerkiksi ikdantyneet, paihde- ja mie-
lenterveysongelmista karsivat ja vammaiset henkilot sekd ennestdadn sosiaalisesti vaikeassa tilan-
teessa olevat. Muun muassa yksinaisyys seka avun ja tuen hakemisen ja niiden saamisen haasteet
kuormittivat monien haavoittuviin vaestoryhmiin kuuluvien elamaa. (THL 2022).

Samoja asioita nousi esille myds tassa tutkimuksessa. Opiskelijoilla oli tutkimuksen mukaan eniten
haasteita taloudellisen tilanteensa suhteen, ja he my6s tunsivat olonsa useimmin yksinaisiksi. Eta-
kouluun siirtyminen toi omat haasteensa opiskeluiden sujumiseen ja lisdsi osaltaan myds sosiaalis-
ten kontaktien vahenemista. Nuoret olivat kuitenkin suhteellisen hyvin tavoittaneet kolmannen sek-
torin ja seurakuntien tarjoamat palvelut ja he olivat melko tyytyvaisia myos kotikuntiensa palvelui-
hin. Viestintdan ja tiedottamiseen nuoret olivat erittdin tyytyvaisia.

Koronaepidemian vaikutus yksindisyyteen oli suurin vanhimmalla ikdaryhmalla, yli 80-vuotiailla, joille
koronaepidemia tutkimuksen mukaan eniten lisasi yksindisyyden kokemusta. Heidan osallistumis-
mahdollisuuksiinsa koronaepidemia toi suhteellisesti eniten rajoituksia, koska harvalla oli mahdol-
lista kdytdnndssa osallistua etdayhteyksin jarjestettaviin toimintoihin. Myos palveluiden osalta hei-
koimmassa asemassa vaikuttivat olleen yli 80-vuotiaat vastaajat, jotka eivat olleet lainkaan hyddyn-
taneet esimerkiksi jarjestdjen tai seurakuntien tuottamaa apua koronavirusepidemian aikana. Syyna
tahan voi olla esimerkiksi tiedon puute, koska moni jarjestotoimija markkinoi nykydan toimintaansa
padosin sosiaalisen median kautta, mika ei valttamatta ole iakkdammille henkilille luonteva tiedon-
saantikanava. Oman kotikunnan palveluihin ikdihmiset olivat kuitenkin padosin tyytyvaisia, vaikka
huomioitava asia on, ettd melkein 40 % yli 80-vuotiaista vastaajista ilmoitti, etta ei ollut saanut omiin
tarpeisiinsa ndhden riittavasti kotikuntansa tuottamaa apua ja tukea.
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Naapuriapu on Kainuussa edelleen voimissaan ja silld oli paitsi ikdihmisille, myos kaikille muille ika-
ryhmille tarkea merkitys koronavirusepidemian aikana. Toivottavasti se sdilyy myos jatkossa vah-
vana virallisempien auttamisjarjestelmien rinnalla. Samoin erilaiset kyla- ja asukasyhdistykset, seka
my06s muut jarjestotoimijat ovat tarkedssa roolissa erityisesti poikkeustilanteissa, koska ne ovat toi-
minnoissaan usein virallista palvelujarjestelmaa ketterampia toimintojensa ja palveluidensa tuotta-
misen suhteen.

Isona haasteena voidaan kuitenkin pitda, miten tulevaisuudessa tavoitetaan avuntarvitsijat, myos
nama iakkdaimmat, jotka eivat itsestddn tee “"numeroa”. Kaikki heista eivat ole julkisten palveluiden,
esimerkiksi kotiavun, piirissd. Onko mahdollista esimerkiksi puhelimitse soittaa ja kysya vointia seka
hyodyntda tekstiviestitiedotusta informaation tuottamiseen. Huoli ikdihmisista ja heidan parjaami-
sestaan oli kova monella tutkimukseen vastanneella, ja tahan huoleen on tutkimuksen perusteella
my0s syyta.

Isoksi haasteeksi tulee todenndkdisesti nousemaan myds kahden koronavuoden aikana kertyneen
hoito- ja palveluvelan hoitaminen, joka yhdistettyna hoitohenkilostén kuormittumiseen epidemian
aikana ei tule olemaan helppo eikd nopea tehtava. Kiireettémien aikojen peruminen ja ennaltaeh-
kaisevien tarkastusten laiminlyonti tulevat todennakdisesti muutaman vuoden aikana nakymaan
erityisesti sellaisissa sairauksissa, joissa varhainen tunnistaminen olisi oleellisen tarkeaa. Myos esi-
merkiksi hammashuollossa oli pitkat jonot jo ennen koronaepidemiaa ja kahden epidemiavuoden
aikana kainuulaisten suun terveystilanne on osalla vaestda paassyt todella huonoksi. Suun tervey-
delld on kuitenkin suuri merkitys ihmisen kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin.

Johtopaatoksenad voidaan todeta, etta koronaepidemian mukanaan tuomat opit siita miten palvelu-
jarjestelman kantokyky voidaan turvata vastaavissa akillisissa kriisitilanteissa, ovat tarkeita ja ne tu-
lee ehdottomasti hyddyntaa. Hyvinvointialueilla tulee olla riittavat perustason palvelut jarkevan
matkan padssa asukkaista, joten olisiko syrjaseutujen asukkaita ajatellen syyta kehittaa erilaisia liik-
kuvia yksikoita? Digitaalisten tukimuotojen ja menetelmien yleistyminen ja kehittaminen mahdol-
listaa helposti saatavilla olevaa ja saavutettavaa tukea kaikenikaisille ihmisille, mutta niiden kayt-
toon liittyen olisi tarkeaa saada riittavaa opastusta ja neuvontaa erityisesti ikdantyneille henkil6ille.
Eta- ja digipalvelut toimivat monessa tilanteessa hyvin, mutta myos kasvokkain tapahtuvaa palvelua
tarvitaan niiden rinnalle. Palveluiden tulee olla lisaksi matalalla kynnykselld saavutettavia.

Tarkeaa poikkeustilanteissa on my0s selked ja jamakka johtajuus seka riittavien henkildresurssien
turvaaminen. Kunnissa tulee myds miettid, miten on paras turvata yhteistyd esimerkiksi jarjestojen
ja seurakuntien kanssa erilaisia poikkeusolosuhteita ajatellen. Tama vuoropuhelu on syyta kaynnis-
taa pikaisesti, silla nyt kun olemme vuodenvaihteessa siirtymassa hyvinvointialueille, on hyva ajan-
kohta tarkastella olemassa olevia rakenteita yhteistydssa alueella toimivien tahojen kanssa. Lisaksi
asukkaiden kuuleminen on tarkeaa, silla palveluiden tulee aina olla asiakaslahtdisia ja heidan tar-
peidensa mukaisia. Myo0s jarjestoissa ja matalan kynnyksen toimipisteissa on tarkedaa mahdollisuuk-
sien mukaan huomioida kavijoiden toiveet ja mielipiteet. Yhdessa ja eri toimijoita kuunnellen saa-
daan aikaan kainuulaisten asukkaiden kannalta parhaat tulokset.
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