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MUKANA

ELAMASSA

Kyselyn tarkoituksena

Selvittaa:;

*koronavirusepidemian vaikutuksia eri-
ikdiseen kainuulaisvaestoon

*toteutuiko asukkaiden tarvitsema
psykososiaalinen tuki, auttaminen,
tarpeenmukaiset palvelut seka niiden
jatkuvuus epidemian aikana?

*oliko epidemiaviestinta
tarkoituksenmukaista?

ja liséksi

*saada oppia vastaisten
ikkeustilanteiden varalle
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Kyselyn toteutus:

« Sahkoinen Questback-kysely, avoinna 2.-22.5.2022, asukkailla
mahdollisuus vastata myos paperilomakkeella Kainuun kuntien
kirjastoissa. Vastauksia yhteensa 406 kpl, paperilomaketta
hyodynsi yhteensa 49 vastaajaa.

e Vastausalueena koko Kainuu
« Kysymyksia mietittiin yhteistydssa Kainuun hyteverkoston
kanssa.

* Tulokset raportoidaan Kainuun kunnille, sotelle; jarjestoille seka
tiedotetaan asukkaille.



MUKANA
ELAMASSA . . i ..
. Taustatietoina selvitettiin:

« Sukupuoli: naisia 329,
miehia 73 ja
muunsukupuolisia 4

« Kotikunta: Kajaani (54,2%),
Sotkamo (11,6%), Kuhmo
(10,3%), Paltamo (8,9%),
Suomussalmi (7,1%),
Puolanka (3,2%), Ristijarvi
(2,5%) ja Hyrynsalmi (2,2%)

== o] o] o > g} 5
% wlﬂm oy fmﬁﬁ‘l A RS q(]\mﬁ,
Mielenterveysstrategia 2020-2030

ANT
M oA
@6?\/}9253(0\‘95&’




MUKANA

ELAMASSA

Hyrynsalmi
Kajaani
Kuhmo
Paltamo
Puolanka
Ristijarvi

Sotkamo

lkdjakauma

Alle 18 vuotta 18 - 64 vuotta 65 - 80 vuotta Yli 80 vuotta

0,0%
1,4%
0,0%
0,0%
0,0%
10,0%
2,1%
0,0%

88,9%
84,9%
81,0%
63,9%
76,9%
60,0%
72,3%
82,8%

11,1%
12,3%
14,3%
36.1%
23,1%
30,0%
21,3%
17,2%

0,0%
1,8%
4,8%
0,0%
0,0%
0,0%
4,3%
0,0%
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MUKANA

ELAMASSA Asema:
kokopéaivatybssa osapaivatyéssa tyotdn/lomautettu opiskelija elakelainen
Hyrynsalmi 77,8% 0,0% 11,1% 0,0% 11,1%
Kajaani 55,0% 10,0% 5,5% 7,7% 22,8%
Kuhmo 54,8% 9,5% 7,1% 7,1% 21,4%
Paltamo 47,2% 2,8% 11,1% 0,0% 38,9%
Puolanka 38,5% 7,7% 23.1% 0,0% 30,8%
Ristijarvi 40,0% 10,0% 0,0% 10,0% 40,0%
Sotkamo 57,4% 6,4% 0,0% 6,4% 29,8%
Suomussalmi 58,6% 6,9% 6,9% 3,4% 24,1%
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MUKANA

ELAMASSA

Asema ikaryhmittain:

» Alle 18-vuotiaat olivat opiskelijoita

» 18-64-vuotiaista 67,7% kokopaivatybssa
10,5% osapéaivatydssa
7,7% tyottomana/ lomautettuna
5,8% opiskelemassa
8,3% elakkeella

» 65-80-vuotiaista 98,5% elakkeella

1,5% kokopaivatydssa
* Yli 80-vuotiaat olivat elakelaisia
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MUKANA

ELAMASSA Onko koronavirusepidemialla ollut

Hyrynsalmi
Kajaani
Kuhmo
Paltamo
Puolanka
Ristijarvi
Sotkamo

Suomussalmi

Kylla
22,2%
20,0%

31.0%

11,1%
30,8%
10,0%
10,6%
17,2%

Ei

77,8%
72,3%
69,0%
83,3%
61,5%

90,0%

80,9%
75,9%

8.5%

vaikutusta taloudelliseen tilanteeseen?

En osaa sanoa
0,0%
7, 71%
0,0%
5,6%
7, 71%
0,0%

6,9%
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LW Onko koronavirusepidemialla ollut vaikutusta
taloudelliseen tilanteeseesi?
(Ikaryhmittain)

ELAMASSA

Kylla Ei En osaa sanoa
* Alle 18 vuotta 60,0% 20,0% 20,0%
* 18-64vuotta 21,8% 71,4% 6,8%
* 65 -80 vuotta 5,9% 89,7% 4,4%
* YIi 80 vuotta 0,0% 100,0% 0,0%
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MUKANA

ELAMASSA

Millaisia vaikutukset ovat olleet?

Osalla vastaajista vaikutukset
olivat positiivisia:

« Rahaa on jaanyt sdastoon kun ei ole
voinut matkustaa tai osallistua
tapahtumiin.

» Etakoulu mahdollistanut osa-aikatyon,
joten tulotaso parantunut.

* Henkilo siirtynyt vuorotyohon -> paremmat
tulot
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MUKANA

ELAMASSA

Enemmistolla vastaajista vaikutukset
negatiivisia:

"Ainoa keino saada autoon polttoainetta on ruveta varastamaan polttoainetta ja sama koskee
myds ruokaa. Sossuministeri Saarikko kun ei tajua etta saadakseen sosiaalitoimesta apua taytyisi
myyda: asunto, auto, kaikki omaisuus ja sielu seka oma perse. Olen jattanyt myos pakolliset lagkkeeni
ostamatta ja laakarissa en kay enaa. Olen Suomalainen "ihmisroska" yhteiskunnalle.”

"Kaikki elintarvikkeet ovat kallistuneet eika rahallinen korvaus tyosta enaa riita. Lisaksi
polttoaineenhinta on todella raju eika voi ottaa sen vuoksi lisatyévuoroja koska tydmatka on niin pitka ja
edes ylitydpalkka ei riitd kompensoimaan polttoainekuluja.”

"Olen yrittaja alalla joka on taysin riippuvainen ihmisten liikkumisesta ja matkailusta. Hetkittain
koronatilanteen mukaan on todella hiljaisia kausia ja joutuu miettimaan saako palkkaa maksettua.”

"Kelan lievennykset etuuksien ja tukien suhteen olivat loppupeleissa mitattomat. Opintotukikuukaudet
eivat riittdneet useiden jatkohakemuksien jalkeenkaan tarpeeksi pitkdan. Pakko turvautua
toimeentulotukeen.”

"Sairausloman aikana tyonantaja ei maksanut palkkaa, joten ensin piti odottaa laakarilta todistusta
kauan ja sen jalkeen kelalta paatosta ja rahaa kauan!”
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MUKANA

ELAMASSA

Lisaa negatiivisia vaikutuksia talouteen:

” 7

* "Lomautuksia.” ; "Jouduin tyottomaksi, kun epidemia alkoi.”

« ”koronatestiin piti menna ja ajaa 280km:n mutka Kajaaniin. Hintaa tulee!”
» “ylimaaraisia kuluja: maskit, laakkeet, avustus.”

* "En ole uskaltanut menna toihin”

« "Tartuntatautilain muutoksen ja henkilostohallinnon lain omavaltaisen tulkinnan
vuoksi jouduin siirtymaan omasta tyostani muihin tehtaviin.”

« "Etatyo ja lasten etakoulu (ja hybridimalli) kasvattaneet ruokakuluja”
« "En saanut opiskeluja suoritettua loppuun ja sen takia saanut toitakaan”

* "on ollut pakko tilata ruuat kerailyna ja se on syonyt pienta elaketta”
(riskiryhmalainen)
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MUKANA

@y Oletko joskus 12 viimeisen kuukauden
alkana taloutesi rahatilanteen vuoksi

Joutunut tinkimaan ruoan

Pelannyt ruoan loppuvan?

laadusta?
Kylla Bl Kylla Ei
Hyrynsalmi 22,2% 77,8% Hyrynsalmi 22.2% 77,8%
Kajaani 18,6% 81,4% Kajaani 37,7% 62,3%
Kuhmo 11,9% 88,1% Kuhmo 33,3% 66,7%
Paltamo 8,3% 91,7% Paltamo 22,2% 77,8%
Puolanka 7,7% 92,3% Puolanka 38,5% 61,5%
Ristijarvi 0,0% 100,0% Ristijarvi 30,0% 70,0%
Sotkamo 12,8% 87,2% Sotkamo 31,9% 68,1%
S 0 89,7% Suomussalmi 17,2% 82,8%
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MUKANA

@y Oletko joskus 12 viimeisen kuukauden
alkana taloutesi rahatilanteen vuoksi

Joutunut tinkimaan laakkeiden Jattanyt kaymatta laakarissa
ostosta? rahan puutteen vuoksi?
Kylla Ei Kylla Ei

Hyrynsalmi 0,0% 100,0% Hyrynsalmi 11,1% 88,9%
Kajaani 17, 7% 82,3% Kajaani 21,4% 78,6%
Kuhmo 14,3% 85,7% Kuhmo 16,7% 83,3%
Paltamo 11,1% 88,9% Paltamo 11,1% 88,9%
Puolanka 7,7% 92,3% Puolanka 0,0% 100,0%
Ristijarvi 10,0% 90,0% Ristijarvi 20,0% 80,0%
Sotkamo 12,8% 87,2% Sotkamo 17,0% 83,0%

Suomussalmi 13,8% Suomussalmi 20.,7% 79,3%
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MUKANA

ELAMASS A Itsemurhien ehkaisy Kainuussa

YKSINAISY
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MUKANA

ELAMASSA

YKSINAISYYS

Oletko koronaepidemian vuoksi kokenut

Tunnetko itsesi usein yksinaiseksi?

olevasi aiempaa yksinaisempi?

Kylla Ei Kylla Ei

Hyrynsalmi 44,4% 55,6% Hyrynsaimi 55,6% 44,4%
Kajaani 43,6% 56,4% Kajaani 61.8% 38,2%
Kuhmo 26,2% 73,8% Kuhmo 42,9% 57,1%
Paltamo 19.4% 80,6% Paltamo 33,3% 66,7%
Puolanka 38,5% 61,5% Puolanka 23,1% 76.9%
Ristijarvi 60,0% 40.0% Ristijarvi 50,0% 50,0%
Sotkamo 27,7% 72,3% Sotkamo 44,7% 55,3%

Suomussalmi 44,8% 55,2%

Suomussa

37,9%

62,1%
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MUKANA

ELAMASSA Kuinka usein olet yhteydessa ystaviin tai sukulaisiin, jotka
eivat asu kanssasi samassa taloudessa?

Paivitt. Viikoitt. Kuukausitt. Harvemmin En lainkaan Minulla ei ole ystavia/
laheisia
Hsalmi 33,3% 55,6% 0,0% 11,1% 0,0% 0,0%
Kajaani 30,0% 51,4% 12,7% 3,6% 0,5% 1.8%
Kuhmo 28,6% 54,8% 7,1% 9,5% 0,0% 0,0%
Paltamo  36,1% 50,0% 8,3% 5,6% 0,0% 0,0%
Puolanka 46,2% 38,5% 7,7% 0,0% 7.7% 0,0%
Ristijarvi  40,0% 40,0% 10,0% 10,0% 0,0% 0,0%
Sotkamo  27,7% 42,6% 19,1% 10,6% 0,0% 0,0%
Ssalmi 10,3% 51,7% 24.1% 13.8% 0,0% 0,0%
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MUKANA

ELAMASS A Itsemurhien ehkaisy Kainuussa

OSALLISUU
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MUKANA Osallistuitko/ kuinka usein osallistuit

harrastusryhmatoimintaan ennen
koronavirusepidemiaa?

ELAMASSA

Paivitt./ lahes paivitt. 1-3xvko 1-3x kk alle 1x kk En ole osallist.
Hyrynsalmi 11,1% 0,0% 11,1% 33.3% 44,4%
Kajaani 7,3% 28,6% 14,5% 16,4% 33,2%
Kuhmo 0,0% 42,9% 31,0% 11,9% 14,3%
Paltamo 5,6% 38,9% 13,9% 13,9% 27,8%
Puolanka 0,0% 23,1% 15,4% 7,7% 53.8%
Ristijarvi 0,0% 40,0% 40,0% 10,0% 10,0%
Sotkamo 4,3% 29,8% 25,5% 10,6% 29,8%
Suo almi 3,4% 31,0% 17,2% 24,1% 24,1%
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MUKANA

WYY Onko epidemialla ollut vaikutusta osallistumiseesi?

Hyrynsalmi
Kajaani
Kuhmo
Paltamo
Puolanka
Ristijarvi
Sotkamo

S ssalmi

uun sote

Kylla
44.,4%

53,2%
69,0%
52,8%
46,2%
10,0%
55,3%
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MUKANA

ELAMASS Miten epidemia on vaikuttanut
osallistumiseesi?

« Omatoiminen ulkoilu lisdantynyt koronan vuoksi.

« Harrastukset ovat vaihtuneen yksin tapahtuviin harrastuksiin, esimerkiksi pyoraily.
« Toiminta siirtynyt etatoiminnaksi.

« Ryhmatoiminta ollut tauolla tai loppunut kokonaan.

* Pelko tartunnasta on estanyt osallistumisen.

* On eristaydytty muista.

* Oireilu on estanyt osallistumisen.

» Ei ole haluttu/ viitsinyt lahted, vaikka toiminta olisi kaynnistynyt uudelleen

* Oma, kuormittava tyo on vienyt voimavarat, eika ole jaksanut.

llanne, el ole ollut rahaa osallistua.
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MUKANA

ELAMASS A Itsemurhien ehkaisy Kainuussa

TERVEYDEN
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MUKANA

ELAMASSA

Oma arvio terveydentilasta

Fyysinen Psyykkinen

Hyvd Melko hyva Melko huono Huono Hyva  Melko hyva Melko huono Huono
Hsalmi 11,1% 55,6% 33,3% 0,0% Hsalmi 11,1% 55,6% 33,3% 0,0%
Kajaani 22,7% 52,3% 22,3% 2,7% Kajaani 26,4%  50,0% 21,4% 2,3%
Kuhmo  23,8% 61,9% 14,3% 0,0% Kuhmo 42,9% 50,0% 4,8% 2,4%
Paltamo 25,0% 55,6% 13,9% 5,6% Paltamo 47,2% 38,9% 8,3% 5,6%
Puolanka 30,8% 53,8% 15,4% 0,0% Puolanka 46,2% 53,8% 0,0% 0,0%
Ristijarvi  10,0% 80,0% 10,0% 0,0% Ristijarvi 20,0%  40,0%  40,0% 0,0%
Sotkamo  34.0% 46,8% 17,0% 2,1% Sotkamo 48,9%  44,7% 6,4% 0,0%
Ssalmi 0 62,1% 20,7% 0,0% Ssalmi 27,6% 58,6% 0,3% 3,4%
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MUKANA

ELAMASSA

Pitkdaikaissairaudet ja terveysongelmat

Onko sinulla jatkuvaa laakitysta vaativa
pitkdaikainen sairaus tai muu pitk&aaikainen

Rajoittaako sairautesi/ terveysongelmasi
osallistumistasi harrastus-/ vapaa-ajan

terveysongelma? toimintaan?
Kylla Ei Kylla Ei

Hyrynsalmi 55,6% 44,4% Hyrynsalmi 60,0% 40,0%
Kajaani 65,0% 35,0% Kajaani 36,4% 63,6%
Kuhmo 61,9% 38,1% Kuhmo 23,1% 76,9%
Paltamo 12.2% 21,8% Paltamo 34,6% 65,4%
Puolanka 53,8% 46,2% Puolanka 14,3% 85.7%
Ristjarvi 70,0% 30,0% Ristijarvi 14,3% 85,7%
Sotkamo 51,1% 48.9% Sotkamo 37,5% 62,5%
Suomussay 65,5% 34,5% Suomussalmi 26,3% 73,7%
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MUKANA

ELAMASSA Pitkaaikaissairaudet ja terveysongelmat
(Ikaryhmittain)

Onko jatkuvaa laakitysta vaativa Rajoittaako sairautesi/ terveysongelmasi
pitkaaikainen sairaus tai muu pitkaaikainen osallistumistasi harrastus-/ vapaa-ajan
terveysongelma? toimintaan?
Kylla Ei Kylla Ei
Alle 18 vuotta 0,0% 100,0% Alle 18 vuotta 0,0% 0,0%
18 - 64 vuotta 60,0% 40,0% 18 - 64 vuotta 32,3% 67,7%
65 - 80 vuotta 79,4% 20,6% 65 - 80 vuotta 29,6% 70,4%
Yl 80 vuotta 100,0% 0,0% YIi 80 vuotta  87,5% 12.5%
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MUKANA

ELAMASSA Koronan vaikutus terveydentilaan/
yleisvointiin
Onko koronavirusepidemia vaikuttanut Onko koronavirusepidemia vaikuttanut
mielestasi omaan fyysiseen mielestasi omaan psyykkiseen
terveydentilaasi tai yleisvointiisi? terveydentilaasi tai yleisvointiisi?
Kylla Ei Kylla Ei

Hyrynsalmi 66,7% 33,3% Hyrynsalmi 55,6% 44,4%
Kajaani 38,2% 61,8% Kajaani 57, 7% 42,3%
Kuhmo 28,6% 71,4% Kuhmo 47,6% 52,4%
Paltamo 19,4% 80,6% Paltamo 33,3% 66,7%
Puolanka 38,5% 61,5% Puolanka 30,8% 69,2%
Ristijarvi 20,0% 80,0% Ristijarvi 80,0% 20,0%
Sotkamo 25,5% 74,5% Sotkamo 46,8% 53,2%
Suomussalmi 24,1% 75,9% Suomussalmi 31,0% 69,0%
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MUKANA

A¥y Miten epidemia on vaikuttanut fyysiseen
terveydentilaasi tai yleisvointiisi?

« "Olen pystynyt paineettomasti harrastamaan lilkkuntaa, lenkkeilemaan jne. normaali. Olen laihtunut 20 kiloa pandemian
aikana.”

* "Fyysinen kunto on parempi kuin ennen koronaa, koska olen liikkunut, kuntoillut yksin enemman.”

+ "Maskinkaytto- suositus on vienyt voimia, koska se ahdistaa henkea, yskittaa ja kirvelee kasvoja.” Erityisesti pitkat
tyovuorot, joissa maskia ollut kaytettava, kuvataan raskaiksi.

» "Kasien iho kovilla jatkuvasta desifioinnista ja pesusta.”
» "Stressi pahentanut artyvaa vatsaa.”

* "Jatkuva vasymys ja hengenahdistus.”

» "Koronavasymys”

» "Yleiskuntoni on heikentynyt voimakkaasti ja tama johtuu erittain niukasta ravinnonsaannista. Ravinto yksipuolista, eli
puutoksia”

» "Aluksi kylla, koska olin hyvin stressaantunut ja sen myota voin huonosti fyysisestikin”

aja kertoo, etta liikunta on jaanyt. Seurauksina kuvataan yleiskunnon laskua, jaksamisen vaikeuksia, erilaisia
ista” ja painonnousua.
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MUKANA

ELAMASSA Miten epidemia on vaikuttanut psyykkiseen
terveydentilaasi tail yleisvointiisi?

* Huoli omasta ja laheisten terveydesta

* Yksinaisyys

 Yleistd saamattomuutta

» Syrjaytymista, stressia, toivottomuutta

* Huolestuneisuutta, epavarmuutta tulevasta.

« Masennus, apeus, ahdistuneisuus, uniongelmat

* "yleinen lamaannus”

* normaalia runsaampaa vasyneisyytta, turhautumista tilanteeseen
» Ty6kuorman lisdantyminen-> tybuupumus

« Uutisointi ja pandemialla massaily ahdistaa
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MUKANA

ELAMASSA Miten epidemia on vaikuttanut psyykkiseen
terveydentilaasi tail yleisvointiisi?

 "Kehenkaan ei voi luottaa.”
» "Psyykkinen kuormitus on ollut valtava.”

» 7 24/7 kotona ja myos puoliso etatyossa kotona, oma tila, oma aika ja nelja
seinaa alkaa ahdistaa”

 "ltsetuhoisia ajatuksia ilmaantunut erittain paljon enemman verrattuna
pandemiaa edeltavaan aikaan.”

* "Rokottamattomien henkildiden syyllistaminen ja eristaminen tyoyhteisosta
' koko kehon hyvinvointiin”
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MUKANA

Ay  Vastaajat kuvasivat my0s positiivista
vaikutusta:

» "psyykkinen terveydentila todennakoisesti
parantunut maskien ja alun lock downin
Vuoksi.”

* "sai vahan pidemman loman henkisesti
raskaasta kolmannen sektorin sosiaalialan
tyosta.”

* "Minua ei ole painostettu osallistumaan ryhmiin
ja olemaan epamukavuusalueen sijasta
paniikkialueella. Psyykkinen terveydentilani on
parantunut.”

* "Olo on helpottanut kolmen rokotuksen ja
niiden jalkeen sairastetun koronan myota.”

“Til

cttaghelpottivat puhelin ystavat! Myos
e paasin valilla!”
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MUKANA

ELAMASSA

Koronan sairastaminen

Oletko sairastanut Vaatiko sairastamasi koronatauti
Koronaviruksen? sairaalahoitoa?

Kylla En Kylla Ei
Hyrynsalmi 22,2% 17,8% Hyrynsalmi 0,0% 100,0%
Kajaani 37,3% 62,7% Kajaani 1,2% 98,8%
Kuhmo 33,3% 66,7% Kuhmo 7.1% 92,9%
Paltamo 30,6% 69,4% Paltamo 0,0% 100,0%
Puolanka 38,5% 61,5% Puolanka 0,0% 100,0%
Ristijarvi 50.0% 50,0% Ristijarvi 0,0% 100,0%
Sotkamo 31,9% 68,1% Sotkamo 0,0% 100,0%
Suomussalmi 41,4% 58,6% Suomussalmi 0,0% 100,0%
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MUKANA

ELAMASSA

Oletko sairastanut
koronaviruksen?

Kylla
Alle 18 vuotta  80,0%
18 - 64 vuotta  38,2%
65 - 80 vuotta  19,1%
Yl 80 vuotta 62,5%

Ei

20,0%
61,8%
80,9%
37,5%

Koronan sairastaminen ikaryhmittain

Vaatiko sairastamasi koronatautli

sairaalahoitoa?

Kylla Ei
Alle 18 vuotta  0,0% 100,0%
18 - 64 vuotta  0,8% 99,2%
65 - 80 vuotta  0,0% 100,0%
Yli 80 vuotta  20,0% 80,0%
645‘6152’;%@9" Si0esitna r‘gﬁ @ o
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MUKANA

ELAMASSA Onko sairastamisen jalkeen tullut
pitkakestoisia (ns. long-Covid) oireita?

» Tulos yhteneva STM:n asettaman laajan asiantuntijaryhman
konsensuslausunnon (31.12.2021) kanssa. Lausunnon

Kvila E mukaan maaritelmasta riippuen pitkakestoinen Covid -19
Hyrynsalmi 50,0% 50,0% ilmenee noin joka toisella aikuisella ja noin yhdella 50
Kajaani 51,9% 48,1% lapsesta.
Kuhmo 28,6% 71,4% * Riskitekijoita naissukupuoli, astma seka pitkaaikaissairaudet
Paltamo 54,5% 45,5%
Puolanka 40,0% 60,0%
Ristijarvi 20,0% 80,0%
Sotkamo 33,3% 66,7%
Suomussalmi 41, 7% 58,3%

» Vastaajat kuvasivat yleisimpina oireina:
hengenahdistus, vasymys, uupumus, pitkittynyt
yska, muistiongelmat seka kognitiiviset ongelmat
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MUKANA

ELAMASSA Oletko tarvinnut/ saanut edella mainittuthin
olreisiin apua? Jos, niin mita?

Suurin osa vastaajista kokee, etta ei ole saanut apua oireisiinsa vaikka olisi mielestaan tarvinnut:

" En mitaan muuta kuin jonotusta ja epamaaraisia neuvoja.”
"Ne kuuluvat tautiin kuulemma. Se on apuni jonka sain.”
"Hengenahdistukseen sain apua vasta eristyksen loputtua ja kirottuani puhelimessa”

"Olisin halunnut YTHS:lle ag'an, mutta aikoja ei saa joten en ole saanut apua edella mainittuihin oireisiin. Julkiselle puolelle
on myos aiempien kokemusten perusteella‘turhaa yrittaa hakeutua epamaaraisten oireiden vuoksi hoitoon.”

* |so osa vastaajista tuo esille etta ei ole tarvinnut/ viela hakeutunut hoitoon, koska sairastamisesta
on vain vahan aikaa.

Apua on my0s saatu:

« "Olen saanut laakkeita; Enemman sairaslomaa jatkotutkimuksia; verikokeita”
> aa, laakari tutki ja auttoi mahd. mukaan”
a-asiointiin”
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Emjm?? i Itsemurhien ehkaisy Kainuussa w Kainuun sote

Julkiset palvelut ja muu tuki seka
auttaminen
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MUKANA Onko koronavirusepidemialla ollut mielestasi

vaikutusta kuntasi sosiaali- ja terveydenhuollon
palveluihin?

ELAMASSA

Kylla Ei
Hyrynsalmi 33,3% 66,7%
Kajaani 71,8% 28,2%
Kuhmo 57,1% 42,9%
Paltamo 75,0% 25,0%
Puolanka 38,5% 61,5%
Ristijarvi 50,0% 50,0%
Sotkamo 51,1% 48,9%
Suomussalmi 58,6% 41,4%
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MUKANA

ELAMASSA

Millaisia vaikutuksia?

« "Ei kehtaa kuormittaa jo valmiiksi kuormittunutta henkilostoa.”

» "Testaus, jaljitys ja neuvonta on tyollistaneet henkilostoa.”

» "Palveluita ei saa, ohjeet ovat ristiriitaisia ja jopa henkildista riippuvaisia sotella”
» "Terveystutkimuksiin paasy pitkastyi”

* "Aikoja el saa ja takaisinsoittoa on saanut odottaa pitkaan”

» Palveluita on suljettu tai aikoja on peruttu: hammashoito, laboratorio, aikuispsykiatria,
paivystava laakari, leikkausajat, perheneuvola, IastenvaIVOJa kuvantamlnen
puheterapia

» Kiireettdmaan hoitoon paasy on vaikeutunut, muiden sairauksien huomiointi on
jaanyt vahaisemmaksi

 "Terveysaseman toiminta ollut ala-arvoista jo ennen koronaa ja on edelleen ja kokoajan
u. Onhan sielta ollut julkisuudessa pyynt6: "antakaa meille tydrauha" ja siksipa
menna, ettei vaan hairitse.”
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MUKANA

#IYY Oletko koronavirusepidemian vuoksi joutunut

Kylla
Hyrynsalmi 44.4%
Kajaani 20,5%
Kuhmo 21,4%
Paltamo 11,1%
Puolanka 15,4%
Ristijarvi 10,0%
Sotkamo 23,4%
Suomussalmi 24,1%

En
55,6%
79,5%
78,6%
88,9%
84,6%

90,0%

76,6%
75,9%

kayttamaan enemman kuntasi sotepalveluita?

Koronatestaus ja -rokotukset nousivat selke&sti eniten esille avoimissa vastauksissa.
Terveyspalveluista vastaajat mainitsivat kayttaneensa useimmin mielenterveys- ja paivystyspalveluita seka

ladkeé aanotto —kaynteja.

ista mainittiin toimeentulotuki ja lastensuojelu.
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MUKANA

ELAMASS A Oletko koronavirusepidemian vuoksi joutunut kayttamaan
enemman kuntasi sotepalveluita?
(Ik&ryhmittain)

Kylla Ei
. Ale18-v  20,0% 80,0%
- 18-64-v  22,8% 77.2%
- 65-80-v  10,3% 89,7%
. YIi 80 -v 12,5% 87,5%
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MUKANA Onko koronavirusepidemia mielestasi

cHATASSS valkuttanut kuntasi sotepalvelujen
saatavuuteen?
Hyrynsalmi 22,2% 77,8%
Kajaani 62,7% 37,3%
Kuhmo 47,6% 52,4%
Paltamo 58,3% 41,7%
Puolanka 30,8% 69,2%
Ristijarvi 50,0% 50,0%
Sotkamo 48,9% 51,1%
Suomussalmi 44,8% 55,2%
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MUKANA

ayyy Minka palveluiden saatavuuteen ja milla
tavalla?

« "Kaikkiin”; ” Vast.otto palvelut, kansanterv.hoit. ja ladkari, myos esh.palvelut kunnassa.”;
Perhepalvelut laboratoriopalvelut, hammashuoltopalvelut

. Tyoterveyshuollosta lahetettya kuvantamisen aikaa jouduin odottamaan useita
kuukausia.”

« "Saatavuus huonompi kun koskaan”; "Aikoja ei saa, ne siirretaan tai perutaan.”
» Ei soiteta takaisin luvatussa vasteajassa.”
* "Toimintoja on supistettu.”

»n, n

» "kaikki ei-valttamattomat toimenpiteet ovat siirtyneet hamaan tulevaisuuteen”

* "Ruuhkautumista, pitkaaikaissairauksien seuranta ontuu eika ennaltaehkaisevaan
tyohon ole ollut resursseja”

» "Etapalvelut lisaantyneet.”
ukset ja testaus on toiminut. Samoin influenssarokotukset”
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MUKANA

ELAMASSA

Epidemian vaikutus palveluihin jatkuu

" ltse en naita palveluita ole kayttanyt, mutta asiakkaillani on ollut haasteita paasta/eivat ole

saaneet mm. aikuissosiaalitydn palveluita tai mielenterveyspalveluita. Aiksussa laitettiin vain ovet

Kiinni ja ohjattiin muualle pandemian alussa, vahan samaa myds mt-puolella, tosin

pitkakestoisemmin. Asiakkaat otettu vastaan vain etang, jonka vuoksi asiakkaat lopettaneet

Eal%ehun. Esim. psykoterapia on melko mahdoton hoitaa kotoa kasin, jossa lapset paikalla ja
uulolla.”

"Esimerkiksi asiakkaidemme kohdalla hoidon saatavuuden paskentuminen vie ihmiset niin
huonoon kuntoon, etta kuntoutus viivastyy pahimmillaan useita vuosia. Osalla edessaan ennen
aikainen elakoityminen ja kun se tapahtuu riittdvan aikaisin, yhteiskunta haviaa 4 - 5 miljoonaa
euroa / henkilo kunkin henkilon elinaikana. Eli siitd kannattaa laskea, kuinka paljon
terveysmenoissa voi saastaa. Hyvinvointialueet pois ja tilalle resurssien uudelleen kohdistaminen,
jonka avulla ihnmisid voidaan oikeasti hoitaa ja mahdollisesti jopa ehkaistéa tulevaisuudessa
sairaanhoidon tarve.”

"Olen vammaispalvelujen piirissa Olen odottanut n. 6 kuukautta, etta keittion tiskapdydan ylla oleva
valosysteemi kunnostettaisiin, silla kun ostin uuden lampun, ei tullut kuitenkaan valoa, joten
valotuslaite lienee rikki. Ei ole korjaajaa. Ei ole tiedossa kelle homma kuuluu, kertoi palvelusihteeri
n valoa, silla tyoskentelen monta kertaa paivassa keittiossani.”
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MUKANA

&y Oletko koronavirusepidemian vuoksi hakenut apua tal tukea
muualta kuin kuntasi tuottamasta palvelusta, esimerkiksi
seurakunnalta tai jarjestdista?

Kylla Ei
Hyrynsalmi 11,1% 88,9%
Kajaani 8,6% 91,4%
Kuhmo 4,8% 95,2%
Paltamo 2,8% 97,2%
Puolanka 7, 7% 92,3%
Ristijarvi 20,0% 80,0%
Sotkamo 2,1% 97,9%
Suomussalmi 3,4% 96,6%
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MUKANA

ELAMASSA

Oletko koronavirusepidemian vuoksi hakenut apua tai tukea
muualta kuin kuntasi tuottamasta palvelusta, esimerkiksi
seurakunnalta tai jarjestdista?

Kylla Ei
Alle 18 vuotta 40,0% 60,0%
18 - 64 vuotta 7,4% 92,6%
65 - 80 vuotta 2,9% 97,1%
Yli 80 vuotta 0,0% 100,0%

Keskusteluapua Kriisikeskukselta, seurakunnasta, tydterveyshuollosta ja chat-palvelusta.
Ruoka-apua seurakunnan diakoniatydsta ja Ohjaamosta

Opiskelijoiden psykiatrian palveluista

Sosiaalista kanssakaymista kulttuuripaja Marilynista

Rukoustukea

Yksityislaakari
lotuki

¥ o @ oAaL & o
o 8850 2 000 e 506 2 22 0L O
Mielenterveysstrategia 2020-2030




MUKANA

ELAMASSA

Naapuriapu

Oletko auttanut naapuriasi tai tuttavaasi siksi etta Oletko itse saanut apua tuttavaltasi tai naapuriltasi
Egﬁgﬁg\nﬁ?stgqgamaaPa_lv?lltua ej)ole saatu seln ViJOkSIk, etta et ole pa%ssyt_ kutntaskllttuot'g)amaan
pidemiasta johtuen” palveluun koronavirusepidemiasta johtuen?

Kylla Ei Kylla Ei Ei tarvetta
Hyrynsalmi 11,1% 88,9% _
Kainani 20.0% 80.0% Hy.rynsfstlml 22,2% 22,2% 55,6%
KUhMO 16.7% 83.3% Kajaani 6,8% 33,2% 60,0%
Paltamo 27 8% 72,204 Kuhmo 7,1% 11,9% 81,0%
Puolanka 15.4% 84.6% Paltamo 13,9% 36,1% 50,0%
Ristijarvi 10,0%  90,0% Puolanka frh o 30.8% - 61,5%
Sotkamo 17.0% 83.0% Ristijarvi 10,0% 20,0% 70,0%
Suomussalmi 17,2% 82,8% Sotkamo _ 2,1% 25,5% 72,3%

Suomussalmi 13,8% 13,8% 72,4%

oA o & o 0
Ei mﬁ} ) G%'] £ (&5 q@x o
Mielenterveysstrategia 2020-2030

®§® Z\z’:;%\éﬁf




MUKANA

ELAMASSA

Naapuriavun muodot

Naapuriapua on annettu: Naapuriapua on saatu:

Kaupassa kayntiin ja erilaisiin asiointeihin
Kyydityksiin
» Taloudellisena tukena

« Kauppa- ym asiointeihin

. Kyydit?/sapuna; esimerkiksi kaytto yksityisladkarilla kun
kunnalliselle ei paassyt

» Taloudellisena apuna kumppanilta tai tutuilta/
sukulaisilta

» Keskusteluapuna

» ’"suomentanut” koronaohjeita ja neuvonut koronaan
liittyen

« Palvelujen hankkimiseen

« Kodinhoidollisena apuna, esim. siivous

» Nettiasiointeihin, Ia_skujlen maksuun, yhteydenpitoon,
tilaamalla aikoja esim.

abraan ym
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MUKANA
ELAMASSA

Koetko saaneesi tarpeisiisi nahden riittavasti
apua, tukea ja palvelua koronavirusepidemian

Hyrynsalmi
Kajaani
uhmo
Paltamo
Puolanka
RIstijarvi
Sotkamo

Kylla

22,2%
22,3%
16,7%
22,2%
38,5%

20,0%
23,4%
13,8%

Ei
33,3%

23,6%
16,7%
25,0%
7, 1%

20,0%
17,0%
27,6%

alkana omalta kotikunnaltasi?

Ei tarvetta

44,4%
54,1%
66,7%

52,8%
53,8%
60,0%
59,6%
58,6%
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Koetko saaneesi tarpeisiisi ndhden riittavasti apua, tukea ja
palvelua koronavirusepidemian aikana omalta
kotikunnaltasi?

(Ikaryhmittain)

MUKANA
ELAMASSA

Kylla El Ei tarvetta
Alle 18 vuotta  20,0%  20,0%  60,0%
18 - 64 vuotta  23,4%  20,3%  56,3%
65 - 80 vuotta  13,2%  29,4%  57,4%
Yli 80 vuotta  250%  37.5%  37,5%
o 2088 (A0 e 0 0 S, B
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MUKANA

AUy  Millaista tukea, apua tal palvelua olisit
tarvinnut?

 Eniten kaivattiin erilaisia terveyspalveluja: "Olisin halunnut edes jonoon
mielenterveyspalveluille enka sysattavaksi toisaalle”

* Myos tiedottamiseen kaivattiin selkeytta: "Kuljetuspalveluita olisi pitanyt

lisata ja tiedottaa vaihtoehdoista”; "Tiedottaminen on ollut sekavaa ja
monimutkaista”

» "Kun kouluja laitettiin etaopetukseen eika tyonteko etana onnistunut, jouduin
jdamaan kotiin palkattomalle - kunnasta ekaluokkalaiselle ei apuja [oytynyt”

» "Tartunnanjaljitys toimi hitaasti ja todistuksia on joutunut kyselemaan ja
muutoksia nithin pyytamaan.”

 "Jarjestot olisivat voineet siirtya neuvonnassa esim. sahkoiseen muotoon
eika lopettaa toimintaansa kokonaan ja ottaa kaikkien kuntalaisten _
tukemisessa aktiivisemman roolin jarjestamalla vaikka kaikille suunnattuja
erilaisia verkkotapahtumia.”
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MUKANA Miten tyytyvainen olet oman kotikuntasi
toimintaan ja palveluihin
koronavirusepidemian aikana?

ELAMASSA

Erittain Tyytyméaton Tyytyméaton  Ei tyytyvainen eika tyytymaton Tyytyvéainen Erittain Tyytyvéainen
Hyrynsalmi 0,0% 11,1% 22,2% 33,3% 33,3%
Kajaani 5,0% 10,9% 31,8% 47,3% 5,0%
Kuhmo 0,0% 7,1% 31,0% 50,0% 11,9%
Paltamo 5,6% 13,9% 22,2% 50,0% 8,3%
Puolanka 0,0% 7,7% 15,4% 61,5% 15,4%
Ristijarvi 0,0% 20,0% 30,0% 30,0% 20,0%
Sotkamo 6,4% 2,1% 44, 7% 38,3% 8,5%
Suomussalmi 3,4% 6,9% 41,4% 37,9% 10,3%
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MUKANA

ELAMASSA

Kuntien suunnitelmat pitaa paivittaa.

Julkisen palveluiden ja S
L rjestojen/yhdistysten yhteisty6
riisitilanteissa

Selkea ja jamakka johtaminen
Liséa toimintaa jossa kohdata muita.
Liilkuntapalveluja myds kirkonkylalle.

Yleisia infotauluja, joissa kuntatiedotusta
jatkuvasti.

Parannusehdotuksia toiminnan ja
palvelun sisaltoon liittyen:

Potilastoimisto keskussairaalaan.
Puhelimessa voisi olla arvio kuinka monta
Puhe_lua on jonossa, mika on arvioitu
akaisinsoittoaika. Nakyisi "Kainuun sote
soittaa.”

Terveiden elakelaisten saannolliset
terveystarkastukset

Takaisinsoittopalvelun kehittaminen
toimivaksi

Palvelusetelit laajemmin kayttoon
Henkiloresurssit turvattava.

Enemman kotiapua.

Puhelinsoitto ikaihmisille avun tarpeesta.
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MUKANA

ELAMASSA

Kommentteja:

« "Varautua pitaisi paremmin jatkossa. Naita poikkeusoloja voi tulla
jatkossakin.”

 "Luottamus meni poliitikoihin ja virkamiehiin valtiotasolla, mutta lisaantyi
paikallistasolla.”

* "Heille ,Jlotka eivat kayta internettia, on voinut olla hankalampaa saada tietoa
ja palvelua.”

» "Jos tyontekija vaihtuu tulee uudelle antaa lista asiakkaista eika luottaa
sltlther;”etta kylla ihmiset ottavat itse yhteytta. Eivat ota jos ei ole enaa voimia
ottaal

» "Ottaa jokainen asiakas saman arvoisena”
» "Soten ohjeistus ja toimet olleet hyvin epavarmoja varsinkin kevaalla 2022"
» "Testaus toiminut hyvin ja omasote.fi-kautta voi kysya ja saa vastauksia.”
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MUKANA

ELAMASSA

Lisad kommentteja:

"Yhtenaisempi tiedottaminen soten sisalla ja yhtenaiset linjat, ettei tiedot vaihdu koko ajan eri
hoitohenkilolta kysyttaessa”

"Tiedotusta kehitettava siten etta se on helposti |0ydettavissa ja riittavan selkeaa ja oikea-aikaista.”
"Selkeaa informaatiota kaytannon asioista myos kohderyhmalle ei nettia.”

"Tekstiviesti-infoa enemman kayttoon pandemiatiedottamisena.”

"Kun hoitoa ei saa, vaivat pahenevat. |3hipalvelujen tulee SAILYA”

"YhteisOllisyytta lisattava”

"Yksinasuvat tarvitsisivat enemman huomiota.”

"Mielestani Kainuussa olisi aika murentaa hierarkinen ajattelu hallinnollisissa elimissa ja tyontekijoiden
seka kansalaisten hyvien ja rakentavien mielipiteiden ja ideoiden huominen sek& heidan asiallinen kohtelu
tulisi saada kuntoon. Nain moni toiminta kehittyisi ja paranisi alueellamme”

"Vahemman byrokratiaa. Soten henkilo voi laitta asian vireille, vaikka se ei juuri hanelle kuuluisikaan,
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MUKANA

ELAMASSA

» "Toivon, etta sosiaali- ja terveydenhuollon toimintatapoja tarkasteltaisiin ennakkoluulottomasti,
jotta saataisiin tuotettua kuntalaisten tarvitsemat palvelut kustannustehokkaasti ja
asiakaslahtoisesti. Erityisesti vanhustenhuollon surkea tila huolestuttaa. Laajamittaisia
tehostettuja sairauksia ehkaisevia ja sosiaalinuollon tarvetta vahentavia toimia tulisi lisata.
Esimerkiksi vammaisryhmien e-ranneke ja Kaikukortti ovat esimerkki hyvasta toiminnasta.
Kaikukorttipalveluita tulisi lisata koskemaan taloudellisista vaikeuksista lisdksi myds
vammaispalveluita tarvitsevia. Maksuttomia, kaikille avoimia yhteisliikuntahetkia, esim.
ohjattua sauvakavelya, pyorailya, hiintoa ja evasretkia pitaisi jarjestaa saannollisesti. Nailla
ehkaistaisiin yksinaisyytta ja eriarvoistumista ja ehka innostutettaisiin ihnmisia lahtemaan
likkeelle myos yksin.”
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MUKANA

ELAMASS A Itsemurhien ehkaisy Kainuussa

Viestinta
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MUKANA
ELAMASSA

Koetko etta olet saanut koronavirusepidemian aikana
riittavasti ajantasaista tietoa julkisista palveluista ja

Hyrynsalmi
Kajaani

-

Kuhmo

Paltamo
Puolanka
RIstljarvi
Sotkamo

Kylla

88,9%
76,6%
83,3%
86,1%
84,6%
90,0%

74,5%
86,2%

nilden saatavuudesta?

Ei

11,1%
23,4%
16,7%
13,9%
15,4%
10,0%
25,9%

13,8%

.:;')?o o =3 0 A0 & N AR
@ﬁDZ\Z}%\C o = Wm} Y G%‘] £ f?lg] q@\ %“U\J?’
Mielenterveysstrategia 2020-2030



MUKANA Paaasiallinen viestintakanavasi
(Vastaajilla mahdollisuus valita useamp
vailhtoehto)

TV Radio Sanomalehdet Kuntasi Kainuun soten Internet yleisesti Some Muu, mika?
Kotisivut  nettisivut

ELAMASSA

Hyrynsalmi  88.9% 66.7% 77.8% 33,3% 77.8% 66,7% 77.8% 0,0%
Kajaani 47,2% 15,6% 38,1% 9,2% 64,2% 54,6% 45,0% 3,7%
Kuhmo 47,6% 23,8% 38,1% 19,0% 71,4% 45,2% 35,7% 4,8%
Paltamo  33,3% 11,1% 27,8% 25,0% 63,9% 47,2% 25,0% 2,8%
Puolanka  30,8% 15,4% 38,5% 53.8% 15,4% 69,2% 15,4% 7,7%
Ristijarvi  70,0% 50,0% 40,0% 10,0% 50,0% 50,0% 10,0% 10,0%
Sotkamo  63,8% 19,1% 27,7% 12,8% 57,4% 46,8% 31,9% 0,0%
Sssalmi 58,6% 17,2% 34,5% 27,6% 72,4% 75.9% 37,9% 0,0%
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MUKANA

ELAMASS A Paaasiallinen viestintakanavasi
(Ikaryhmittain)

TV Radio Lehdet Kuntasi Kainuun sote Internet Some Muu
kotisivut nettisivut
Alle 18 vuotta 20,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 60,0% 100,0% 0,0%
18 - 64 vuotta 46,3% 14,2% 33,3% 15,7% 69,1% 59,9% 43,5% 4.0%
65 - 80 vuotta 5,7% 37,3% 52,2% 16,4% 43,3% 29,9% 16,4% 0,0%
Yli 80 vuotta 75,0% 50,0% 62,5% 0,0% 25,0% 25,0% 12,5% 0,0%
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MUKANA

ELAMASSA

Vapaata kommentointia

Satsattava myo6s ennaltaehkaiseviin palveluihin ja rakenteisiin (ty6, harrastukset, turvallinen ymparistd) ym

Verkkoajanvaraukset testeihin ja rokotuksiin oli todella sekavien reittien takana! Ja valilla tuntui etta
rokotusjarjestysta tulkitessa olisi tarvinnut lakimiesta setvimaan joko on minun vuoro vai eiko viela. Eli selkeytta
ja helppokayttdisyytta tarvitaan!

Pandemia-ajasta on selvinnyt ihan ok, kunhan vaan taas uskaltaa ja jaksaa lahtea ihmisten ilmoille, etta tama_
lisaantynyt yksinaisyys joskus alkaisi vahentya. Ts. uskaltaisi alkaa taas "elaa" uudestaan myods vapaa-ajalla (ja
en siis ole yksinainen vanhus, vaan yksin asuva nelikymppinen ty6elamassa oleva ihminen).

Paikallista viestintda ja neuvontaa olisi arvostettava enemman palveluissa.
Tiedotus ollut valilla sekavaa. Valilla on tullut tietoa liika ja epaselvéasti. Some-viestinté ollut esimerkillista.

Mina selvian, koska osaan kayttaa nettia, mutta liian moni vanhus ei osaa kayttaa nettia, joten tarvitsevat apua
moneen asiaan.

Alussa kun oli tarkeaa tietda altistumispaikat ja ajat, olisi toivonut etta niista oltaisiin tiedotettu enempi. Myos

Ikdihmisille tiedon meneminen miten toimia kun saat korona viruksen, olisi pitanyt olla parempaa. Moni el osaa
kayttaad Internetia tai muita laitteita. Siksi moni ikaihminen positiivisen tuloksen saatua lahti parin paivan paasta
kauppaan tai muualle, kun ei tuntenut oloaan sairaaksi. Tama oli vain siksi, kun ohjeistus ei ollut heille mennyt
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MUKANA

ELAMASSA

Kilitollisuutta:

"Kiitos kalikille toimijoille, jotka
ovat taistelleet epidemiasta
selviytymiseksi.”

"Kainuussa mielestani
asiat hoituu.”
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MUKANA

ELAMASS A Itsemurhien ehkaisy Kainuussa

Johtopaatok
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MUKANA

ELAMASSA

Johtopaatoksia

» Kyselyn vastausaktiivisuus kohtalainen
« Epidemia vaikuttanut eniten opiskelijoiden ja tyoikaisten tulotasoon, elakelaisille ei juuri vaikutusta.

« Koronavirusepidemia lisdnnyt selvasti yksinaisyytta ja vahentanyt osallisuutta seka
osallistumismahdollisuuksia.

» Korona vaikuttanut jonkin verran vastaajien fyysiseen terveydentilaan, isommat vaikutukset
psyykkiseen terveydentilaan.

» Alle 18- vuotiaat ja yli 80 —vuotiaat sairastaneet koronan yleisimmin, sairaalahoitoa vaativa
tautimuoto ollut yleisin yli 80 —vuotiailla. Ns. Long Covid —oireista ilmoitti yleisimmin karsineensa 65
— 80 —vuotiaat vastaajat, oireet harvinaisimpia nuorilla vastaajilla. (vrt. valtakunnalliset luvut)

 Enemmisto seka ikaryhméan 18-64 — etta 65 -80 - vuotiaista on sita mieltd, etta
koronavirusepidemia on vaikuttanut kunnan terveydenhuollon palveluihin ja niiden saatavuuteen
negatiivisesti. Erityisesti hammashoitoon ja kiireettomiin terveydenhuollon palveluihin paasy ollut
huonoa -> hoitovelkaa

» ~Sosiaalipalveluihin ei epidemialla vastaajien mukaan juuri ollut vaikutusta.
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MUKANA

ELAMASSA

+ Koronavirusepidemian vuoksi vastaajat eivat omasta mielestaan ole joutuneet suuressa maarin kayttamaan
terveydenhuollon palveluita, lukuun ottamatta testauksia, rokotuksia ja mielenterveys — seka paivystyspalveluita.

- Erityisesti nuoret ovat hyddyntaneet jarjestdjen ja seurakunnan tarjoamaa tukea epidemian aikana, vanhemmat ikaluokat
heikommin. Jarjestdja suuremmassa roolissa on ollut naapuriapu, jota on seka annettu etté saatu kaikissa ikaluokissa.
Suurin osa vastaajista kokee kuitenkin, etté ei ole tarvinnut apua naapurilta tai tuttavalta.

« YIli 80- vuotiaista 37,5% vastaajista kokee etta oma kotikunta ei ole tarjonnut tarpeeseen nahden riittavasti palvelua,
ikdryhmastéa 65 — 80-vuotiaat nain ilmoitti 28,4%. Suurin osa vastaajista on kuitenkin sita mielta ettei ole tarvinnut

palveluita.

» Kotikunnan tarjoamiin palveluihin ollaan paasaantdisesti tyytyvaisia tai erittain tyytyvaisia.

» Viestintaan ollaan tyytyvaisia, heikoiten viestinta on tavoittanut yli 80-vuotiaat. Paaasiallinen tiedonsaantikanava on ollut:
* alle 18 —vuotiaat some 60%, internet yleisesti 60%
*18 — 64-vuotiaat Kainuun soten nettisivut 69,1%, internet yleisesti 59,9%
* 65 -80-vuotiaat TV 65,7%, sanomalehdet 57,2%
*yli 80 —vuotiaat TV 75%, sanomalehdet 62,5%

Miten.poikkeustilanteissa tavoitetaan vanhemmat ikaluokat?
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MUKANA

ELAMASSA

Vastaajilla toiveena:

« Enemman paikallista tiedottamista ja selkeitd ohjeita.
» Palveluista kaivataan kuvauksia

» Verkkoajavarauksiin kaivataan selkeytta ja
helppokayttoisyytta

* Monella vastaajalla on aito huoli ikaihmisten
tiedonsaannista

* "Turha hossotys pois”
» Henkilokunnan riittavyys turvattava

» Julkisen sektorin ja jarjestdjen yhteistyota kehitettava

* Mielenterveyspalveluiden riittdvyys ja saatavuus tulee
turvata
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MUKANA

ELAMASS A Itsemurhien ehkaisy Kainuussa

KIHTOS

Suunnittelija Anne Salin
anne.salin@kainuu.fi
0406749157
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