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1. Hankkeen tilannekatsaus

Hankkeen tavoitteet jatkorahoituskaudella 1.1.-30.6.2023
Tavoitteet:
2.1 Varhaistuen tarjoaminen
2.2 Riskiryhmien tukeminen ja tunnistaminen
2.3 Hoidon kehittaminen
Puolangan kunta mukana hankkeessa v. 2023 alusta
Henkildstomuutos
Suunnittelija Anne Salinin tilalle Veli-Pekka Kontio 1.1.2023 alk.

Henkildston osaamisen vahvistaminen: osa vuodelle 2022 suunniteluista koulutusta siirtyi toteutettavaksi alkuvuoteen
2023 hankkeesta riippumattomista syista:

» 1) Itsetuhoisuuden arvioinnista ja Kaypa hoito -suosituksesta, psykiatri Tanja Svirskis ja

» 2) Asiakasverkostojen koordinointi ja johtaminen Oy Dialogues & Design Jukka Hakola ja Heikki Silvast
Suunniteltu tilastoinnin ja kirjaamisen koulutus v. 2023 (ostopalvelu) jaa toteutumatta, koska sen sisallollinen toteutus

toteutuu.0sana organisaation Lifecare-paivitysta. Hankkeen kautta kirjaamisen ja tilastoinnin tuki esihenkildille ja
henkil6stolle.
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2. Varhainen tuki

» Kysely covid —koronaepidemian vaikutuksista kainuulaisiin asukkaisiin, tulosten raportointi ja levittdminen kuntien ja
hva:n johdolle ja henkilostolle sek& asukkaille kuntien kirjastoihin (manuaalinen raportti)

* Tietoisuuden lisaaminen koulukiusaamisesta

» Koulukiusaaminen ja sen muodot taméan paivan koulumaalimassa miekkarin (psyk.sh) nakdékulmasta
https://youtu.be/x7y6p5xAsu0

« Mahdollistettu osaaminen yhteistytkumppaneille
* Yhdessa lasten ja perheiden parhaaksi -koulutus (Kainuun hva, taydennyskoulutus)
* Iltsemurhavaarassa olevan tai itsemurhaa yrittaneen hoito- ja palveluketjut hva:n verkkosivuilla seké esitelty hva:n
Intranet-sivuilla (nuoret, tydikaiset, ikaihmiset) olevia hoito- ja palveluketjuja
* Osaamisen vahvistaminen ja toimintamallien juurruttaminen:
« Kainuun hva:n asiakasohjaajat, terveydenhoitajat, srk., Ohjaamo Kajaani, potilas- ja omaishoitajajarjesttt, Klubitalo
Tonari, ym. jarjestotoimijat
* Oppilaitosyhteisty6 Kainuun ammattiopiston kanssa
* Yhteistydopiskelijoiden kanssa, mm. Huolen puheeksioton tallenne

» Jalkautuminenjarjestojen ja kuntien tapaamisiin ja tilaisuuksiin
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3. Riskiryhmien tukeminen ja tunnistaminen

ltsemurhavaarassa olevan tai itsemurhaa yrittdneen hoito — ja palveluketjut
* Hva:n Intranet-sivuilla (nuoret, tydikaiset, ikaihmiset)

Huolen puheeksi ottaminen ja Turvasuunnitelma-interventio
* Menetelmat vakiintumassa kaytannoksi
« Kayttéonoton tuki

Itsemurhariskin arviointi ja SIS-arviointilomake
« Kayttéonoton tuki

Somaattiset sairaudet, riskitietoisuutta itsetuhoisuudessa
« Tietouden lisd&dminen mm. kansanterveyshoitajlle ja neurologian henkilostolle

Potilas- ja omaishoitajajarjestot
« Tietoa ja taitoa puheeksiottoon ja avun hakemiseen

Mielenterveystalo.fi omahoito-ohjelmat https://www.mielenterveystalo.fi/fi/omahoito
» Digitaalisten palvelujen hyédyntaminen
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4. Hoidon kehittaminen

* Itsemurhavaarassa olevan tai itsemurhaa yrittdneen hoito — ja palveluketjut kuvattu hva:n verkkosivuille ja siséiseen
kayttoon QPR —kuvaukset (nuoret, tyoikaiset, ikdihmiset)

» Asiakaspalautekysely verkkosivuilla olevan materiaalin hyddyntamisestéa
* Yhteisty6 hva:n laadunhallinnan kanssa

» Kysely tilastoinnista ja kirjaamisesta Aikuisten mielenterveys- ja paihdepalveluiden henkildstolle ja esihenkilille
« Tulosten raportointi esihenkildille ja henkilostolle
« Tuetaan systemaattisen kirjaamisen taytantéonpanoa

» EVA Vaikutusten ennakkoarviointi: case Mielenterveys- ja paihdepalveluiden perusterveydenhuollon tilastointi

* Valmisteilla hoito- ja palvelupolun geneerinen malli, Innokyla

Jatkuu...

Sahkoinen kysely Kirjaamisen ja tilastoinnin nykytilanne Aikuisten
mielenterveys- ja paihdepalveluiden henkildstdlle ja esihenkildille

MUKANA

an " e r
ELAMASSA o A8 B ER U0 e D00 A 225815

Mlelenterveysstrategla 2020-2030




...jatkuu: Hoidon kehittaminen

« Sahkoinen kysely: Kirjaamisen ja tilastoinnin nykytilanne Aikuisten mielenterveys- ja paihdepalveluiden henkildstdlle ja esihenkildille.

Vastauksia yht. 50 kpl, 24% henkilostosta. Esihenkildista kyselyyn vastauksia saatiin kahdelta (2)

+ Kyselyn tulosten yhteenveto:

Kansallisten tilastointiotsikoiden hyddyntaminen ja ymmarrys tilastointiin on vaihtelevaa
Henkildsto tarvitsee tietoa ja osaamista kansallisten otsikoiden kaytossa

Suhtautuminen kirjaamiseen/tilastointiin. Toimenpiteiden kayton suhteen oli huolestuttavaa, ettei neljannes vastaajista sitoutunut
kirjaamiskaytantoihin, vaikka heilla oli siihen osaamista

Lisékoulutustarve: vastaajista 25% koki tarvitsevansa lisakoulutusta

SPAT eli toimenpidekoodit. Tuloksissa kavi esille, ettda SPAT koodeja osataan kayttaa kohtuullisen hyvin, mutta sitoutumisessa eli "ei tee joka kerta” on
kehitettdvaa. Kehitettavaa myods tiedon/ymmarryksen vahvistamisessa siita, miksi SPAT-koodit ovat merkityksellisia ja miksi niita tulee kayttaa

Perehdytys: Tyontekijoiden perehdytyksessa ja kirjaamisen ohjeistuksessa painottuu usein vain tietojarjestelman kayttd. Jarjestelma ei voi kuitenkaan
maarittaa tai edellyttaa sita, mita tyontekija kirjaa tai tilastoi.

Tilastointitietojen hyédyntadminen. Iso osa vastaajista ei tiennyt mihin tilastointitietoa kaytetaan esihenkilotyossa, omalla vastuualueella tai kansallisesti
mm. THL:ssa

Tuki ja ohjaus. 78% ei saanut riittdvasti tukea ja ohjausta kirjaukseen ja tilastointiin omassa tyoyksikgssaan

+ Osaamisen vahvistamisen tarve painottuu erityisesti yhteydenoton, hoidontarpeen arvioinnin, ajanvarauksen ja kaynnin prosessin onnistuneeseen
kirjaamiseen

+ Jatkosuunnitelma:

Kyselyn tulokset on kasitelty organisaation potilasjarjestelméa-asiantuntijoiden kanssa
Tuloksista laaditaan raportti, joka toimitetaan esihenkiléille ja johdolle
Kootaan palvelualueen tilastoinnin pilotointiryhma: potilastietojarjestelman LC-asiantuntija-tydyksikdiden LC-vastaavat ja esihenkiltt

Esihenkil6t tarvitsevat tietoa ja osaamisen vahvistamista tilastotiedon seuraamiseen, arvioimiseen ja asian merkityksen korostamiseen henkilostolle.
Heidan tydssaan korostuu tiedolla johtaminen

Yhteisesti sovitut kirjaamisen ja tilastoinnin kaytannét ja niiden seuranta ja arviointi koko palvelualueella ja jokaisessa tulosyksikoissa
Tyontekij6iltd edellytetddn sovittujen kaytantdjen noudattamista, opastetaan ja neuvotaan ellei han suoriudu

Mikali tilastointi ei toteudu oikein, tieto ei ole luotettavaa organisaation sisalla eika mm. vertailtaessa hyvinvointialueita

Tilastoinnin seuranta, arviointi ja kehittdminen on esihenkildiden tehtava
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5. Henkiloston osaamisen vahvistaminen 2023

« Kohderyhmina: hva:n henkildsto ja esihenkilot, kuntien, jarjestdjen, seurakuntien yhteistybkumppanit, laheiset/omaiset,
vapaaehtoiset, asukkaat

» Koulutukset:
* Itsemurhavaarassa olevan asiakkaan tunnistaminen ja Kaypa hoito —suositus

* Asiakasverkostojen koordinointi ja johtaminen

» Hankkeen tuotosten hyédyntaminen
» Hoito- ja palveluketjujen/prosessien hyddyntdminen asiakasydssa ja viestinnassa
» Kirjaamainen ja tilasointi, tuki hoito/asiakastytssa
* Huolen puheeksiotto -tallenteet
« Turvasuunnitelman kaytt6énoton juurruttaminen
« Toimintamallien, menetelmien, arviointimittareiden, vaikutusten ennakkoarvioinnin (EVA) hyédyntaminen

* Yhteistyd mm. Hyvan mielen kunta — Kainuun osahanke ja Tulevaisuuden sote-keskus -hankkeiden kanssa
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TERVETULOA MUKANA ELAMASSA —HANKKEEN
TARJOAMAAN ASIAKASVERKOSTOJEN KOORDINOINTI '
JA VERKOSTOJOHTAMINEN -KOULUTUKSEEN

/ Kouluttajina toimivat: \

- Jukka Hakola ( KM,
verkostokoordinaattori,
tyoohjaaja, yrittaja)
Heikki Ervast ( KM, rehtori
evp., yrittdja,
toimitusjohtaja)
Oy Dialogues & Design Ltd,
koulutus-, konsultointi- ja
henkilostopalvelut.

Koulutus on suunnattu Kainuun hyvinvointialueen henkilstolle.
Koulutuksen sisalto:
* Mitd on verkostotyd ja verkostojen johtaminen, miksi

asiakasverkostotyé on merkityksellisté?

* Verkostomainen tyéote korostaen asiakas- ja léheisndkékulmaa,
sekd hoidon ja palveluiden huomioimista kdyténndénléiheisesti.

* Kuinka asiakas- ja ldheisldhtéinen verkosto kootaan?
* Verkostossa toimiminen sekd verkostotydssd verkoston jésenten

vastuut ja vastuiden jako sekd verkostotydskentelyn arviointi

Tavoitteena koulutuksella on vahvistaa osaamista verkostojohtamiseen ja
verkostossa toimimiseen sekd kuinka monialaisia ja -ammatillisia
verkostoja johdetaan ja koordinoidaan

y

Koulutuksessa hyddynnetdaan ennakointidialogisuutta ja
kdytannonlaheisyytta.

\J

“* Koulutus toteutetaan etdkoulutuksena Zoom-yhteydelld kahdessa
osassa

*  Ma 20.02.2023 klo 9:00-12:00 ja jatkoa ensimmaiselle
etdakoulutukselle

* Ti21.03.2023 klo 9:00-12:00

«» Etdkoulutuksista saman sisaltéinen lahikoulutus toteutetaan
Kainuun keskussairaalan koulutustilassa F4 ajankohtana
Ma 24.04.2023 klo 9:00-15:00

limoittautuminen tapahtuu eTy6pdydan koulutuskalenterin kautta, jota
kautta myos etdakoulutukselle linkki toimitetaan.

Lisatietoja koulutuksesta antaa Mukana elamassa —hankkeen suunnittelija Eija
Hujanen eija.hujanen@kainuu.fi ja suunnittelija Maarit Rajatalo
maarit.rajatalo@kainuu.fi
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6. Raportti: Mielenterveysstrategia 2020-2030 — toimeenpanon ensimmaiset
vuodet ja yhteisen tekemisen tahto THL

» https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/145933/URN ISBN 978-952-343-990-0.pdf?sequence=1&isAllowed=y

ltsemurhavaarassa olevan tai itsemurhaa yrittdneen henkilon hoito- ja palvelupolku (Mukana elamassa — Iltsemurhien
ehkaisy Kainuussa -hanke) s. 123-124.

Toimintamallin kuvaus

Itsemurhavaarassa olevan tai itsemurhaa yrittdneen henkildn hoito- ja palvelupolku

litttywien

kysyminen ei lisdd | sucjaavien tekijdiden . o i inen istami
otaminen | i emurhan riskia | vahvistaminen o =

Itsemurhavaarassa olevan hoito

i 0 F
. sosiaalisen tuen
palvelut
Sahkaiset otekasiuksessa .~

palvelut
L Omahoito-
ohjelmat
=)

| Perheen, liheisten ja omaisten huomiointi I

Kuva: Itsemurhavaarassa olevan tai itsemurhaa yrittaneen henkilon hoito- ja palvelupolku.

Itsemurhaa yrittineen hoito
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MUKANA ELAMASSA - TALOUDEN TOTEUMA
2021 - 2022

400 000,00 €

@ Kokonaisbudjetti, STM + omarahoitus
B Henkildstokulut (toteuma)

326 726,35 €

O Muut toimintakulut (toteuma)

B Aineet, tarvikkeet ja tavarat (toteuma)

@ Palvelujen ostot (toteuma)

1 17 114,12 €
14 925,65 € 377060 €




Hankkeen toimintakulut
2021 — 2022 & valtionavustus

hankkeen jatkolle 6 / 2023 saakka MUKANA ELAMASSA - TALOUDEN TOTEUMA

2021 - 2022

« Kokonaisbudjetti 400 000 €

« Toimintakulut 2021 — 2022 yht.
~ 362 500 €

« Maksatushakemus kaudelta 7-
12 / 2022 on tyon alla ja
valmistuu helmikuun aikana

400 000,00 €

B Kokonaisbudjetti, STM + omarahoitus
[ O Henkiléstokulut (toteuma)

326 726,35 €

O Muut toimintakulut (toteuma)

B Aineet, tarvikkeet ja tavarat (toteuma)

@ Palvelujen ostot (toteuma)

 Hankkeen jatkamiseen 6 /2023
saakka STM on mydntanyt
valtionavustusta 113 200 €
(avustus kattaa enintaan 80 %
valtionavustukseen

oikeuttavista kustannuksista) (14 925,65 € 17 114,12 €

1'3770,60 €




