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1 Mukana elamassa - Itsemurhien ehkaisy MUKANA
Kainuussa -hanke ELAMASSA

Itsemurhien ehkdisy Kainuussa
|

« Hankkeen paaméaarana on
itsemurhayritysten ja itse-
murhien maaran vahenty-

minen Kainuussa. Toiminta-
« Hankkeessa haettiin uusia alue & * Kainuun hyvinvointialue > tutkimus,
: keinoja itsemurhien ehkai- o xehitaminen ja suunnittelu >
TaVOIte Syyn Kainuussaja tavoit- py yV * https://hyvinvointialue.kainuu.fi/mukana-
teena oli kohdentaa toimia yhteyStledOt elamassa-itsemurhien-ehkaisy-kainuussa

varhaisen tuen tarjoami- [ linkit
seen, itsemurhavaarassa
olevien riskiryhmien tukemi-
seen ja hoidon kehittami-
seen.
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https://hyvinvointialue.kainuu.fi/mukana-elamassa-itsemurhien-ehkaisy-kainuussa

1.1 Hankkeen kuvaus ja tarkoitus

Itsemurhien vuoksi menetetyt elinvuodet (PYLL) ik&avalilla 0-80 vuotta / 100 000 asukasta
kohden vuosina 2012-2016 ovat Kainuussa huomattavasti muuta maata korkeammat.
Korkea PYLL-indeksi tarkoittaa sita, ettd nuorten itsemurhakuolemat ovat alueella
yleisempid. Vuosien 2015-2017 PYLL-indeksi oli Kainuun sairaanhoitopiirissa suurimpia
koko maassa.

Mielenterveysindeksi (2014—-2016) oli keskimaaraisesti korkeampi, ja erityiskorvattaviin
l&aakkeisiin psykoosin vuoksi oikeutettuja oli keskimaaraistd enemman.

Mielenterveyspalvelujen tarve Kainuussa on muuta maata suurempi, mutta
erikoislaakaritasoinen avohoito on vahaista.

Sairaalajaksot ovat keskimaaraista pidempia, ja yli 90 paivaa sairaalassa olleita potilaita
on maan eniten, mutta kuntoutuskotien asiakkaita on vahan.

Nuorisopsykiatriassa avohoitokdynteja oli runsaasti ja laitoshoitopotilaita paljon.
Aikuisten mielenterveyspalvelujen tarve on muuta maata suurempi.

Perusterveydenhuollossa mielenterveyskaynteja muulle ammattilaiselle kuin laakareille on
eniten koko maassa.

Paihdepalvelujen tarve on pienempi kuin maassa keskimaarin. Alkoholin myynti vaestoon
suhteutettuna oli maan suurimpia.

Paihdehuollon avopalvelujen asiakasmaara on maan keskitasoa, laitoshoidossa maan
pienimpia, mutta kuitenkin perusterveydenhuollossa paihteiden aiheuttamat ongelmat ovat
yleisia.
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1.2 Hankkeen keskeiset kohderyhmat

Kainuulaiset asukkaat

Sosiaali- ja terveydenhuollon ammattilaiset

Sosiaali- ja terveydenhuollon asiakkaat

Kainuun kunnat; koulu- ja oppilashuollon ja muu sivistystoimen
henkilosto, nuorisotyo sekd HYTE —yhdyspintatoimijat

Alueelliset jarjestotoimijat ja matalan kynnyksen kohtaamispaikat

Kunta- ja hyvinvointialueen johto seka toimielimet

Kansalliset jarjestott ja yhteistyokumppanit

Toimintaa ja
palveluja kehitetaan
vaeston, erityisesti

haavoittuvissa

tilanteissa ja
itsemurhavaarassa
oleville sekéa heidan
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2 Hankkeen tavoitteet

Tavoitteena oli: . VCImEmEIERE
- ettd mielenterveys nahdaan
éaomana 'a Varhaisen tuen tavoitteena oli vahvistaa ennaltaehkaisevid naytt66n perustuvia
p J . varhaisen tuen menetelmia ja toimintamalleja kuntien, oppilaitosten, matalan
palvelut toteutuvat asu kkalden kynnyksen jérjestdjen sekd Kainuun hyvinvointialueen palveluissa. Tavoitteena oli

selvittda Covid-19 -epidemian aiheuttamia ongelmia asukkaille ja psykososiaalisten
palvelujen saatavuutta.

tarpeiden mukaisesti ja
yhdenvertaisesti

- vahvistaa itsemurhien ehkaisya
alueella, lisata tuen tarjoamista

Riskiryhmien tukemisen ja tunnistamisen tavoitteena oli tunnistaa ja tukea

r|Sk|ryhm|”e seka kehittaa riskiryhmiin kuuluvia ja suuressa itsemurhavaarassa olevia seka tukea heidan
Vaikuttavaa hOitoa ja palvelua omaisiaan ja laheisidan. Tavoitteena oli ottaa kadyttdon vaikuttaviksi osoitettuja

itsemurhien ehkdisymenetelmia.

- kehittaa itsemurhien ehkaisya ja
itsemurhaa yrittaneiden hoitoa

Kaypa hoito -suosituksen ja Hoidon kehittidmisen tavoitteena oli ottaa organisaatiossa kayttéén nayttdon
5 . . perustuvia hoitomenetelmia, tehostaa ja lisata uusien sahkdisten menetelmien
Kansalllsen mI6|enterveySStl’ateglan kayttda itsemurhavaarassa olevien ja sita yrittdneiden potilaiden hoidossa.
2020-2030 seka Itsemurhien Tavoitteena oli myos vahvistaa yhteisty6ta ja psykiatrian konsultaatiota hoitotahojen
e : : H kesken niin, etta asiakkaan hoito jatkuu saumattomana eri toimijoiden valilla hoito-
ehl_(aISyOhJelman mUkaJSeStl ja palveluketjuissa. Hoidon kehittamisen tavoitteet ja toimenpiteet linkitetaan ja
Kainuussa. yhteensovitetaan mm. Kainuun Tulevaisuuden sotekeskus -hankkeen kanssa.

ol ':°:’:'O o =3 0A O o ele}
o 888 [ 2000 e 100 2 25890
Mielenterveysstrategia 2020-2030




2.2 Hankkeen tavoitteet ja keinot

Varhainen tuki

Osaamisen vahvistaminen ja
vhteistoiminta
(jarjestot/kunta/hva), tyopajat ja
koulutukset, varhaisen tuen
menetelmat ja mallit, tuki

jarjesto- ja yhteistyotoimijoille.
Yhteistyo ja tiedon jakaminen
matalan kynnyksen palveluihin ja
toimijoiden yhteistyon
merkityksen korostaminen
hoidon jatkuvuuden
parantamiseksi.
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Riskiryhmien tunnistaminen

Osaamisen vahvistaminen,
yhteistoiminta
(jarjestot/kunta/hva), tyopajat ja
koulutukset itsemurhien
ehkaisyyn ja tunnistamiseen tuen
tarpeessa oleville riskiryhmille.
Tuki eri-ikaisille riskiryhmaan
kuuluville ja heidan laheisilleen.
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Hoidon kehittaminen

Ammattilaisten osaamisen
vahvistaminen, yhteistoiminta
(jarjestot/kunta/hva), tyopajat ja
koulutukset. Nayttoon
perustuvien itsemurhien
ehkaisyn ja hoidon menetelmien
ja mittareiden kayttoonotto,
hoidon saumaton jatkuvuus
(pth-esh-sos). Hyodyntaa ja ottaa
kayttoon hankkeessa kehitetyt
ltsemurhavaarassa tai
itsemurhaa yrittaneen
nuoren/tyoikaisen/ikdgihmisen
hoito- ja palveluketjut.
Kansallisten mittareiden
kayttoonotto.
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3 Kehitetyt toimintamallit toimijoiden kayttoon

ltsetuhoisuuden huolen puheeksi ottaminen -tallenteet x 4 (YouTube)

Turvasuunnitelma (Kaypa hoito -suositus) -intervention koulutukset ja
kayttoonoton tukeminen

ltsemurhariskitekijoiden arviointilomake ("Kainuulainen malli”)
Ikaihmisten masennus ja itsemurhien ehkaisy -toimintamalli
Asiakaslahtoisen verkostotoimimisen malli, koordinointi ja johtaminen

ltsemurhavaarassa tai itsemurhaa yrittdneen henkilon hoito- ja palvelupolku
kainuulaisille asukkaille (Kainuun hva:n verkkosivuilla: nuoret, ty6ikaiset ja
ikdihmiset)

ltsemurhavaarassa olevan tai itsemurhaa yrittaneen henkilon hoito- ja
palvelupolku (nuoret, tyoikaiset ja ikdihmiset) Kainuun hva:n organisaation ja
laadunhallinnan prosesseihin (QPR)

Asiakaslahtoisen hoito- ja palvelupolun geneerinen malli, kansallinen
hyddyntaminen, THL / Innokyla
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3.1 Itsetuhoisuuden huolen puheeksi ottaminen

* Puheeksi ottaminen on Kaypa hoito -suosituksen mukainen
menetelma itsemurhien ehkaisyyn

* Huolen puheeksi ottamista on vahvistettu koulutuksin ja
hankkeen tekemin/tuottamin koulutustallentein

 Julkisessa YouTubessa yleinen avoin koulutustallenne
(31.5.23 katselumaara 170 katselua), linkki:
https://www.youtube.com/watch?v=0n8flOT4n5c

« Sote-ammattilaisille suunnattu koulutustallenne, joka sisaltaa
my0Os Turvasuunnitelman laatimisen, julkaistu Kainuun
hyvinvointialueen sisaisessa intranetissa (31.5.23 katselumaara
125 katselua), linkki:
https.//www.youtube.com/watch?v=6S E06L0GGK
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https://www.youtube.com/watch?v=Qn8fIOT4n5c
https://www.youtube.com/watch?v=6S_E06L0GGk

3.2 ’Naen sut, oon tassa” -videotallenteet

» Tallenteet tehty yhteistydssa Kainuun ammattiopiston (KAO) media-alan ja Mukana
elamassa - ltsemurhien ehkaisy Kainuussa -hanketoimijoiden kanssa. Tarinat ovat
fiktiivisia ja henkilot nayttelijoita.

* Nuorille suunnattujen huolen puheeksi oton tallenteiden avulla nuorille ja heitd kohtaaville
aikuisille tarjotaan lisaa tietoa itsemurhien ehkaisysta, puheeksi ottamisesta,
itsemurhariskitekijoiden tunnistamisesta ja palveluihin hakeutumisesta kerrottuna heidan
"omalla kielellaan”.

» Tavoitteena on, etta itsetuhoisuudesta puhuminen olisi nuorille luontevaa, seké itsetuhoisten ajatusten
iImaantuessa nuori uskaltaisi ottaa ne heti puheeksi ja vaikeistakin asioista on mahdollista selvité ja apua on
saatauvilla.

« Tavoitteena on my0s, etta nuoret tiedostaisivat, ettei itsetuhoisuudesta kysyminen lisaa
itsemurhariskia ja uskaltaisivat kysya suoraan, mikéali huolestuvat kaveristaan.

« Naen sut, oon tassa - ota itsetuhoisuuden huoli puheeksi nuoren kanssa, Jessen
tarina, linkki: https://www.youtube.com/watch?v=fiGbdgV1NsO

« Né&en sut, oon tassa - ota itsetuhoisuuden huoli puheeksi nuoren kanssa, Sofian
tarina, linkki: https://www.youtube.com/watch?v=V8fRONJtIU8

» Tallenteet on julkaistu YouTube-videopalvelussa tekijoiden ja oppilaitoksen luvalla
toukokuussa 2023.



https://www.youtube.com/watch?v=fiGbdgV1Ns0
https://www.youtube.com/watch?v=V8fRQNJtIU8

Turvasuunnitelman laatiminen on sisaltynyt
seuraaviin koulutuksiin:

« Itsemurhien ehkaisy Kainuussa -koulutus,
gouluﬁtaja: LT, psykiatrian erikoislaakari Tanja
virskis

* |tsetuhoisuuden huolen puheeksi ottaminen ja
turvasuunnitelma —videokoulutus Kainuun
hyvinvointialueen Intranetissa

» Koulutus kuntien nuorisotyolle
» Koulutus Kainuun seurakuntien tyontekijoille

» Duodecim Oppiportti Turvasuunnitelman
laatiminen -verkkokoulutus (sisaltyy hankkeen
laatimaan verkkokoulutussuositukseen
ammattilaille)

» Turvasuunnitelma interventiosta tiedotettu
laajasti hyvinvointialueen ammattilaisille,
kohderyhma noin 1200 henkil6a

3.3 Turvasuunnitelma (Kaypa hoito -suositus) -intervention
kayttoonoton tukeminen

Turvasuunnitelman kayttokyselyt:

8-9 /2021 kyselyssa Kainuun sote-
ammattilaisille 25 % vastasi kayttavansa
turvasuunnitelmaa

Vuotta mydhemmin 8-9 / 2022 kgselyssa_
Kainuun sote-ammattilaisille 29 % vastasi
kayttavansa turvasuunnitelmaa

3 /2023 kyselyssa mt- ja paihdeammattilaisille
seka paivystyksen henkilostolle 64% vastasi
kayttavansa turvasuunnitelmaa

Kainuulaiset asukkaat:

Tietoutta turvasuunnitelmasta on laajennettu
ammattilaisten lisdksi myos asukkaille hoito- ja

palvelupoluissa, %otka |6ytyvat Kainuun hva:n
verkkosivuilta ja hankkeen somepaivityksista

Asiakkaat tietavat jo kysya turvasuunnitelman
tekemisesta itselleen tai'laheisilleen
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i o 3.4 Itsemurhariskitekijoiden arviointilomake

ELAMASSA W Kainuun sote S

ltsemurhavaaran arvioinnin vahvistaminen

Itsemurhariskitekijoiden arviointilomake

Kun tapaat henkilon. josta huolestut. Kysy itsetuhoisista ajatuksista. Jos epailet jonkun suunnittelevan itsemurhaa.

fsetunosista gatuksista Kamataa kysya Suoraan. ISebnoissta aankssta kysyminen 6 1S5 iSeuhosut ek » Hankkeessa laadittiin ammattilaisille suunnattu henkilon

my6skaan aito kohtaaminen ja jatkoarvioinnin teko. Arviointi tehdaan haastatellen henkiloa. Tama on apuvaline, jonka avulla . : . A . . - e e
i —— itsemurhariskitekijoita kartoittava, kaytettavyydeltaan tiivistetty
il T - arviointilomake ("Kainuulainen malli”, THL/Partonen)
7 sk ol v SxEokmns o b it i 1o S | K| o . s
e f ket * Lomake pilotoitiin asiakaskayttéon 3-5 /2022
3. Koele:(:’)elanmolevanaysm tai oletko : Kylla Ei ) ) ] 3
i el L * Lomakkeen markkinointi toteutettiin n.1600 sote-
3 0 sinulla toive kuolla tai onko se kaynyt jollain tavalla mielessa? a ] H H
6. Oletko suunniteliut tapaa, jola toteuttaisit isesi tappamisen? KwE Elsiny ammattilaiselle
gi m&wﬂ@mwmg&nQanmmp xffl‘;—% . . T . .
" Onkodenaseaean ol idan ik e sruarakanasa iz | KB | - Itsemurhariskitekijoiden arviointilomakkeen kayttokysely
L o e —— K e Kainuun soten ammattilaisille
1. gr:ommvmwmsammammwmﬁem Kﬁﬁ_wiz
e > 8-9 / 2022 soten ammattilaiset: ko. lomaketta kertoi
R — e 3 kayttavansa 9% vastaajista
:z %@Eﬁ::ﬁ%ﬁ"ﬁimﬁx ::: z > 3 /2023 kyselyssa mt- ja paihdeammattilaisille seka
> O‘eﬁgmmMm_nn%mgmmme‘lwmf' il il b paivystyksen henkilostolle kertoi kayttavansa 33 %

vastaajista

Vahvennettu vastaus on 1 piste. Yhteensa pistettd
Pisteet:

 Itsemurhariskitekijoiden arviointilomakkeen kehittamisen

Seia gephinen vork o pabieden Kayto sk manctinen polku l6ytyy Innokylasta ja se on hyddynnettavissa myos

elaman kokemuksesta umpikujassa, to

S | kansallisesti, linkki:
n Tuvasuaieia aadtav. Wkl herkio f ol eveyderhuolon Kok, 2 https://innokyla.fi/fi/toimintamalli/itsemurhariskitekijoiden-

7 - 15 vakava itsemurhavaaran niski, henkild on huolehdittava valittomasti paivystavan 1aakarin tai osastohoidon arvioon arVI 0 I ntl |O m ake

Turvasuunniteima laadittava. hitps:/Mwww kaypahoito filxmediahovhoi50122a

R e ———— * Mukana elamassa -hankkeen puheenvuoro "Apua
e S oo e itsemurhavaaran arviointiin” THL:n kansainvalisessa
o Ao 0 o i S Yoo o e it Bt et itsemurhien ehkaisy -webinaarissa 9.9.2022

o S Py )
Laskinseuns Duodecim, 7.1.2020. Saatavills imsernetissic s kaypaboiio § seki Swcide intent scale (SIS) ~lomake.
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https://innokyla.fi/fi/toimintamalli/itsemurhariskitekijoiden-arviointilomake

3.5 [kdaihmisen masennuksen, alkoholiongelman ja itsemurhariskin
tunnistaminen

« |kaihmisten itsetuhgisuuden riskien ja riskirynmalaisten tunnistamista ja osaamisen
vahvistamista tuettiin jarjestamalla koulutukselliset tyopajat (2 kpl)

« Hyodynnettiin Ikdihmisten masennuksen ja paihdeongelman tunnistamisen
arviointimittareita (GDS-15, yli 65-vuotiaiden alkoholimittari, GAD-7)

Lisaksi:

« Kainuun hyvinvointialueen verkkosivuille asukkaiden hyddynnettavaksi:
> |kaihmisille suunnatut masennuksen ja paihteiden kayton itsearviointimittari

> |tsemurhavaarassa olevan tai itsemurhaa yrittdneen ikdihmisen hoito- ja palvelupolku
« Kainuun hyvinvointialueen intranetiin ammattilaisten hyédynnettaviksi:

> ko. mittarit sisaltyvat Itsemurhavaarassa ja itsemurhaa yrittaneen ikaihmisen hoito- ja
palveluketjuun

> tybohje ammattilaille: Mielenterveysasiakkaan ensikaynnin tydohje, jossa voi myds
Pyody?taa ikaihmisille suunnattuja kansallisia mittareita masennuksen ja paihdeongelman
unnistamisessa.

+ |kaihmisten depression ja siihen liittyvan itsemurhariskin tunnistamista konkretisoitiin
Eu#tntat—tyokalun avulla, johon kuvattiin hankkeessa tehdyt toimet ja kehittamisen
ohtee

« Toimintamalli ikdihmisen masennuksen, alkoholiongelman ja itsemurhariskin
tunnistaminen Innokylassa, linkki:; https://innokyla.fi/fi/toimintamalli/ikaihmisen-
masennuksen-alkoholiongelman-ja-iisemurhariskin-tunnistaminen



https://innokyla.fi/fi/toimintamalli/ikaihmisen-masennuksen-alkoholiongelman-ja-itsemurhariskin-tunnistaminen

3.6 Asiakaslahtoisen
verkostotoimimisen malli

Tavoitteena oli vahvistaa verkostojen
koordinointia ja johtamista seka
aslakasverkostossa toimimista.

Osaamisen vahvistaminen (verkostojen
koordinointi ja johtaminen) sote-ammattilaisille
koulutuksen avulla (hybridi ja lahi) toteutettiin
kevaalla 2023 (Oy Dialogues & Design Ltd).

Laadittiin ammattilaisille ty6ohjeeksi
verkostotoimisen malli (hyddyntaen Kuntaliiton
porrasmallia ohessa), joka sisaltyy myaos
ltsemurhavaarassa tai itsemurhaa yrittaneen
hoito- ja palveluketjuun.

Verkostotoimimisen mallia markkinoitiin
laajasti Kainuun hyvinvointialueella
henkildstolle ja yhteistyokumppaneille.

Verkostotoimimisen 1(3)
malli

MUKANA -
1) W KAINUUN E3a Ffanen

hyvinvointialue r-

Verkostotoimisen malli asiakkaan moniammatillisessa hoidossa ja palvelussa

Itsemurhavaarassa olevien tai itsemurhaa yrittaneiden hoidon ja palvelujen tulee vastata kansallista Kaypahoito -
suositusta. Hoidon jatkuvuutta toteutetaan eri hoitotahojen valilla perusterveydenhuollossa, erikoissairaanhoidossa ja
sosiaalipalveluissa. Verkostojohtaminen ja koordinaatio ovat hoidon ja palvelun seka verkostojen toteuttamista erityisesti
sosiaalihuoltolain, mielenterveyslain, paihdehuoltolain ja lain ehkaisevasta paihdetydn jarjestamisen mukaista.
Verkostoyhteisty6ta hyodynnetadn varhaisessa tuessa ja itsemurhariskiryhmien tunnistamisessa, hoidon- ja
palvelutarpeen arvioinnissa, suunnittelussa seka monialaisen jatkohoidon varmistamisessa. Omaiset ja laheiset tulee
huomioida hoito- ja palveluprosessissa sekad verkostotoimisessa. Verkostotoimisen malli sisallytetaan
itsemurhavaarassa olevan henkildn tai itsemurhaa yrittaneen henkildn hoito- ja palveluketjuissa tapahtuvaan toimintaan.

Toimijat Itsemurhavaarassa tai itsemurhaa yrittineen hoito- ja palveluketjuissa seka niiden verkostot:

Asiakas, ldheiset ja omaiset

Varhaisentuen palvelut Paivystykselliset palvelut
Kunnan paivelut Ensihoito
Oppilaitokset ja tukipalvelut Yhteispaivystys
Yhdistykset ja jarjestot Sosiaalipaivystys
Seurakunnat
Tytelama palvelut pal

S ttinen ja er
Hoidolliset ja sosiaalisen tuen hoito
tarvittavat peruspalvelut Teho-osasto
Terveyspaivelut Ak jalasten ) eri aanhoito
Kouluterveydenhuolto Nuorisopsykiatrian osasto
Opiskelijaterveydenhuolto Nuorisopsykiatrian pkl
Tyoterveyshuoito Yieissairaalapsykiatria
Ikaihmisten paivelut Aikuisten mielenterveys- ja paihde osasto E7
Terveyskeskussairaala Nuoret aik ‘ veys- ja paihde k 13
Aikuisten mielenterveys- ja paihdepalvelut Itsemurhayrityksen i osastohoito
Sosiaalityd OYS psykiatrinen osasto

Verkostotoimimisen mallin tavoite:
Sujuva yhteistyd itsemurhavaarassa olevan tai itsemurhaa yrittaneen henkildn hoito- ja palveluketjuissa.
Itsemurhavaarassa oleva tai itsemurhaa yrittanyt ja hanen laheisensa saavat riittavan laajan tuen.

Verkostotoimimisen malli tiiviisti:

Tunnistettu huoli ja hoidon- tai palvelun tarve seka verkoston kokoaminen




3.7 ltsemurhavaarassa tai itsemurhaa yrittaneen
henkilon hoito- ja palvelupolku kainuulaisille asukkaille

ltsemurhavaarassa olevan henkildn tai
itsemurhaa yrittaneen henkilén hoito- ja
palvelupolku

Alta loytyvat linkit itsemurhavaarassa olevan henkilen tai itsemurhaa yrittaneen henkilen hoito- ja palvelupolkuihin. Polut on jaettu en ikaryhmille
- Itsemurhavaarassa olevan tai itsemurhaa yrittaneen Nuoren (13-17-vuotiaan) hoito- ja palvelupolku

- Itsemurhavaarassa olevan tai itsemurhaa yrittaneen tyoikaisen hoito-ja palvelupolku

- Itsemurhavaarassa olevan tai itsemurhaa yrittaneen ikaihmisen hoito- ja palvelupolku

Hoito- ja palvelupolku alkaa varhaisesta tuesta ja jatkuu matalan kynnyksen sahkaisiin palveluihin ja omahoite-ohjelmiin. Hoito- ja palveluketju jatkuu huolen he-
raamiseen seka itsetuhoisten ajatusten puheeksi ottoon, mista siimytaan varhaiseen tunnistamiseen ja itsemurhien ehkaisyyn

Terveys- ja sosiaalipalveluiden polkua on kuvattu perusterveyden huollosta erikoissairaanhoitoon. Lisaksi hoito- ja paivelupolkuun on avattu tutkimusnayttoon pe-
rustuvia menetelmia itsemurhien ehkaisemiseksi kuten Turvasuunnitelman laatiminen. Henkilen itsetuhoinen kayttaytyminen tai itsemurhayritys vaikuttaa myos
laheisiin, jotka myos tarvitsevat tukea

Itsemurhavaarassa olevan tai Itsemurhavaarassa olevan tai Itsemurhavaarassa olevan tai
itsemurhaa yrittineen Nuoren itsemurhaa yriftineen itsemurhaa yrittineen
tyoikaisen hoito- ja

(13—17-vuotiaan) hoito- ja
palvelupolku % palvelupolku palvelupolku

ikdihmisen hoito- ja

R ¥ o =
O\r &

=m:
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Kainuulaisten tiedonsaanti palvelujen saatavuudesta,
saavutettavuudesta ja laadusta on ensiarvoisen tarkeéaa

Erityisen tarkeda on saada tietoa ja tukea itsemurhien
ehkaisysta, varhaisesta tuesta, omahoidosta ja kaytettavissa
olevista sosiaali- ja terveyspalveluista itsemurhavaarassa
olevalle tai itsemurhaa yrittdneelle sek& heidan laheisilleen

Kainuun hva:n verkkosivuilla Hoito- ja palvelupolut eri
ikaryhmille (nuoret, tyoikaiset, ikdihmiset)

Asukkailta saadun palautteen perusteella verkkosivuille tulisi
saada lisaa hoito- ja palvelupolkukuvauksia taméan
organisaation ensimmaisen kuvauksen lisaksi

Innokyla, linkki:
https://innokyla.fi/fi/toimintamalli/itsemurhavaarassa-olevan-
henkilon-tai-itsemurhaa-yrittaneen-hoito-ja-palvelupolku
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https://innokyla.fi/fi/toimintamalli/itsemurhavaarassa-olevan-henkilon-tai-itsemurhaa-yrittaneen-hoito-ja-palvelupolku
https://hyvinvointialue.kainuu.fi/itsemurhavaarassa-olevan-henkilon-tai-itsemurhaa-yrittaneen-henkilon-hoito-ja-palvelupolku

3.8 Asiakaslahtdisen hoito- ja palvelupolun geneerinen malli

kohderynma, kenelle kuvaus on tarkoitettu, mika huoli, teema, oire tai sairaus

minne hoito- ja palvelukuvaus julkaistaan

miten tutkimusnayttoon perustuva tieto ohjaa hoidon- ja palvelun sisaltéa
mik& on hoito- ja palvelupolun tavoitetila

syvenny huolella, mita hoidon- ja palveluidentuottajia alueellasi on
asukkaiden palveluiden tarve

varhaisen tuen ja ennaltaehkéaisevien palvelujen tuottajat

sahkdiset palvelukanavat

lakisaateiset velvoitteet ja erilaiset suositukset, menetelmét

asiakkaan polku ja asiakasprosessit

yhteisty0 ja toimintamallin arviointi

viestinta, markkinointi
tiedolla johtaminen ja indikaattorit

kayttajapalaute ja kehittdminen

Geneerinen malli on
laadittu my6s muiden
hyvinvointialueiden
hyodynnettavaksi (STM)
Innokyla, linkki:

https://innokyla.fi/fi/toimintamalli/asiak

aslahtoisen-hoito-ja-palvelupolun-

geneerinen-malli-verkkosivuille



https://innokyla.fi/fi/toimintamalli/asiakaslahtoisen-hoito-ja-palvelupolun-geneerinen-malli-verkkosivuille

4 Tulokset

4.1 Kainuun hyvinvointialueen henkil0st0o, asiakkaat ja asukkaat

Tybohjeet / asiakirjat (29 kpl)

Hankkeessa paivitetty ja tehty uusia
tuotoksia ammattilaisille itsemurhien
ehkaisyyn ja itsemurhavaarassa
olevan hoidon ja palvelun
laadukkaaseen, Kaypa hoito -
suositusten mukaiseen toteutukseen

» Asiakirjoista 22 kpl tallennettu
palvelualueen laatukasikirjaan
Kainuun hyvinvointialueen
ammattilaisten kayttoon

* Tyoohjeet (5)
e Toimintamallit (3)
* Hoito- ja tutkimusohje (1)

« Koontia / tiivistelmaa
tutkimusnayttoon tai
suositukseen perustuen (7)

* Perustiedot
prosessikuvauksista (3)

* Hoito- ja palveluketjujen
riskianalyysit (3)

Asiakasohjeet (7 kpl)
| esitteet (5 kpl)

Asiakasohjeita hyodynnetty Kainuun
hyvinvointialueen verkkosivuilla seka
hankkeen osallistuessa erilaisiin
tapahtumiin

Sahkoiset matalan kynnyksen
tukipalvelut nuorille, aikuisille ja
ikaihmisille -esite

Mielen hyvinvointi -esite

Yksinaisyys ja mielenhyvinvointi -
esite

Mielen hyvinvointi ja oppiminen -
esite

Tukea ja palveluita laheisille ja
omaisille laheisen

itsemurhayrityksen tai itsemurhan

jalkeen -esite
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Kyselyt (8 kpl)

Kysely kainuulaisille nuorille
(9-10/2021)

Kysely matalan kynnyksen
to%mipyaikoille (10}/11/2,021)

Covid-19 vaikutukset kainuulaiseen
vaestdon (5/2022)

Sote-ammattilaisille kyselyt
(8-9/2021 ja 8-9/2022)

Kainuun soten laakareille
kohdennettu kysely (5-6/2022)

Ti_[astointikyse_lyt_ mt-
dihdeammattilaisille jatkokaudella
12/2022)

Asiakaspalaute hoito- ja
alveluketjuista jatkokaudella
52/2022—2/2023)

Menetelmien {'a koulutusten
seurantakysely mt-, paihde- ja
paivystysammattilaisille
Jatkokaudella (3/2023)




4.2 Itsemurhien ehkaisy, itsemurhavaarassa olevien palvelut ja itsemurhaa yrittdneen

hoito Kainuussa

ltsemurhien ehkaisy, itsemurhavaarassa
olevan tukeminen ja tunnistaminen seka
hoidon kehittaminen ja jatkuvuus
toteutuivat laaja-alaisesti hankeaikana
Kainuussa.

Ammattilaisten osaaminen vahvistui niin
sosiaali- ja terveyspalveluissa, kuin
varhaisen tuen palveluissa kunnissa ja
jarjestdissa. Asukkaiden tiedonsaanti
hoito- ja palveluketjuista lisaantyi.

Kehittamista tehtiin tutkittuun tietoon
pohjautuen ja toimintaa ohjasi
kansallinen Mielenterveysstrategia,
ltsemurhien ehkaisyohjelma seka Kaypéa
hoito -suositus Itsemurhien ehkaisysta ja
itsemurhaa yrittaneen hoidosta.

THL:n ja STM:n asiantuntijatuki
vahvistivat alueellista kehittamista.

Itsemurhien ehkaisy, itsemurhavaarassa olevan palvelut ja itsemurhaa yrittdneen hoito Kainuussa

MUKANA'
ELAMASSA

Masennuksen ja
paihdeongelman
tunnistaminen

"'H,_‘"._,.""

Huolen puheeks:
ottaminen

@E

Osaamisen vahvistaminen

| Perustason hoidolliset ja sosiaaliset palvelut |

Itsemurhien ehkaisy Kainuussa

Varhainen tuki

Hoidon
kehittiminen

Itsemurhariskirghmien
tunnistaminen ja

tukeminen
(ﬁl_—lﬂlf
o0

Laheisten ja omaisten
huomiciminen sekd tukeminen




4.3 Kysely kainuulaisille nuorille

Kysely kainuulaisille ylakouluikaisille nuorille

» Kysely toteutui syksylla 2021

» Vastaajamaarad 911 nuorta

 Nuorten kyselyn tuloksissa nousi esille, etta Kainuussa
asuu suuri joukko nuoria, jotka voivat huonosti:

Yli 15% kainuulaisnuorista oli ollut itselldaan
itsetuhoisia ajatuksia edeltaneen neljan viikon aikana
jayli 17% tietda kaverin, jolla on ollut itsetuhoisuutta.

Enemmistd nuorista ei ollut kertonut itsetuhoisista
ajatuksista kenellekdan. Ne, jotka kertoivat, olivat
kertoneet useimmin kaverille.

Syita kertomattomuuteen olivat muun muassa,
etteivat nuoret halunnut huolestuttaa ketdan tai
nuoret kokivat ahdistusta / hApe&a asian vuoksi.

Noin 30% vastanneista ei tiennyt, mista saa apua
itsetuhoisuuteen.

* Nuorten toive ja tarve:

Palveluiden saatavuus helposti ja nopeasti l&hella
itse&, kuten kouluissa.

Henkilokohtaista apua kahdenkeskisissa
kontakteissa.

Stigman vahentyminen mielenterveyden pulmissa.

10| PAIKALLISET

Turvallisen aikuisen

Nuoret: Noin
15 prosentilla
ylakoulu-
ikaisista
onollut
itsetuhoisia
ajatuksia.

Milkena Madlin

Mhes joka kuudennells
kainuulalsnooreils olt
ollut itsetuhoisia 32
tuksia vikmeisen kuu
kauden aikana, paljss
taa sana elamassy
Itsemurhien ehkdisy Kalnwassa
hankkewn syys - okakuussa to
teuttama tuthdmes
Hankkeen kyselyyn vastas) 911
kainuulaista ylikoululaista Alle
tuhoisla satuksia pod
tiwista 139 naocets bertol pube
neensa ajstubsistaan muthe, est
merkiks! kaverile tal perheen)d

"Ino vyy, miksd itsetuboisista

ected by
Vabwana on myds hipedn tunne”
het1o0 hankessnetteliia Maarit
Rajatalo

Osassa noorten vastauksista iy
43
vina, ettd

Hsihsd (lemd, etted itsetubo

tukaia pidetd niin vaks
nitseh tarvitsist pubus

Suurin os3 noorista kertod 532
neensa apua | tukea itsetubol

koskwmubcen siith, etth ajstukoet
otettiin vakavast!. Osan ajstuksia
o kaverit kuin per
ekin

Kyselysad selvitettiim myds, tie
tivatkn nooret, mistd hakes apua
mickenterveyden ongeirss

NUORTEN AVOIMISSA + vt auban
sa noust usetn esille se, etth mie
lenterveysasionsa avun pitdisi olla
t) saatavilla efkd avun hake
o sadsd liittyd higwda Nuoret
annattavat mielenterveys
§2 -thedon Nsdymistd opetuk
west] alakou

hutasn muut
veydesta”, Rajatalo sanoo

Sostaalisessa mediassa nuoret

duaisvat uulla kolrmusasian
adisla ekl 22
xta tietas hyvinvoinnis
ta, mielen safrauksista sekd sote
palveluista

OSA kywehyn tulobaista yllaet My
kana eldmissd - hankkeen tyd
rybanin jisenet, kuten itsetubot
sla ajacuksia kokeneiden pouceten
mkied el tavat etsld

*Oletin, ettd sosiaalinen me
dia oo Isommassa merkityksess),

arpeessa

Y1as2eib3i3ist3 noin j0ha Mudennela on oliut R1etuhoni Hatubsia. VaIkaa monet nuoret Kokevat 53an0ensa tuked [ 3pus Natuksin, on 053
Metstd saanut osakseen myds vahMtelyd

ProjekpANIKLS S22 Pltkaranen Hyvan miclen kuta hankkeen
Minva S

Ja Anne Sakn,
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Judden tuntuvan kaukaiseita myos

aiktaten antaman mallin vuoksi
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kusilla, mehin menemme 133
Iariin vasta sitten, kun on pakio
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etain sellatseksi, etth tiytyy
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4.4 Kysely Covid-19 vaikutuksista kainuulaiseen vaestoon

Kysely kainuulaisille asukkaille koronan vaikutuksista omaan arkeen ja saatuihin
palveluihin. Kyselyaika toteutui toukokuussa 2022, vastaajamaara 406 kainuulaista.

Tulokset:
> yksinaisyys lisaantyi korona-aikana yli 80-vuotiailla ja alle 18-
vuotiailla

> jtsetuhoisia ajatuksia ilmaantui epidemian vuoksi osalle vastaajista
alempaa enemman

> korona vaikutti sote-palveluiden saatavuuteen osin heikentavasti, muun
muassa toimintoja supistettiin, palveluita suljettiin ja jo olemassa olleita aikoja
peruttiin

> hoitoon paasy oli ongelmallista hammashoidossa, paivystavan laakarin
vastaanottoajoissa seka aikuispsykiatrian palveluissa

> naapuriavulla oli suuri merkitys epidemian aikana

Kyselysta on laadittu oma raportti "Kansalaiskysely koronavirusepidemian
vaikutuksista Kainuussa”, jota on hyodynnetty hankkeessa ja toimitettu
kaikkiin Kainuun kuntiin tiedoksi ja hy6dynnettavaksi.



https://hyvinvointialue.kainuu.fi/sites/sote.kainuu.fi/files/documents/library/2023-02/Koronakyselyn_raportti_ME.pdf

4.5. ltsemurhavaarassa olevan tai itsemurhaa yrittaneen henkilon
hoito- ja palveluketjut ammattilaisille

Kainuun hyvinvointialueen
ammattilaisille laadittu hoito- ja
palveluketjun kuvaus

Kuvauksessa huomioitu Kaypa
hoito —suosituksia seka paikalliset
toimintamallit, palvelut seka
tukiprosessit

Hoito- ja palveluketju l10ytyy
Kainuun hyvinvointialueen Kaima-
intranetista prosessikartasta
(sisainen linkki organisaation

henkilostolle):
http://prosessit.kainuu.fi/QPR/Portal/QPR.Isapi.dll?
OPRPORTAL&*prmav&FMT=p&LAN=f{%2c1&DTM

=&RID=850806503317288511

Hyodynnetty organisaation
laadunhallinnan QPR-
prosessimallinnusta, jossa
kuvaukset nuorille, tydikaisille ja
ikaihmisille

Itsemurhien ehiaisy

....................

....................

Tukimateriaal



http://prosessit.kainuu.fi/QPR/Portal/QPR.Isapi.dll?QPRPORTAL&*prmav&FMT=p&LAN=fi%2c1&DTM=&RID=850806503317288511

4.6 Keskeiset tuotokset hankekaudelta 2021-2022

« Soten ammattilaisten osaaminen on vahvistunut itsemurhien
ehkaisymenetelmien ja mittareiden kaytdossa seka
itsemurhariskien arvioinnissa ja asiakkaan jatkohoidon
varmistamisessa

« Laheisten ja omaisten huomiointi hoidossa ja
palvelussa on lisaantynyt

 (Osaamisen vahvistamista toteutettiin eri muodoin:

 Lahi- ja etakoulutuksin / tydpajoin, koulutustallentein,
osallistuen henkilgstokoulutuksiin seka hyddyntaen
monikanavaista viestintaa

« Koulutuksilla ja koulutustallentein osaamista vahvistettiin
n. 600 hlo .

» Lisaksi THL:n Itsemurhien ehkaisy —verkkokoulutusta
markkinointiin n. 400 hl6

. Osaamista on vahvistettu myo6s kolmannen
sektorin, seurakuntien ja kuntatoimijoiden
(nuorisoty0 ja oppilaitokset) itsemurhien
ehkaisyssa ja varhaisessa tuessa seka lisatt
tietoa hoidon ja palveluiden mahdollisuuksista

. Verkostoyhteistydn vahvistaminen koulutuksin ja
laatimalla toimintamalli asiakaslahtbiseen
verkostotoimimiseen

Kainuulaiset asukkaat osallistuivat .
aktiivisesti hankkeen toteuttamiin kyselyihin
tuoden omaa nakemysta, kokemusta ja
kehittamisideoita

Kainuulaisten asukkaiden tietoisuus
itsemurhien ehkaisysta ja palveluista
lisdantyi hankkeen aikana

Asukkaiden tietoisuutta lisasivat hankkeen
toteuttamat hoito- {a palvelupolut laajoine
sisaltbineen, useat pop up —tapahtumat /

messut ja someviestinta

Kajaanin ammattikorkeakoulun kanssa
hankeyhteistyossa valmistui kolme_
opinnaytety6ta, missa hankesuunnittelijat
toimivat sisallén ohjaajina

Kainuun ammattiopisto -yhteistyo,
opiskelijat ja opettajat

X / o R 1 QA A Q8o o 0
o 880 R0 e 008 4 22 8.0
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4.7 Toiminta 1/ 2023 -6/ 2023
(jatko)

Osaamisen kehittaminen ja toimintamallien
juurruttaminen Kainuun hyvinvointialueelle:
Huolen puheeksi ottaminen:

« Hankkeen laaja yhteistyotoimijaverkosto

« Kainuun kuntien nuorisoty0 ja seurakunnat

« Kainuun Aikalisa -toimijat
Vahvistettu potilas- ja omaishoitojarjestdjen toimijoiden
osaamista itsemurhien ennalta ehkéisyssa

» Eri kainuulaisten jarjestojen tapaamiset osaamista

vahvistaen

Kartoitettu itsemurhariskin arviointilomakkeen ja SIS-
lomakkeen hyddyntamista itsemurhavaaran arvioinnissa
nuorten ja aikuisten mielenterveys- ja paihdepalveluissa seka
paivystyspalveluissa sahkoisella kyselylla

Vahvistettu Turvasuunnitelma -intervention kaytté6nottoa
ja juurtumista

» Uutena kohderyhmana seurakuntien tyontekijat ja
kuntien nuorisoty6 seka tietouden vahvistaminen
asukkaille

» Juurtumista vahvistettu sote-toimijoille

Tuettu tunnistamaan somaattisiin sairauksiin ja kipuun liittyvia
itsetuhoisuuden riskeja. Nayttoon perustuen on olemassa useita
tutkimuksia, missa todetaan tiettyjen somaattisten sairauksiaja
kivun nostavan itsetuhoisuuden vaaraa

« Laadittu tutkimuskoonti, mit& tiedotettu kansanterveystyohon,
neurologialle, yleissairaalapsykiatriaan, terveysasemien
vastaanotoille, intranetissa sote-ammattilaisille, potilas- ja
omaisjarjestoille seka some-julkaisussa asukkaille.
Tutkimuskoonti liitetty myo6s hoito- ja palveluketjuun
ammattilaisille

« Tunnistamisen osaamista vahvistettu myds ammattilaisten ja
jarjestojen tapaamisissa

Laadittu hoito- ja palvelupoluista geneerinen malli, jota esitelty
seminaareissa seka tiedotettu Kainuun hva:n esihenkildille. Malli
julkaistu Innokylaan

Tydntekijoiden tybhyvinvointi, psyykkinen hyvinvointi tydssa

- Selvitetty, millaiset ovat nykyiset toimintamallit ja
toimintaedellytykset psyykkiseen tukeen. Laadittu kooste, joka
toimitettu myds tyohyvinvointipaallikélle

- Laadittu psyykkisen tuen tydohje hyédynnettavaksi henkildston
tyéhyvinvoinnin edistamiseen. Tydohjeen jatko-
omistajuus ja kehittaminen siirtynyt hankkeesta
sovitusti tyéhyvinvointipaallikolle

- Tutustumiskaynti Kuopion itsemurhien
ehkaisykeskukseen toteutui 3 / 2023

(jatkuu seuraavalla dialla)




4.7 Toiminta 1/ 2023 — 6/ 2023 (jatko)

Hoidon vaikutusten arviointi

» Selvitetty séhkdisella kyselylla mt- ja paihdetyontekijoiltd nykyisia kirjaamisen
ja tilastoinnin kaytantdja seka kehittamisen kohteita. Tulokset esitelty
palvelualueen esihenkiléille

» Koottu kirjaamiseen ja tilastointiin pilotointiryhm&, missa vahvistettu osaamista
ja ymmarrysta. Pilotointiryhma kokoontuu jatkossakin kehittéden kirjaamista ja
tilastointia

» Ostopalveluna koulutus ei toteutunut, koska koulutuksen ajankohta ei olisi
ollut mahdollinen kevaalla 2023 johtuen potilastietojarjestelman isosta
paivityksesta

Tietoisuutta itsemurhavaarassa tai itsemurhaa yrittdneen hoito- ja palveluketjuista
laajennettu ja juurrutettu sek& Kainuun hyvinvointialueen henkiléstolle, etta
oppilaitoksiin

Hyvinvointialueelle siirryttdessa viestintdmateriaalien muuttaminen hva:n ohjeistuksien
mukaisiksi

Tuotoksena ammattilaisille, asukkaille ja jarjestoille:

» Kirjallisuuden koonti: Itsemurhariskin tunnistaminen somaattisissa oireissa ja
sairauksissa tutkimusnaytt6on perustuen

« Tyoohje: Tyontekijoiden psyykkisen tydhyvinvoinnin tukeminen tyossé itsemurhaan
liittyvissa kriisitilanteissa
+ Tyo6ohje: Kansallisten otsikoiden kayttaminen rakenteellisessa kirjaamisessa

* Koulutukset:

» Itsemurhien ehkéisy Kainuussa, koulutus Kaypéa hoito —suosituksesta
(osallistujia 133 hloa)

» Asiakaslahtoisten verkostojen koordinointi (osallistujia 22 hloa)

Hankkeen tuotosten markkinoinnin laajentamista eri
ammattilaisille hankeajalla

Itsemurhavaarassa olevan henkilon Hoito- ja palvelupolut
asukkaille (nuoret, tyoikaiset ja ikdihmiset) Kainuun hva:n
verkkosivuille

Geneerinen malli: Asiakkaan hoito- ja palvelupolut
THL/Innokyla kansalliseen kayttoon ja hydédynnettavaksi
Kainuun hva:n palveluissa

Turvasuunnitelman kaytto on lisdéntynyt asiakastydssa ja
laajentunut myo6s seurakuntien tyontekijoiden kayttoon. Myos
asiakkaat pyytavat tekemaan

Hoidon vaikutusten arviointia tehtiin Nykytilan selvitys -
kyselylla. Koottu pilotointiryhmé sai tietoa hoidon vaikutuksen
arvioinnin merkityksesté ja osaamisen vahvistamisen
hyddyista. Pilotoinnin tuloksena tehtiin tydohje ja sovittiin
ryhman tydskentelyn jatkosta. Tavoitteena oli kirjaamis- ja
tilastointikaytantdjen vahvistaminen ja sen yhtenaistaminen
palvelualueilla kansallisten ohjeiden mukaisesti

Kainuulaisilta asukkailta pyydettiin asiakaspalautetta
verkkosivujen hoito- ja palvelupoluista. Asia heratti
mielenkiintoa, palaute oli positiivista ja asukkaiden
tiedonsaanti palveluista parani

Kainuulaisten potilas- ja omaisjarjestdjen tapaamisissa jaettiin
tietoa itsemurhien ehkaisysta ja varhaisen tunnistamisen
merkityksesta seké verkkosivuilla olevista hoito- ja
palvelupoluista

Mukana elamassa - Itsemurhien ehkaisy Kainuussa —
hankkeen loppuseminaari pidettiin 15.5.2023 Kainuun
uudessa sairaalassa


https://hyvinvointialue.kainuu.fi/itsemurhavaarassa-olevan-henkilon-tai-itsemurhaa-yrittaneen-henkilon-hoito-ja-palvelupolku
https://innokyla.fi/fi/toimintamalli/asiakaslahtoisen-hoito-ja-palvelupolun-geneerinen-malli-verkkosivuille

4.7 Tulosten ja toimintamallien juurtuminen

Yhteisty0 ja —toiminta: Siirto hankkeen tuotoksista ja jatkokehittamisen tarpeesta on tehty organisaatioon vastuuhenkilille mm. hoito- ja
palveluprossien omistajuus/hallinta. Kehittdmistydssa on tehty laajaa yhteistyota Kainuun hyvinvointialueen ja sen sote-palveluiden
esihenkildiden, henkiloston, laadunhallinnan ja viestinnan asiantuntijoiden kanssa.

Toimintamalleja on esitelty tydpajoissa, koulutuksissa seka tapahtumissa ja henkiléstokokouksissa. Lisaksi tietoja niista on jaettu hyvin laajasti
ammattilaisille s&hkopostitse seka organisaation sisdisessa intranetissa. Toimintamallien juurtumista on pyritty varmistamaan laajalla
tiedottamisella monikanavaisesti ja mm. tapaamisissa/koulutuksissa ohjauksella.

Valmistellut ohjeet, mittarit ja toimintamallit, joita yhteensa 22 asiakirjaa siirretty sisdiseen Handbookiin ja palvelualueen laatukasikirjaan,
jotka ovat hyddynnettavissa Kainuun hyvinvointialueen ammattilaisten kaytt6on.

Tallenteet: Nelja Itsetuhoisuuden huolen puheeksi ottamisen —tallennetta, jotka tallennettu YouTube —videopalveluun. Huolen puheeksi otto ja
turvasuunnitelman laatiminen -videotallenne Kainuun hva:n ammattilaisten kayttoon. Tallennettu henkildston sisdiseen Kaima-intranetiin.
Julkaisun tallenteen jatkohallinnointi siirtyi hyvinvointialueen koulutuspaallikdlle.

EVA: Hoidon vaikutusten arvioinnissa laadittiin aikuisten mielenterveys- ja paihdepalveluiden perusterveydenhuollon ammattilaisten ja
esihenkiloiden tilastointikyselyn tulosten perusteella kirjaamisesta ja tilastoinnista EVA-arviointi (vaikutusten ennakkoarviointi). EVA-arviointi on
hyodynnettavissa jatkokehittamisessa mt- ja paihdepalveluiden esihenkildilla ja potilasjarjestelmaasiantuntijoilla.

TyOterveyshuolto: Selvitysraportti tyGterveyshuollon toimintaedellytyksista tyontekijan psyykkiseen tukeen ty6ssa tapahtuneessa
kriisitilanteessa ja hankkeessa tuotetut ty6ohjeet:

* jos hoitosuhteessa oleva asiakas tekee itsemurhan

* jos tyontekijan Iaheinen tekee itsemurhan

* jos tyontekija tekee itsemurhan

- Ty6hyvinvoinnin tueksi toimitettiin tydhyvinvointipaallikolle jatkokehitettavaksi ja hyddynnettavaksi vuoden 2023
laadittavaan tydterveyshuollon toimintasuunnitelmaan

Kyselyt: toimintamallien, tydohjeiden, arviointimittareiden ja menetelmien kayttéonottoa arvioitu kyselyin

Koulutukset: Hankkeen koulutuksista ja osallistujista tehty koonti, toimitettu THL:lle

- Hankkeen kehittdmisen ja tuotosten raportointi hyvinvointialueen johdolle



5. VIEStlnta « Vastuu ja aikataulu

+ Viestintatoimenpiteet on suunniteltu yhdessa

Viestinnan toteutus hankesuunnittelijoiden ja viestijan kanssa
_ « Hyddynnetty myds hva:n viestintdosaston ammattitaitoa
« Tavoite hankeviestinnan tukena
* Viestinnan tavoitteina stigman poistaminen « Someviestintaa toteutettu n. 1-2 krt / kk
mielenterveysasioiden ympariltd ja tietoisuuden _ _ _
lisaaminen Tulokset ja onnistumiset
« Kohderyhma ja kumppani + Palaute asukkailta ja sidosryhmilta ollut paaosin erittain
* Henkilosto, vaesto, asiakkaat, rahoittaja, positilvista _ , _
sidosryhmat « Hankkeen tavoitteet ja tuotokset ovat tulleet kohderyhmille

tutuiksi viestinnan kautta
« Kanaval/keino

. Viestintikanavina Kainuun hva:n somekanavat (FB » Erityisen onnistunutta on ollut someviestinta, johon budijettia ei
: i . o 2 : ’ ole erikseen kaytetty vaan on hyddynnetty hva:n valmista
IG), asiakaspisteiden infondytdt, sisainen intranet, ,
: o ) P : seuraajakuntaa
verkkosivut, paikallislehti seka eri verkostot (esim. o _ L
ohjausryhma, projektiryhma) * Viestinnassa huomion kiinnittavana tekijana on ollut

: : : visuaalinen sisaltd seka ajoittaiset julkaisun teemaan
» Hankkeella on ollut oma tunnistettava visuaalinen

. I g e liittyvat musiikkikappaleet

iImeensa, jota on hyddynnetty viestinnassa ja o . _
erityisesti painomateriaaleissa (esitteet, julisteet) . Reakthlt_q somessa on tullgt kes_kl__ma_lgrm muutamia
kymmenia per julkaisu seka yksittaisia kommentteja

* Mittari - Hyddynnetty sidosryhmien jasenten omia
» “Kuuntelemisen kulttuuri’, laadulliset mittarit viestintakanavia, joihin on myads jaettu
(somejulkaisujen maara ja tavoitetut henkil6t, n. hankkeen paivityksia

3000 hl6 per julkaisu)

Yhteistybkumppanit ovat pyytaneet hankkeen
esitteitd tyoyksikoihinsa jaettaviksi




6. Kehittamistyon arviointi

Kansalaispalaute: Organisaation verkkosivuille kuvatut asiakkaan Hoito- ja palveluketjut ovat lisdnneet tietoisuutta
olemassa olevista kainuulaisista palveluista yhteystietoineen, kansallisista verkko- ja digitaalisista palveluista ja
mielenterveyden hairididen tunnistamisesta ja hoidosta. Kohderyhmien palaute ja kokemukset seka kyselyjen tulokset
on hyoédynnetty niin toimenpiteissa kuin niiden arvioinneissa.

Sidosryhmapalautteessa on korostunut hankkeen ajankohtaisuus, kaytanndnlaheisyys ja tiivis yhteistyo eri
toimijoiden kanssa. Sidosryhmayhteistyd on tiivistanyt organisaatioiden vuoropuhelua, lisannyt tietoa varhaisesta
puuttumisesta, riskiryhmien tunnistamisesta ja hoidon kehittamisen merkityksesta alueella. Palauteet on viestitty
organisaation johdolle seka kohdentuen esihenkildille.

Vaikuttavuus: Kaytdnnon tyon arviointi ja seuranta: toimenpidekohtaiset toimintakalenterit, tydpajat, viikoittainen
"hanketiimi” ja hankkeen tavoitteiden mukainen yhdessa tekeminen. Vaikutusten ennakkoarviointi (EVA) laadittu
Mielenterveys- ja paihdepalveluiden perusterveydenhuollon tilastoinnista ja sita on esitelty ko. palveluiden sisaisessa
pilotointiryhmassa ja esihenkildille. Ko. pilotointiryhma jatkoi tydskentelyadn myads arvioinnin jalkeen. Arvioinnissa
tunnistettiin keskeiset tilastoinnin ja kirjaamisen kehittamiskohteet mielenterveys- ja paihdepalveluissa.

Hankkeessa on tuotettu konkreettisia toimintamalleja ja ty6ohjeita seka vahvistettu osaamista tyopajoissa ja
koulutuksissa. Hanketoimineiden asiantuntijuutta on hyddynnetty useissa tydryhmissa ja tapahtumissa.

Tiivis yhteistyd STM:n ja THL:n kanssa on vahvistanut alueellista tiedolla johtamista ja Kéypéa hoito -suosituksen
juurtumista kaytannon tyéhon alueella.

Toimenpidekohtaiset projektirynmat (kolme) ja ohjausryhma: Toimintaa ohjaavien ryhmien aktiivinen tyoskentely on
edesauttanut hankkeen onnistumista ja luonut puitteet sidosryhmien tyon osallisuuteen.

Juurtuminen osaksi toimintaa: Hankkeen kaikki tuotokset ovat siirtyneet osaksi organisaation ja jarjestojen
kaytannon tyota Kainuun hyvinvointialueella, kunnissa ja oppilaitoksissa.

Mittarit: Kansalliset (kehitteilla olevat) arviointimittarit eivat viela paivittyneet hankeaikana. Hy6dynnettiin olemassa
olevia mittareita.

Kohderyhmien tavoittaminen: Kehittamistyon keskeisten kohderyhmien tavoittaminen onnistui suunnitelmien
mukaan ja tyoskentely oli tiivista koko hankeajan. Somesisallon vaikutuksia on mitattu tavoitettavuuslukujen ja
reaktiomaarien (kommentit, tykkaykset) avulla.




/ Pohdinta, onnistumiset ja haasteet
7.1 Onnistumiset

« Hankkeen laajuus ja toiminta-alue: Kainuun hyvinvointialue ja sen kahdeksan kuntaa seka useita jarjestoja,
oppilaitoksia ja muita yhteistybkumppaneita. Hankkeen kaytannon tyo toteutui hankesuunnitelman mukaan.
Kehittamistydsséa saavutettiin laajasti kainuulaisia asukkaita, hyvinvointialueen ja sidosryhmien edustajia seka
verkostoja, erityisesti jarjestd- ja kuntatoimijoita. Organisaatioiden, johdon ja henkiloston sitoutuminen
kehittdmistehtaviin oli myonteista. Viestintd onnistui tukien hankkeen nakyvyytta ja hankkeen tavoitteiden
etenemista.

« Muutokset hankkeen aikana: Henkilostomuutokset: projektipaallikkod vaihtui hankkeen alkuvaiheessa ja yksi
suunnittelijoista aloitti tammikuussa 2023. Suunnitelluista ostopalveluhankinnoista kirjaamisen ja tilastoinnin
koulutus jai toteutumatta aikataulusyista (Lifecare-potilasjarjestelméan versiopaivitys).

» Riskit ja niiden hallinta: Itsemurhavaaran arviointiin hankkeessa panostettiin laajasti:

» Hankkeessa kehitettiin Kaypa hoito —suositusta mukaileva ltsemurhariskitekijéiden arviointilomake.

» Itsemurhariskitekijoiden arviointilomake otettiin Kainuussa hankkeen aikana asiakaskayttoon itse-
murhavaaran arvioinnin tukena. Itsemurhariskitekijoiden arviointilomake kiinnosti myds kansallisesti eri
puolilla Suomea. Innokyldan kehittamisen polun kuvaaminen toi nakyvyytta Itsemurhariskitekijdiden
arviointiiomakkeelle.

 Lomaketta markkinoitiin n. 1600:lle ammattilaiselle.

(jatkuu seuraavalla dialla)
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7.1 Onnistumiset

« Tavoitteiden saavuttaminen: Asetetut tavoitteet ja keskeiset toimenpiteet saavutettiin.

* Yhteistyo, verkosto ja kumppanuudet: Hankkeessa saavutettiin laajasti kainuulaisia asukkaita,
invointialueen ja sidosryhmien edustajia ja verkostoja, erityisesti jarjesto- ja kuntat0|m¥0|ta. Lisaksi

hyv
onnistuttiin luomaan hyva yhteisty6 kuntien, jarjestdjen, hankkeiden sekd Kajaanin amma

Hankeen kaytdnnon tyo ja talous toteutuivat hankesuunnitelman ja saadun rahoituksen mukaisesti.

Hankkeen toteuttamat koulutukset sisalsivat mm, huolen puheeksi ottamista, turvasuunnitelma -intervention
kayttoonottoa, itsemurhavaaran arviointia, varhaisen tuen tarjloamlsta, suojaavien tekijoiden vahvistamista,
sahkoisten palveluiden kayttoa, masennuksen ja paihdeongelman tunnistamista seka hoitoon hakeutumista.

Selvitys Covid-19 —pandemian vaikutuksista kainuulaiseen vaestoon toteutui tavoitteen mukaan ja tuloksia
jatkohyodynnetdan kunnissa ja hyvinvointialueella.

Laadittiin itsemurhavaarassa ja itsemurhaa yrittdneen henkilon (nuori, ty('jikéinentja ikdihminen) hoito- ja palvelupolut
asukkaille Kainuun hyvinvointialueen verkkosivuille seka ammattilaisille’vastaavat hoito- ja palveluketjut organisaation
sisdiseen Kaima-intranetiin.

STM:n ehdotuksesta asukkaille suunnatuista hoito- ja palvelupoluista laadittiin hankkeessa geneerinen malli
Innokyladn hyodynnettavaksi myds muille organisaatioille ja hyvinvointialueille.

Tybohjeet siirtyivat organisaatiolle palvelualueen paallikon jatko-omistajuuteen seka -kehittamiseen ja organisaation
laatukasikirjaan. Nain varmistettiin tydohjeiden mukaisten kaytantdjen juurtuminen organisaatioon.

Sahkoisten palveluiden hyddyntaminen itsemurhien ehkaisemiseksi ga varhaiseksi tueksi hankkeessa onnistui.
Kainuulaisille asukkaille ja ammattilaisille saatiin hyvin lisattya tietoutta omahoito-ohjelmista ja sahkaisista
tukipalveluista itsemurhien ehkaisemiseksi. Mielenterveystalo.fi -sivustojen sisaltdjen tietoisuus lisdantyi niin
ammattilaisilla kuin asukkailla.

Kaypa hoito -suositusten mukaisten menetelmien kaytto palveluissa lisaantyi itsemurhien ehkaisemiseksi ja
toimintakaytannot tarkentuivat kohti Kaypa hoito —suosituksen mukaista mallia.

Turvasuunnitelma intervention kayttd itsemurhien ehkaisysséa Kainuussa lisdantyi ja juurtuminen on tapahtumassa.
Itsetuhoisuuden huolen puheeksi ottaminen lisdantyi ja siihen panostettiin hankkeen toimissa.

Hankehenkilosto ja sen ammatillinen tydskentely oli osaavaa ja sita on hyédynnetty
laajasti organisaatioissa.

tikorkeakoulun

ja Kainuun ammattiopiston kanssa.



7.2 Haasteet

Hankkeen laajuus ja toiminta-alue:

+ Hankkeen alkuperaisessa hankehakemuksessa oli yhtena tavoitteena saada Kainuuseen toimintamalli LINITY -intervention
hyodyntamiseen itsemurhaa yrittaneelle itsemurhien ehkaisemiseksi. Tama ei toteutunut, koska se olisi vaatinut yhteistyon haussa
olleeseen Mieli ry:n Kainuun Kriisikeskuksen hakemaan ITRO -hankkeen rahoituksen, jota ei Kainuuseen saatu. Teemaan liittyen
kaytiin tutustumassa Kuopion itsemurhien ehkaisykeskukseen, jossa ko. menetelma oli kaytossa.

» Suunniteltu yhteisty® Puolustusvoimien kanssa ja infot kutsuntatilaisuuksissa eivat toteutuneet. Puolustusvoimilla on omat
valmiussuunnitelmat itsemurhien ehkaisemiseksi. Heilla ei ollut tarvetta yhteistyohon.

» Mielenterveystalo.fi Nettiterapian pilotointi toteutui hankkeessa suppeammassa muodossa kuin hankerahoitus olisi mahdollistanut.
Pilotoinnin aikana Nettiterapian kavi ainoastaan 10 asiakasta. Pilotointiprosessista ja asiakaspalautteista laadittiin hankkeessa oma
raportti organisaation kayttoon. Nahtavaksi jaa, ottaako hva:n organisaatio nettiterapian vakiintuneeksi toiminnaksi.

* Puolangan kunta liittyi Kainuun hyvinvointialueeseen 1.1.2023. Puolangan kunnalla on yksityisen palveluntuottajan kanssa voimassa
oleva sopimus palvelujen tuottamisesta. Kunnalle annettiin tietoa itsemurhien ehkaisysta ja varhaisen tuen materiaaleja
hyo6dynnettavaksi palveluissaan. Suunniteltu yhteistyo terveysasemien vastaanottojen ja somatiikan paivystyksen henkiloston
kanssa ei toteutunut suunnitellulla tavalla. ltsemurhien ehkaisyn ja riittdvien palvelujen turvaamisen kannalta henkilostdon osaamisen
vahvistaminen olisi ollut téarke&a.

» Hankkeen projektiryhmiin ei saatu osallistujia sosiaalipaivystyksesta ja ensihoidosta. Edella mainittujen ammattilaisten kanssa tehtiin
yhteisty6ta mm. tiedottaen Kéaypa hoito -suosituksesta.

Muutokset hankkeen aikana: Hankkeen henkilostomuutoksilla oli vahaisia vaikutuksia hankkeen kaytannon tyohon. Organisaatiomuutos
ja hankkeen siirtyminen Kainuun hyvinvointialueelle v. 2023 alussa toteutui sujuvasti eika sill& ollut vaikutuksia hankkeen toimintaan.
Kirjaamisen ja tilastoinnin koulutus jai toteutumatta hankkeesta riippumattomasta syysta, mutta osaamisen vahvistaminen toteutuu
organisaation potilasjarjestelman (Lifecare) toimijoiden kautta.

Riskit ja niiden hallinta: Riskin& voi olla hankkeen tulosten juurtuminen toimintaan hankekauden jalkeen, vaikka hyvinvointialueen
toimijoita on ollut hyvin mukana kehittamistydssa. Jatkokehittdminen toteutuu organisaation omana toimintana.

Tavoitteiden saavuttaminen: Ostopalveluna toteutettavaksi suunniteltu Verkostojohtamisen koulutus vuodelle -22 siirtyi aikataulusyista
vuodelle 2023, jolloin hankekauden muutoksesta johtuen ed. vuoden rahoitusta ei voinut enda hyddyntaa. Koulutus pystyttiin kuitenkin
jarjestamaan onnistuneesti tammikuussa 2023.

Yhteisty0, verkosto ja kumppanuudet: Covid-19 —epidemia vaikutti kdytannon toimiin ja yhteistyttahojen tapaamiseen jonkin verran,
mutta riski poistui hankkeen edetessd mm. ottamalla kaytt6on Teams-palaverit. Hankkeen toteuttamiin koulutuksiin saatiin osallistujia
arvioitua vahemman. Osa koulutuksista toteutettiin tallentein, mika mahdollisti osallistumisen osaamisen vahvistamiseksi toiseen
ajankohtaan.




8 Tulevaisuuden nakymat

Kainuussa tarvittiin konkreettista kehittdmisty6ta itsemurhien ehkaisyyn, varhaiseen tukeen,
itsemurhavaarassa olevien riskiryhmien tunnistamiseen ja tukemiseen seka hoidon
kehittdmiseen. Itsemurhien maarasta Kainuussa ei ole ollut saatavilla vertailevaa tilastotietoa
hankeaikana. Hankkeessa tehdyn tyon vaikutukset itsemurhien maaraan ovat arvioitavissa
mydhemmin.

Huolen puheeksi ottamisella ja valittavalla kohtaamisella voidaan ehkaista itsemurhia. ltsemurha-
ajatuksista kysyminen ei lisda itsemurhariskid. Puheeksi ottaminen vaatii rohkeutta, muttei
erityisosaamista. Itsemurhien ehkaisyyn tarvitaan myds ennalta ehkéisevia toimenpiteita seka
toimijoita varhaista tuesta hoidollisiin palveluihin erikoissairaanhoitoon saakka.

ltsemurhavaarassa olevan laheiset ja omaiset tulee huomioida voimavarana, mutta my6s heidan
tuen tarpeensa tulee tunnistaa.

Asukkaille ja organisaation toimijoille kehitetyt hoito- ja palveluketjut, toimintamallit, menetelmét
ja mittarit konkretisoivat organisaation kykya uudistaa palveluja asiakaslahtdisiksi.

Yhteiskehittdmisessa on ollut mukana kainuulaisia asukkaita ja paikallisia ja kansallisia jarjestoja.
Jatkossakin yhteisty6ta tulee vahvistaa jarjestéjen, kunnan palveluiden ja hyvinvointialueen
kesken.

Hyvinvointialueen palveluissa on tarkeaa painottaa entistd enemman toimia ennalta
ehkaisevaan, vaikuttavaan toimintaan ja ennaltaehkaisevan tyon organisointiin.

Mielenterveyden edistdminen ja mielen hyvinvoinnin vahvistaminen korostuu niin yksilon,
yhteisojen kuin rakenteiden tasolla.
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8.1 Toiminnan jatkuvuus (hva, kunnat, yhdyspinta)

Hoito- ja palvelupolkujen kuvaaminen asiakaslahtoisesti tulee vakiintua Kainuun
hyvinvointialueen verkkosivuille

Ennaltaehkaisevaan toimintaan on panostettava palveluiden jarjestamisessa ja
tuottamisessa

Matalan kynnyksen mielenterveys- ja paihdepalveluiden kehittdminen Kainuussa, erityisesti
nuorille

Nettiterapian hyddyntaminen lievissa ja keskivaikeissa mielenterveydenhairidssa tulisi olla
osana hoito- ja palveluvalikoimaa. Nettiterapiaan hakeutumiseen on laadittava sovitut
kaytannot hyvinvointialueella

Sosiaalisen tuen tarpeen arviointi tulisi toteutua itsemurhayrityksen jalkeen, samoin
|aheisten tuen tarpeen arviointi tulee huomioida

Kokemusasiantuntijoiden hyddyntamista tulisi kehittda. Kehittdmisen kaytannot tulisi
varmistaa ja kuinka kokemusasiantuntijoita voidaan jatkossa hyddyntaa palveluissa

Hyvinvointialueen palveluissa tulee hyddyntaa jarjestojen tuottamia palveluita
Virka-aikaisen psykiatrin konsultaatiokaytantdja ja -mahdollisuuksia tulisi kehittaa

Kirjaaminen ja tilastointi on yhtenaistettava hva:n toimi- ja palvelualueilla
(tilastotiedon alueellinen ja kansallinen hy6dyntaminen)
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9 YhteistyOkumppanit

« Rahoittajat: STM, Kainuun hyvinvointialue

« Kainuun kunnat ja kaupungit: Kajaani, Sotkamo, Paltamo, Ristijarvi,
Hyrynsalmi, Suomussalmi, Kuhmo, Puolanka

« Kainuun alueen ja kansalliset jarjestétoimijat
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