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Hankkeen tausta

v' Kestavan kasvun Kainuu Il on osa valtakunnallista Suomen kestavan kasvun ohjelmaa ja se toimeenpannaan
kaikilla hyvinvointialueilla vuosina 2023-2025.

v" Ohjelman rahoitus tulee EU:n kertaluontoisesta elpymisvalineesta (Next Generation EU).

v' Kestavan kasvun Kainuu Il on myonnetty valtion avustusta yhteensa 6 465 000€

v" Ohjelma rakentuu neljalle pilarille, joista Kestavan kasvun Kainuu hankkeessa on mukana pilari 3 ajalla (1.1.2023-
31.12.2024) ja pilari 4 (1.1.2023-31.12.2025)

v' Hankepaatos on tehty 8.12.2022, siina edellytettiin lisaselvityksia ja tasmennyksia, jotka hyvaksyttiin 14.2.2023
v" Hankkeen hallinnointiin on palkattu projektijohtaja (23.2.23 alk.) ja projektisihteeri (1.4.23 alk.)

v Suunnittelijoiksi ja muiksi kehittamistyontekijoiksi rekrytoidaan yhteensa 28 tyontekijaa
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Vaikuttavan kehittamistyon luominen

v' Tama on ensimmainen suuri hanke hyvinvointialueella, jonka my6ta organisaation kehittamistyon
uudelleen organisoitumista rakennetaan.
v Pelkka organisoitumisen muutos ei kuitenkaan tuo vaikuttavuutta.
v Tulosten aikaan saaminen edellyttda ennen kaikkea:
v" Yhdenmukaista viestintaa ja kehittamistyon arvostusta
v Yhteista vastuun kantamista kehittamistyon johtamisesta

v' Saumaton yhteisty6 ja vuoropuhelu yhteisia tavoitteita kohti

- Miten me yhdessa loisimme kestavat rakenteet vaikuttavalle kehittamistyolle?
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_ Terveyden ja
Hankkeen toteutuksen ehtoja hyvinvoinnin laitos

v' STM maarittelee valtionavustuksen kayttdtarkoituksen seka periaatteet ja
kaytannot, joita tulee noudattaa hankkeiden toteutuksessa, arvioinnissa ja
raportoinnissa.

v Hankkeen kehittamistyo tulee yhteensovittaa hyvinvointialueen kaynnistamiseen
ja muuhun sote-uudistuksen toimeenpanoon. ( esim. Hella —hanke)

v' Hankkeessa tulee tehda kansallista yhteisty6ta ja osallistua kansallisten
toimintojen kehittamiseen.

v Hankkeen toteutusta tuetaan Terveyden ja hyvinvoinninlaitoksen koordinaatio- ja

tukitoimenpitella.
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_ _ Terveyden ja
Hankkeen isot tavoitteet hyvinvoinnin laitos

1) Tyollisyysasteen ja osaamistason nostaminen kestavan kasvun vauhdittamiseksi

- Mielenterveyden hairioita sairastavien kainuulaisten tyokyky paranee ja
tyollistyminen mahdollistuu (PILARI 3)

2) Sosiaali- ja terveydenhuollon palvelujen saatavuuden vahvistaminen ja kustannus-
vaikuttavuuden lisaaminen. (PILARI 4)
- Edistetaan hoitotakuun toteutumista seka puretaan koronavirustilanteen aiheuttamaa hoito-
kuntoutus- ja palveluvelkaa (Investointi 1)
- Edistetaan hoitotakuun toteutumista vahvistamalla ennaltaehkaisya ja ongelmien varhaista
tunnistamista (Investointi 2)
- Vahvistetaan sosiaali- ja terveydenhuollon kustannusvaikuttavuutta tukevaa tietopohjaa ja

vaikuttavuusperusteista ohjausta (Investointi 3)
- Otetaan kayttoon hoitotakuuta edistavat palvelumuotoillut digitaaliset innovaatiot (investointi 4)
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Kansallisesti ohjatut kehittamiskohteet

(Pilari 3 ja Pilari 4, Investointi 2 & 3) Indikaattori 3: hoitotakuun
kansallinen reaaliaikainen

seuranta toteutuu kaikissa
Indikaattori 2: terveyskeskuksissa.
monialaisten palvelujen
integroidut toimintamallit

. ja digitaaliset palvelut
Pllaris Investointi 3

T.)‘/c‘j‘llisyy§asteen nostaminen: Kirjaamiskaytantojen kehittaminen:
Tuetun tydllistymisen IPS - Sijoita ja valmennal Kansallisten kirfjaamisohjeiden kayttoonotto
-toimintamalli

Investointi 2
Terveyden edistaminen:
Kansallinen ja alueellinen HYTE - » Edistetaan sote ammattilaisten kansallisten
palvelukonsepti ohjeiden mukaista kirjaamista
* Yhtendistetaan hoitotakuun seurannan
vaatimaa kirjaamista
» Tavoitteena vahvistaa
kustannusvaikuttavuutta tukevaa
tietopohjaa
* Kehitetaan rakenteellisen sosiaalityon
raportointia
» Osallistutaan THL:n kansalliseen kirjaamisen
kehittamiseen

» Pohjautuu kansallisen
mielenterveysstrategian

* Toimintamallilla edistetaan mielenterveyden
hairioihin sairastuneiden henkildiden
tyomarkkinoille paasya, paluuta ja siella
pysymista.

* Toiminnan ohjaus ja tuki Terveyden- ja
hyvinvoinninlaitokselta.
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Alueellisesti maaritellyt kehittamiskohteet

(Pilari 4, Investointi 1 sis. 5 tydpakettia)

Pitkaaikaissairaat ja riskissa
olevat potilaat:

hoito- ja palveluketjujen
uudistaminen

Nuoret ja nuoret aikuiset:
Mielenterveyden edistaminen
ja neuropsykiatrisenhoitopolun
kehittdminen

* Tavoitteena turvata oikea-
aikainen hoitoon paasy ja
hoidon toteutuminen.

*  Valitaan kehittamis-
kohteeksi 2-3 hoito- ja
palveluketjua.

* Lapimurtovalmennukseen
osallistuu 2 sotekeskusten
moniammatillista tiimia.

» Kehitetaan kouluille
matalan kynnyksen
toimintoja mielenterveyden
edistamiseen

* Luodaan Nepsy -oireisen
hoitopolku ja vahvistetaan
osaamista.

* Hyddynnetaan digitalisuutta
esim. sahkoisten muualla
tuotettujen tyokalujen
avulla

Omaishoitajat tai omaistaan
hoitavat:

Terveyden ja hyvinvoinnin
edistaminen

*  Kehitetaan yhteistyossa

mm. kuntien,
seurakuntien ja
jarjestojen kanssa
tukipalveluja ja

*  Kehitetaan myos sisdista

palveluohjausta ja
palveluita
omaishoitajien
tukemiseksi

* Vammaispalvelulain

uudistus ja
hyvinvointialueen
organisoitumisen
muutokset edellyttavat
palvelujen kehittamista
Tavoitteena uudistaa
palveluita vastaamaan
paremmin asiakkaiden
tarpeita

Lapsiperheet ja heikommassa
asemassa olevat:

Suun terveydenhuollon
kehittaminen

» Jalkautetaan Nopsa-
toimintamalli lapsiperheiden
suun omahoidon tueksi

* Pilotoidaan pelkoasiakkaille
perusterveydenhuollossa
toteutettavaa anestesia-
hammashoitoa

» Jatketaan nuorten suun
terveyden edistamista

Tavoitteena vahvistaa heikommassa asemassa olevien asiakkaiden palveluja tuottavien palveluyksikdiden ja organisaation johdon muutoskyvykkyyttd, tydeldman laadun
(QWL) analyysin ja vaikuttavasti kohdennettujen toimenpiteiden avulla toimintaymparistoon, esimiestyohon ja johtamiseen.

Tavoitteena selvittda ja vahentaa toiminnan kehittdmisella hairiokysyntaa organisaatiossa. Hairiokysynta on yksi mittari, jolla saadaan nakyvaksi
toiminnan kehittamisen tarpeita. Hairiokysyntaa vahentamalla parannamme asiakkaiden palvelujen laatua ja kuormituksen hallintaa.
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Digitaalisten palveluiden kehittaminen

(Pilari 4, Investointi 1B sis. 4 tyopakettia ja Investointi 4)

HOX! On huomioitava
digikatveeseen jaavat
ryhmat, ja myos heidan
tarpeen mukaiset
palvelut on \
varmistettava.

Indikaattori 4:
35% kontakteista hoidetaan
etana sahkoisin valinein

Digitaaliset tykalut Kansalaisille

Digitaaliset tydkalut ammattilaisille

Otetaan kayttoon
Kansalaisten Digituen
toimintamalli kansalaisten
digitaalisten palveluiden
kayton tukemiseksi.

Chatbot -tydkalu
asiakkaiden
palveluohjaukseen

Digitaalinen
hyvinvoinnin
palvelutarjotin
terveydenedistamiseen

Suomi.fi —avustettu
valtuutus
henkiloasiakkaille -
palvelun laajentaminen
terveysasemilta kotiin
vietavaksi.

Kehitetaan
sosiaalipalveluihin
asiakirjojen sahkdinen
allekirjoitus
Suomi.fi palvelussa

Terveyskylan digitaalisten
omapolkusovellusten
kayttoonotto asiakkaiden
sujuvien hoito- ja
palvelupolkujen
tukemiseksi.

(Omasote integraatio)

Sahkdinen
perhekeskus
Lapsiperheiden ja
nuorten tukemiseen ja
palveluohjaukseen.
Sisaltaa Omaperhe.fi -
portaalin, nuorten
Helpperin ja
ammattilaisten
portaalin.
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Henkiloston digitaitojen
osaamisen vahvistamista
jatketaan ja laajennetaan

Etdkonsultaation kehittdminen
ammattilaisten valilla
esimerkiksi chat:n avulla

Digitaalinen ohjaustaulu
Sote-keskuksiin
operatiivisen toiminnan
johtamiseksi

Palveluseteli- ja
ostopalvelujarjestelman (PSOP)
digitaalisen toimintamalli
palveluohjauksen tueksi

Omasoten kayttoliittyman
uudistus

Kansallisen Digi- HTA -
arviointimallin kayttoonotto

Asiakaspalautejarjestelma
n ja tiedon hyodyntamisen

kehittaminen
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Outi Vayrynen

QOuti.vayrynen@kainuu-fi
p. 044 7975367
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