
KOULUTERVEYDENHOITAJA
Lapsen ja nuoren kasvun ja kehityksen seuraaminen ja
tukeminen 
Ennaltaehkäisevää työtä
Huomaathan, että sairaanhoito ei kuulu
kouluterveydenhuoltoon
Kouluterveydenhoitajaan voi olla suoraan yhteydessä

 KOULULÄÄKÄRI
Lapsen ja nuoren kasvun ja kehityksen
seuraaminen ja tukeminen sekä tarvittaessa
jatkotutkimuksiin lähettäminen
Lääketieteellinen asiantuntijuus. 
Konsultointi kouluterveydenhoitajan kautta

MIEKKARI
Perustason mielenterveystyö
Mielen hyvinvointiin liittyvät huolenaiheet ja
psyykkinen oireilu 
Yhteyttä voi ottaa suoraan

Oppilaan oppimiseen, kasvuun ja kehitykseen liittyvät asiat 
Oppimisvaikeuksien kartoittaminen, ennaltaehkäisy ja
niissä tukeminen
Oppilaan psyykkiseen hyvinvointiin liittyvät asiat
Yhteyttä voi ottaa suoraan

Liikkumis- ja toimintakyvyn haasteet 
Fysioterapiaan pääseminen vaatii lähetteen, mutta
konsultointi onnistuu ilman lähetettä

tutkiminen, ohjaus, seuranta ja terapia. 
puheen, kielen, äänen, syömisen ja nielemisen häiriöit 

Tavoitteena on myös ennaltaehkäistä oppimisvaikeuksia.
Puheterapiaan pääseminen vaatii lähetteen, mutta
konsultoida voi ilman lähetettä

TOIMINTATERAPIA
Eri ikävaiheisiin liittyvien arkisten toimintojenja niiden
harjoittelun toimintojen.
Toimintaterapiaan pääseminen vaatii lähetteen,
mutta konsultointi onnistuu ilman lähetettä

Antaa ohjausta ja tukea sekä tarvittaessa arviointeja,
tutkimusta ja hoitoa lasten kasvuun, kehitykseen,
käyttäytymiseen ja tunne-elämään, vanhemmuuteen,
perhe-elämään sekä parisuhde- ja eroasioihin liittyen.
asiakkuuteen voi hakeutua itse tai tulla lähetteellä




PERHETYÖ

vanhemmuutta
lapsen ja nuoren kasvua ja kehitystä
perheen arjen hallintaa
perheenjäsenten vuorovaikutustaitoja
perheen voimavarojen vahvistumista

sosiaalihuoltolain (1301/2014, 18 §) mukaista sosiaalipalvelua
Perhetyöllä voidaan tukea esimerkiksi:

Hakemukset ja lisätietoa Kainuun soten perhetyöstä:
https://sote.kainuu.fi/perhetyo

ohjaus ja neuvonta lapsen kasvuun, kehitykseen ja
tunne-elämään liittyen
lapsen ja perheen tilanteen tutkiminen ja hoito
perhe-, pari-, yksilö-, ja vuorovaikutusterapiat
perheasiain sovittelu avo- tai avioerotilanteessa
tai eroa harkittaessa

LAPSIPERHEIDEN KOTIPALVELU
Kun perhe tarvitsee apua arjessa selviytymisessä
Vanhemmuuden sekä arjessa selviytymisen tukemista, joka
voi olla myös konkreettista auttamista kotitöissä.
Lapsiperheiden kotipalvelun tarve arvioidaan tapauskohtai-
sesti. 
Palvelu on maksullinen

LAPSIPERHEIDEN
SOSIAALIPALVELUT

PAIKALLISET YHDISTYKSET 

ERITYISOPETTAJA/ LAAJA-ALAINEN
ERITYISOPETTAJA

Antaa osa-aikaista erityisopetusta yleisen, tehostetun ja
erityisen tuen oppilaille.
Tekee yhteistyötä luokanopettajien, aineenopettajien,
muiden erityisopettajien sekä verkostotoimijoiden kanssa
Yhteyttä voi ottaa suoraan

Antaa erityisen tuen päätöksen saaneelle oppilaalle
erityisopetusta pienryhmässä. Hän voi antaa myös osa-
aikaista erityisopetusta tarvittaessa
Erityisluokanopettajaan voi olla  yhteydessä suoraan

Toimii yhteistyössä opettajan kanssa.
Tukee ja avustaa oppilaita oppimisessa ja
koulunkäynnissä

 

OPINTO-OHJAAJA
REHTORI

Alkaa yhteydenotosta sosiaalihuoltoon:  hakemus (sosiaalihuoltolaki 34 §), yhteydenotto
sosiaalihuoltoon (sosiaalihuoltolaki 35§, lastensuojelulaki 25a§) tai lastensuojeluilmoitus
(lastensuojelulaki 25§).
Tukea, ohjausta ja neuvontaa. 
Palvelutarpeenarviointi: lapsen ja perheen nykytilanteen kartoitus ja tuen tarpeen
selvittäminen
Apua muiden tarvittavien palveluiden selvittämiseen ja palveluihin ohjaukseen
Palvelutarpeen arvioinnin valmistuttua asiakkuus voi jatkua sosiaalihuoltolain
mukaisena, asiakkuus voi alkaa lastensuojelussa tai asiakkuus voi päättyä ja asiakas voi
saada tarvittaessa tuen peruspalveluista.
Ensisijaisesti perheitä tuetaan sosiaalihuoltolain mukaisilla palveluilla

PERHENEUVOLAN TOIMINTAMUODOT:

Tukee oppilaan kasvua ja kehitystä siten, että oppilas
kykenee edistämään opiskeluvalmiuksiaan ja sosiaalista
kypsymistään sekä kehittämään elämänsuunnittelun
kannalta tarpeellisia tietoja ja taitoja.
Opinto-ohjaajaan voi olla yhteydessä suoraan

KOULUKURAATTORI
koulunkäynnin tai ihmissuhteiden pulmat
Elämänmuutokset, jotka vaikuttavat oppilaan
hyvinvointiin ja/tai koulunkäyntiin
Yhteyttä voi ottaa suoraan  

KOULUNUORISOTYÖ
Jos lapsella haasteellista saada kavereita/
päästä mukaan porukkaan.
Koulunuorisotyöllä tuetaan oppilaiden 
 kasvua ja yhteisöllisyyttä 
Yhteyttä voi ottaa suoraan

KOULUPSYKOLOGI

MUUT  KOULULLA
TYÖSKENTELEVÄT

AMMATTILAISET

FYSIOTERAPIA

PUHETERAPIA

RAVITSEMUSTERAPIA
Ruoan valintaan ja syömiskäyttäytymiseen sekä sai-
rauksien ravitsemushoitoon liittyvät asiat.
Ravitsemusterapiaan pääseminen vaatii
terveydenhuollon asiantuntijan lähetteen, mutta
konsultoida voi ilman lähetettä

TERAPIA JA
KUNTOUTUS

NOPSA PERHETYÖ
Lyhytkestoista matalan kynnyksen perhetyötä
 1 – 5 tapaamista.
 Keskittyy asiakasperheen kanssa perheessä sillä
hetkellä olevaan akuuttiin pulmaan.
Mikäli koet tarvitsevasi nopsa-perhetyötä, ota
rohkeasti yhteyttä perhetyön sosiaaliohjaajaan.

PERHENEUVOLA

Järjestötoimijat vaihtelevat paikkakunnittain.
Järjestöistä voi löytyä monipuolisesti

mahdollisuuksia myös lapsen/nuoren/perheen
hyvinvoinnin tueksi

MUUT
YHTEISTYÖTAHOT

Seurakunnalla on monenlaista lapsille ja
nuorille suunnattua toimintaa.

Seurankunnan työntekijöitä voi pyytää
verkostoon mukaan.

SEURAKUNTA

ERITYISLUOKANOPETTAJA

KOULUNKÄYNNINOHJAAJA

LUOKANOPETTAJA

Opettaa vuosiluokilla 1-6.
Vastaa omasta opetusryhmästään 
Luokanopettajaan voi olla yhteydessä suoraan

AINEENOPETTAJA
Tiettyyn oppiaineeseen/oppiaineisiin erikoistunut opettaja.
Työskentelee  peruskoulun vuosiluokilla 7-9  ja lukioissa.
Myös alakouluissa voi toimia esimerkiksi kielten, käsityön ja
musiikin aineopettajia.
Aineenopettajaan voit olla yhteydessä suoraan.

Vastaa koulun toiminnasta: pedagogisesta,  hallinnollisesta
ja henkilöstön johtamisesta.
vastaa koulunsa sisäisen ja ulkoisen toiminnan
kehittämisestä, toiminnan tuloksellisuudesta ja opetuksen
vaikuttavuudesta
Rehtoriin voi olla yhteydessä suoraan

LUOKANVALVOJA
Vuosiluokilla 7-9
Luokanvalvojan tehtävänä on huolehtia hänelle määrätyn
luokan oppilaidenkoulunkäyntiin liittyvistä asioista. 
Tekee yhteistyötä toisten opettajien ja koulun muun
henkilökunnan kesken sekä koulun ja kodin välillä. 
Luokanvalvojaan voi olla yhteydessä suoraan

KOULUN
HENKILÖKUNTA

VALTAKUNNALLISET JÄRJESTÖT
Valtakunnalliset järjestöt tuottavat paljon
tietoa ja vertaistuellista toimintaa elämän

eri tilanteisiin

LAPSIPERHEIDEN SOSIAALITYÖ

Lastensuojelutyö painottuu avohuollon palveluihin, jolloin lapsi asuu
kotona. Avohuollon palveluissa tuetaan, neuvotaan ja ohjataan lapsen
kasvatusta kotona. Avohuollon tukitoimilla halutaan tukea perheitä si-
ten, että perheet selviytyvät peruspalveluiden turvin. Lastensuojelun
asiakkaina oleville lapsille laaditaan asiakassuunnitelma yhdessä lap-
sen ja hänen huoltajiensa kanssa. Suunnitelmaan kirjataan muun
muassa asiakkuuden tavoitteet ja tukimuodot.  

LASTENSUOJELU

MLL KAINUUN PIIRI

NUORISOTYÖ LAPSITYÖ

DIAKONIATYÖ

Leirit, kohtaamiset,
tukihenkilötoiminta,

kerhot

Kerhot, pesäkolotoiminta,
lapsiparkki, muskarit,

liikkarit, erilaiset tilaisuudet

Kriisi- ja surutyö, mielenterveys- ja päihdetyö
Kotikäynnit ja vastaanotto

Tukihenkilötoiminta
Tukioppilastoiminta
Tilapäinen lastenhoitoapu
Kohtaamispaikat: pesäkolotoiminta 
Vanhemmuuden tuki

ryhmät verkossa eri ikäisten lasten vanhemmille

MLL:N
PAIKALLISYHDISTYKSET

Toimijoina vapaaehtoiset
Tapahtumat ja perhekahvilat 

Varhaisen tuen verkostokartta, koululaiset

Et ole yksin

hyvinvointialue.kainuu.fi/palvelut/perhekeskus


