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Lihavuuden stigman viahentaminen ja vastuullinen painopuhe edellytys lihavuuden hyvain hoitoon

Lihavuuden stigman véhentdminen ja vastuullinen painopuhe edellytys lihavuuden hyvddén hoitoon -
Painokeskeisyydestd hyvinvointikeskeisyyteen

Ylipainoisten henkildiden tiedetddn kohtaavan arjessaan syrjintaa ja ennakkoluuloja, joita
kohdataan myds terveydenhuollossa. Lihavuuden stigmalla eli hdpeéaleimalla tarkoitetaan
negatiivisia ennakkokasityksia, yhteison kielteistd asennoitumista ja kayttaytymista ylipainoisia
ja lihavia henkiloitd kohtaan.

Tutkimusten mukaan ylipainoiset ja lihavat henkilot kokevat paivittain negatiivisia hapeéan
kokemuksia median seka tuntemattomien ja laheisten ihmisten (aviopuolisot, ystavat,
vanhemmat) aiheuttamana. H&pean kokemuksia kohdattiin yhta paljon seka julkisissa
paikoissa etta kotiymparistossa. Ei liene ihme, jos ylipainosta henkilén on vaikea 16ytaa
myonteisid kokemuksia omasta kehostaan.

Painostigma nayttaytyy myos terveydenhuollossa. On havaittu, ettd lihavuus voi aiheuttaa
huonoa kohtelua terveydenhuollossa ja vaikeuttaa potilaiden paasya ladketieteelliseen hoitoon.
Ylipainoisten ihmisten huonot kokemukset terveydenhuollossa vaikuttavat heidén haluunsa
hakea apua seka omiin, ettd lastensa painoon liittyvissa kysymyksissa.

Lihavuuden stigman vaikutukset ihmisen hyvinvointiin ovat merkittavia ja vahingoittaa yksilon
niin fyysistd, emotionaalista kuin psykologista terveyttd. Monet niista terveysongelmista, joita
pidetddn lihavuuden aiheuttamina, voidaan liittaa lihavuuden stigmaan. Lihavuuden
hapealeiman on todettu my6s olevan yhteydessa ongelmalliseen syomiskayttaytymiseen,
syodyn maaran lisddntymiseen ja terveyden kannalta ei-suotuisiin ruokailutottumuksiin.
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Painoon liittyva syrjintéa nakyy yhteiskuntamme rakenteissa, kaytannoissa, prosesseissa,
viestinn&ssa ja puhetavoissa. Painokeskeisyydelld ja epatarkoituksen mukaisilla painoon
littyvilla kaytannailla on laajakantoiset negatiiviset seuraukset seka yksilon- ettéa yhteiskunnan
tasolla. Lihavuuden h&apeéleiman vaikutukset ovat yksi osatekija siihen, miksi ylipaino-ongelma
on niin vaikea hoitaa - ihmisten ja median aiheuttama stigmatisointi pahentaa tata alati
kasvavaa terveysongelmaa. Lihavuuteen liittyvan stigman vahentdminen seka vastuullisen
painopuheen lisdédminen on edellytys ihmisten hyvinvointiin ja sen kautta lihavuuden
vahentamiseen.
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Lihavuuden stigma koskettaa myos lapsia ja perheitéa. Lapset altistuvat kehoja arvioivalle
puheelle ja viestinnélle jo varhain. Ulkonakokeskeisyys ja syyllistava painopuhe vaikuttavat
vahingollisesti lapsen kehittyvaan mindkuvaan ja kehosuhteeseen. Kehosuhteella on iso
merkitys siind, miten kayttaydymme suhteessa painoon ja syomiseen. Aikuisella on tarkea rooli
olla tukemassa lasten terveen kehosuhteen kasvua ja vahentdmassa lihavuuden stigmaa.
Aikuisen myonteinen ja kunnioittava kehopuhe vaikuttaa lasten hyvinvointiin ja auttaa lapsia
kasvamaan itsedan ja muita kunnioittaviksi aikuisiksi. Lapsen vahvuuksien ja voimavarojen
korostaminen tukee lapsen positiivista suhdetta omaan kehoonsa. Jokaiselle lapselle pitéisi
syntya kokemus omasta ainutlaatuisuudesta, ja siitd, ettd on juuri omalaisenaan oikeanlainen ja
taydellinen.

Sosiaali- ja terveydenhuollossa jokaisen ammattilaisen olisi hyva tarkastella myds omaa keho-,
paino- ja ruokasuhdettaan sek& asenteitaan lihavuuteen, jotta vaaristyneet asenteet eivat
heijastuisi haitallisesti asiakastilanteisiin. Lihavuuden stigman vahentamiseen tarvitaankin lisaa
tietoa, ymmarrysta, eettistd ja vastuullista viestintaa, monien toimijoiden yhteistyota seka
paatoksia rakenteiden muuttamiseen. Kehittdmisen ja kehittymisen lahtokohtana tulisi pitaa
siirtymista painokeskeisyydesta hyvinvointikeskeisyyteen.

Terveydenhuollon ammattilaisten tydn tueksi on kehitetty painon puheeksioton oppaita, joita
voidaan hyodyntaa kaikissa asiakas- ja potilastilanteissa. Oppaat tdydentavat 2020 paivitettya
Lihavuuden kaypa hoito —suositusta Lihavuus (lapset, nuoret ja aikuiset) (kaypahoito.fi), jossa
puheeksiotto on nostettu tarkeaksi teemaksi.

Terveydenhuoltoon kehitetyt painon puheeksi ottamisen oppaat:

Painon puheeksi ottaminen (HUS, THL, Sydanliitto)

Painon puheeksi ottaminen -opas | HUS

Miten siita painosta sitten pitaisi puhua (Syomishairioliitto)
https://syomishairioliitto.fi/wp-content/uploads/Miten-siit% C3%A4-painosta-sitten-pit% C3%A4isi-
puhua.pdf

Lapsen painon puheeksi otto (Sydanliitto, THL, Tule ry)

Lapsen painon puheeksiotto - Neuvokas perhe -ammattilaiset
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https://www.kaypahoito.fi/hoi50124
https://www.hus.fi/tietoa-meista/kehittaminen/hus-hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistajana/painon-puheeksi-ottaminen-opas
https://syomishairioliitto.fi/wp-content/uploads/Miten-siit%C3%A4-painosta-sitten-pit%C3%A4isi-puhua.pdf
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https://neuvokasperhe.fi/ammattilaiset/tyovalineet/painon-puheeksiotto/
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