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Wil KAINUUN

hyvinvointialue

Nuorisovaltuusto pvm. 30.10.2023.
Kokous
Aika: 30.10.2023 klo 10:00-13:00
Paikka: Kainuun keskussairaala, 4. krs, Neuvottelu 1, Sotkamontie 13, 87300 Kajaani / Teams
Osallistujat:
Kunta/organisaatio Jasen Paikalla Varajasen Paikalla
Hyrynsalmi Pyry Sirkkala - Reetta Pylkas -
Kajaani Venla Osterberg, pj. Stella Lindgren
Kuhmo Hannele Polvinen - Heta Kettunen P
Paltamo Romeo Kinnunen - Arttu Korhonen -
Puolanka - -
Ristijarvi Topi Kemppainen E Milla Tolonen
Sotkamo Antti Heikkila P Siiri Maatta
Suomussalmi Onni-Lenni Vasunta, P Atte Seppanen
Vpj.
KAO
KAMK Essi Marjakangas - Elli Yrjana -
Avoin haku Fanni Karjalainen, -
sihteeri
Sini Huotari P
Eetu Jokimaa E
Suvi Seppéanen E

Muut kutsutut/osallistujat:

Marja-Liisa Ruokolainen, sosiaalialan erikoissuunnittelija
Helena Saari, perhekeskuskoordinaattori

Minna Mustonen, Kainuun liiton kansainvalisten asioiden assistentti
Maria Kykyri, Kestavan kasvun Kainuu Il -hanke

Marika Uhlback, Kestavan kasvun Kainuu Il -hanke
Niina Piirainen, Kestavan kasvun Kainuu Il -hanke

Veijo Moilanen, Kristillisdemokraattien kummivaltuutettu
Roman Gokkoev, Kainuun liiton aluekehityspaallikko
Minna Partanen, Perussuomalaisten kummivaltuutettu
Eija Kemppainen, Avin nuorisokoordinaattori

Merja Kylldnen, Vasemmistoliiton kummivaltuutettu
Teija Kylldnen, Kuhmon nuorispalvelut

Riikka Huotari, Kokoomuksen kummivaltuutettu

Yrjo Sorvari, kummivaltuutettu

Silja Kerénen, Vihreiden kummivaltuutettu
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Nuorisovaltuusto pvm. 30.10.2023.

Asiat
§ 1. Kokouksen laillisuus ja paatosvaltaisuus

Hyvinvointialuelain 108 §:n mukaan toimielin on paatdsvaltainen, kun yli puolet jasenista on lasna. Lasna
oleviksi katsotaan myds ne toimielimen jasenet, jotka osallistuvat kokoukseen séhkdisesti. Todetaan
lasnaolijat.

Hallintosdaannon 133 §:n mukaan kokouskutsun antaa puheenjohtaja tai varapuheenjohtaja.
Kokouskutsussa on ilmoitettava kokouksen aika ja paikka seké kasiteltavat asiat. Kokouskutsu
l&hetetaan jasenille ja muille, joilla on lasn&olo-oikeus tai -velvollisuus kokouksessa.

Nuorisovaltuuston toimintasddnnon 5 8:n mukaan kokouskutsu lahetetaan kaksi (2) viikkoa ennen
kokousta. Kokousaineisto toimitetaan vahintaan viikkoa (1) ennen kokousta sahkdpostilla tai sovitulla
tavalla.

Kokouskutsu on lahetetty 22.08.2023. Kokousaineisto on lahetetty 23.10.2023.

Esitys: Todetaan kokouksen laillisuus ja paatdsvaltaisuus. Myénnetéén lasna oleville muille osallistujille
lasnaolo- ja puheoikeus.

Paatos: Avataan kokous ajassa 10:00. Todetaan kokous lailliseksi ja paatosvaltaiseksi. Myonnetdan
muille lasnaolijoille lasnaolo- ja puheoikeus.

8 2. Poytakirjantarkastajien valinta

Hyvinvointialueesta annetun lain 95 8:n mukaan poytakirjan tarkastamisesta annetaan tarpeelliset
maaraykset hallintosdanndssa.

Hallintosaannon 153—-154 §:ien mukaan poytékirjan allekirjoittaa puheenjohtaja ja varmentaa
poytékirjanpitaja. Poytakirja tarkastetaan toimielimen paattamalla tavalla. Poytakirja pidetaan
tarkastamisen jalkeen yleisesti nahtavana hyvinvointialueen verkkosivuilla.

Nuorisovaltuuston toimintasddnnon 6 8§:n mukaan poéytakirjantarkastajat valitaan kokouskohtaisesti
kiertavasti.

Esitys: Valitaan poytakirjantarkastajat kunta/organisaatiojarjestyksessa. Edellisen poytékirjan tarkastivat

avoimen haun kautta tulleet Eetu Jokimaa ja Suvi Seppanen, joten kuntajarjestyksessa kiertavat vuorot
alkavat uudelleen alusta.

Paatos: Valittiin poytéakirjantarkastajiksi Heta Kettunen ja Topi Kemppainen.
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§ 3. Asialistan hyvaksyminen tyojarjestykseksi
Esitys: Hyvaksytaan asialista kokouksen tyojarjestykseksi mahdollisine muutoksineen.

Paatos: Hyvaksytaan tyojarjestykseksi. Kohdassa 13, Puolangan varsinaisen jdsenen kohtaan
muutoksia.

§ 4. Kestavan kasvun Kainuu Il -hanke, nuorten ennaltaehkaiseva mielenterveystyo
Esitys: Kestavan kasvun Kainuu Il -hankkeen edustajat esittelevat hanketta nuorisovaltuustolle.

Paatds: Kestavan kasvun Kainuu Il -hankkeen edustajat esittelevat Kestavan kasvun Kainuu Il -
hanketta. Hankkeeseen sisaltyy nuorille tehtavéat mielenterveystarkastukset, matalan kynnyksen tuen
malli kouluille, jossa vahennetaan mielenterveyteen liittyvaa stigmaa, digitaalisten menetelmien
kayttdonotto (esimerkiksi chatpalvelut ja omahoito-ohjelmat) seka mielenterveyspalvelupolun
kehittdminen ja selkeyttaminen.

Onni-Lenni Vasunta kysyi, onko mahdollisuus ottaa huoria mukaan esimerkiksi hankkeen
koulukiertueille. Marika Uhlback kannatti ajatusta nuorten osallistamisesta.

Veijo Moilanen ehdotti perheiden mukaan haastamista. Teija Kyllonen kysyi koulukiertueiden ja
mielenterveystarkastusten aikatauluista. Hankkeen edustajien mukaan hanketta olisi tarkoitus pilotoida
vuoden 2024 aikana. Teija Kyllébnen ehdotti, etta mielenterveyspalvelut tulisivat nuorten luokse, ei
toisinpain. Riikka Huotari ehdotti, ettd mielenterveyspalvelut suunniteltaisiin kunkin kohderyhman
mukaan. Nuorisovaltuusto on mielelladn mukana hankkeen kehittdmisessa.

§ 5. Kainuun hyvinvointialueen nuorisovaltuuston logo
Esitys: Hyvaksytaan valittu logo.

Paatds: Hyvaksyttiin valittu logo.
Minna Partanen poistui kokouksesta klo 10.40

8 6. Jako- ja markkinointituotteiden tilaaminen

Esitys: Tilataan Seripointilta hupparit ja tarrat. Pyydetéan tarjous Seripointilta. Tilattavien huppareiden
koot ja maarat selvitetdan WhatsApp-ryhmassa.

Paatos: Onni-Lenni Vasunta ja Helena Saari ottavat yhteytta Seripointiin huppareiden tilaamiseksi.
Onni-Lenni Vasunta kertoi Suomussalmen nuorisovaltuuston kokemuksista tarrojen tilaamisesta.
Tarrojen tilaaminen kilpailutetaan kainuulaisten yritysten valilla, ja tarroja tilataan useampi kerralla.
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§ 7. Hyvinvointialueen vastaus liikunta-aloitteeseen

Esitys: Helena Saari esittelee hyvinvointialueen vastauksen kysymykseen liikunta-aloitteen
etenemisesta.

Paatos: Helena Saari esitteli aloitteen vastauksen.

Perhekeskuksen johtoryhma kasitteli aloitetta, ja totesi ettéa aloitteessa esitettyja toimenpiteita voidaan
hyddyntaa jo nykyisessa muodossa kouluissa ja lasten sekd nuorten arkiymparistoissa. Aloitetta on
kasitelty Kainuun kunnissa. Aloitetta on kasitelty eri kokoonpanoissa laajasti Kainuun alueella ja
johtopaétoksena aloitetaan maakunnallisen likkuntaohjelman laatiminen.

Venla Osterberg totesi, etta nuorisovaltuusto on mielelladn mukana liikuntaohjelman kehittamisessa.
§ 8. Alnun ryhmaytymisen jarjestamispaikka

Esitys: Minna Mustonen esittelee tarjouksia, joita on saanut eri paikoista. Keskustellaan siitd, missa
ryhmaytyminen jarjestetaan. Mietitdan aktiviteetteja ryhmaytymiseen.

Paatos: Minna Mustonen esitteli tarjouksia. Tarjouspyyntéja oli |&hetetty Kainuun Opistolle,
Joutenlammen kurssikeskukselle, Hotelli Kajaanille seka Kajanukselle. Joutenlampi seka Hotelli Kajaani
eivat lahettaneet tarjouksia. Venla Osterberg esitteli Forms-kyselyn tuloksia.

Paatettiin, etta nuorisovaltuusto tulee suunnittelemaan Forms-kyselyn tulosten avulla yhdessa
ryhmaytymista WhatsApp-ryhmassa. Venla Osterberg esitti Kainuun opistoa ryhméaytymisen
jarjestamispaikaksi.

Paatimme jarjestaa ryhmaytymisen Kainuun opistolla.

Merja Kylldnen poistui kokouksesta klo 11:08
Pidetaan ruokatauko 11:07. Jatkamme 11:45.

§ 9. Muut ryhmaytymiseen kutsuttavat tahot

Esitys: Paatetdan, kutsutaanko ryhmaytymiseen (15.—16.12.) hyvinvointialueen nuorisovaltuuston
kummivaltuutetut sek& kuntien nuorisotyontekijat. Selvitetddn ryhmaytymiseen mukaan tulevat
tukiaikuiset. Kysytdanko kuntien nuorisovaltuustojen vastaavia tukiaikuisiksi?

Paatos: Kutsutaan kummivaltuutetut sekd kuntien nuorisotydntekijat kokoukseen. Marja-Liisa ja Helena
jarjestavat tukiaikuisen.

Yrjo Sorvari saapui kokoukseen klo 11.45
Minna Partanen palasi kokoukseen klo 11.45
Silja Kerénen saapui kokoukseen klo 11.53
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8 10. Nuorisofoorumin jarjestdminen

Esitys: Pohditaan nuorisofoorumin jarjestamispaikkaa. Avataan keskustelu siita, pidetaanko
nuorisofoorumi ryhmaytymisen yhteydessa. Valitaan henkil6t, jotka ottavat yhteytta muihin toimijoihin ja
mietitaan, ketd kutsutaan mukaan nuorisofoorumiin (esimerkiksi kuntien nuvat tms.). Valitaan porukka,
jolla nuorisofoorumia lahdetaan suunnittelemaan eteenpain.

Paatos: Venla Osterberg ehdotti, ettéa nuorisofoorumi siirretaén vuoden 2024 kevaalle. Mietittiin, mika
olisi nuorisofoorumin teema. Silja Kerénen ehdotti, etta otetaan presidentinvaalien aikatauluihin liittyvat
haasteet huomioon nuorisofoorumin ajankohdan suunnittelussa.

Jatetaan nuorisofoorumin paikka toistaiseksi vield valitsematta. Pyydetaan kuntien nuorisovaltuustojen
edustajia ottamaan seuraavassa kunnallisen nuorisovaltuuston kokouksessa kasittelyyn kuntien
yhteistyd nuorisofoorumin jarjestdmisessa. Suunnitellaan nuorisofoorumia Teamsissa ja joulukuun
kokouksessa.

§ 11. Kysely lukiolaisille mielenterveyden tukemiseen liittyen, aloite/kannanotto

Esitys: Venla Osterberg esittelee lukiolaisille suunnattua mielenterveyskyselyn pohjaa ja ideaa
aloitteesta. Keskustellaan mahdollisista muutoksista kyselyyn ja kyselyn levittamisesta eri lukioihin seka
aloitteen kirjoittamisesta.

Paatds: Onni-Lenni Vasunta ehdotti kyselyn tiivistamista. Yrjé Sorvari ehdotti, ettd kyselyssa
selvitettaisiin myds mielenterveyttad tukevia asioita. Minna Mustonen ehdotti, etté kyselyssa kysyttaisiin
myos kotikuntaa ja/tai oppilaitosta. Teija Kyllonen ehdotti, ettd kyselyssa kysytaan myds, milta
ammattilaisilta kyselyn vastaajat hakisivat ensimmaisena tukea.

Esitettiin idea, etta kyselyn kehittdmiseksi oltaisiin yhteydessa Kestavan kasvun Kainuu Il -hankkeen
tydntekijoihin.

§ 12. Kainuun liiton mainetiimi
Esitys: Valitaan hyvinvointialueen nuorisovaltuuston edustaja Kainuun liiton mainetiimiin.

Paatos: Valittin Onni-Lenni Vasunta edustajaksi mainetiimiin.
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§ 13. Jasenmuutokset

Esitys: Puolangan edustajiksi hyvinvointialueen nuorisovaltuuston on valittu varsinaiseksi jaseneksi
Ronja Hyttinen ja varajaseneksi Viljami Kuosmanen livari Marttasen tilalle. KAOlta ei olla saatu
vastausta edustajan suhteen, otetaan uudelleen yhteytta. Ristijarveltad on valittu uudeksi varaedustajaksi
Milla Tolonen Vinja Vaisasen tilalle.

Paatos: Puolangan edustajiksi hyvinvointialueen nuorisovaltuuston on valittu varsinaiseksi jaseneksi
Ronja Hyttinen ja varajaseneksi Viljami Kuosmanen livari Marttasen tilalle. KAOlta ei olla saatu
vastausta edustajan suhteen, otetaan uudelleen yhteytta. Ristijarvelta on valittu uudeksi varaedustajaksi
Milla Tolonen Vinja Vaisasen tilalle.

Pidetaan tauko 12:40.
Jatketaan 12:45.

8 14. Kuntien nuvien kuulumiset

Esitys: Kuntien edustajat kertovat kuntien nuvien kuulumiset kuntajarjestyksessa. Kamk kertoo omat
kuulumisensa.

Paatos:
Venla Osterberg, Kajaani. Kajaanissa suunnitellaan koulukiertueita ja uudistetaan Nuvan markkinointia.
Kajaanin nuorisovaltuusto on tekemassa aloitetta energiajuomien myyntikiellosta alle 15-vuotiaille.

Heta Kettunen, Kuhmo. Kuhmaossa on tehty budjettiarviota ja suunnitellaan mielenterveysteemaviikkoa.

Topi Kemppainen, Ristijarvi. Ristijarven nuorisovaltuusto suunnittelee Ristijarven ylakoululaisille reissua
Haaparantaan.

Antti Heikkila, Sotkamo. Uusi nuorisovaltuusto on aloittanut toimintansa.

Onni-Lenni Vasunta, Suomussalmi. Uusi nuorisovaltuusto aloittaa lokakuun lopussa.

§ 15. Terveiset edustuspaikkojen kokouksista

Esitys: Edustuspaikkojen kokouksiin osallistuneet jasenet kertovat kokouksien ja toimintaelinten
kuulumisia ja ajankohtaisia asioita. Onni-Lenni Vasunta kertoo Joensuussa 23.10.2023 jarjestetysta
BRYCin tapahtumasta.

Paatds: Onni-Lenni Vasunta oli 23.-24.10 Barentsin alueen nuorisovaltuuston tapahtumassa.

Venla Osterberg oli tarkastuslautakunnan kokouksessa esitteleméssa nuorisovaltuuston toimintaa.
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§ 16. Muut esille tulevat asiat

Esitys: Kasitelladn muut esille tulevat asiat

P&atos: Venla Osterberg esitti, etta valitsemme uuden edustajan Hella-hankkeeseen.

Marja-Liisa Ruokolainen kertoi, ettéa Hella-hanke paéattyy vuoden 2023 lopussa, ja sita jatkaa Kestavan
kasvun Kainuu Il -hanke. Valitsimme Sini Huotarin uudeksi edustajaksi Hella-hankkeeseen.
Onni-Lenni Vasunta ehdotti, ettd jatkamme esille noussutta budjettikeskustelua seuraavassa
kokouksessa.

8 17. Seuraava kokous

Esitys: Pidetdan seuraava kokous ryhmaytymisen yhteydessa. Keskustellaan, pidetaankd seuraava
kokous perjantaina 15.12. vai lauantaina 16.12.

Paatos: Venla Osterberg ehdotti, ettéa pidamme seuraavan kokouksen lauantaina 16.12.
Valitsimme lauantain 16.12.2023 seuraavaksi kokouspéaivaksi. Kokouksen kellonaika tarkentuu
mydhemmin.

8§ 18. Kokouksen paattaminen

Esitys: Paatetaan kokous.

Paatos: Paatetaan kokous ajassa 13:15.

Allekirjoitukset

Venla Osterberg Antti Heikkila

Puheenjohtaja Sihteeri

Poytéakirjantarkastajat

Heta Kettunen Topi Kemppainen
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