
KAINUUN Päivitetty 19.3.2024

hyvinvointialue

Ikäihmisten palvelut

1. Palvelujen tuottaja on rekisteröity yksityisten palvelujen antajien rekisteriin.

2. Sosiaalihuolto perustuu joko viranomaisen päätökseen tai palvelujen tuottajan ja asiakkaan väliseen kirjalliseen sopimukseen.

3. Palvelujen tuottajalla on asiakkaan kanssa yhteistyössä tehty palvelu- tai muu vastaava suunnitelma.

4. Palvelujen tuottajalla on omavalvontasuunnitelma, jonka toteutumista palvelujen tuottaja seuraa.

Palvelualue: Kuhmo, Sotkamo

Palveluntuottaja Palvelut Muuta huomioitavaa Hinta €/h (alv 0%)

Asala Yhtiöt Oy Kotisiivous 28,23 €

Siivous Friida Asiointiapu + kilometrikorvaus 0,53 €/km 28,23 €

Siivoustyönjohtaja Suursiivous 30,65 €

Peuraniemi Reeta-Leena Vaatehuolto 28,23 €

Vaalantie 218 B, 89210 Puokivaara Ikkunanpesu 28,23 €

siivousfrida@gmail.com Pihan hoito ja puutarhan kunnostyöt 28,23 €

puh. 040 753 8612 Eritesiivous 52,42 €

Kilometrikorvaus kohteeseen tai 

sopimuksen mukaan 0,65 €/km

Viikonloputyöt Lauantai 50 % lisällä

Sunnuntai 100 % lisällä

tai sopimuksen mukaisesti

Avustajasi C.B.OY Asiointi Ma-pe klo. 06-18 30,00 €/h 

Christina Brandt Ulkoilu Ma-pe klo. 18-22 35,00 €/h

Viivinkatu 17 as 4 Siivous Ma-pe klo. 22-06 42,00 €/h

33610 Tampere Saattapalvelu Lauantai klo. 06-18 35,00 €/h

christina.brandt@elisanet.fi Vaatehuoltopalvelu Lauantai klo. 18-22 40,00 €/h
Lauantai klo. 22-24 60,00 €/h
Sunnuntai klo. 00-24 60,00 €/h

Ei erillisiä lähtö- tai

laskutuslisiä.

Edestakaisen matkan

ylittäessä 20 km,lisätään

hintaan 0,50 €/km
Miniveloitus 2h

Seuraavat yrittäjät ovat Kainuun hyvinvointialueen Ikäihmisten palveluihin hyväksymiä sosiaalihuoltolain 19 §:n mukaisia tukipalveluja tuottavia 

palveluntuottajia.

Sosiaalihuoltopalvelujen arvonlisäverotus -ohjeen VH/5237/00.0100/2022 mukaan yksityiset sosiaalihuoltopalvelut ovat arvonlisäverottomia seuraavilla 

edellytyksillä:

Tukipalvelujen tuottajia ei merkitä yksityisten palvelujen antajien rekisteriin. Tukipalvelujen tuottajan on tehtävä toiminnastaan ilmoitus sille 

hyvinvointialueelle, jonka alueelle hän palveluja tuottaa.

mailto:siivousfrida@gmail.com
mailto:christina.brandt@elisanet.fi


Anjan Siivouspalvelu Oy Siivous Kotityöpalvelu

Anja Kyllönen Kotityöpalvelut Ma-pe

Keisarintie 1571 Kauppa-apu klo. 06-18 25,00 €/h

88200 Otanmäki klo. 18-21 27,00 €/h

puh. 0400 178 985 klo. 21-06 40,00 €/h

kyllonen.anja@gmail.com Lauantai

klo. 06-18 30,00 €/h
klo. 18-21 35,00 €/h
klo. 21-06 43,00 €/h
Sunnutaina ja juhlapyhinä

klo. 06-18 40,00 €/h
klo. 18-21 45,00 €/h

klo. 21-06 50,00 €/h
Siivous

Kertaluontoiset siivoukset 25,00 €/h
Ikkunanpesu 30,00 €/h
Muuttosiivoukset 30,00 €/h
Remonttisiivoukset 30,00 €/h
Kilometrikorvaus yli 10 km

Kajaanin keskustasta

0,80 €/km

Citywork Avustajapalvelut Oy Yli 10 km 0,53 €/km
Palvelujen vastuuhenkilö Siivous Hinnat kaikilla palveluilla

Lehtonen Tinka Ulkoiluapu Arkisin 00-6 46,10 €/h

Isokatu 8 A, 90100 Oulu Vaatehuolto Arkisin 6-18 32,90 €/h

puh. 040 664 1170 Kodintyöt Arkisin 19-21 37,80 €/h

info@avustaja.fi Asiointi Arkisin 21-24 46,10 €/h

www.avustaja.fi Ruuanlaitto Lauantaina 00-6 46,10 €/h

Avustaminen henkilökohtaisissa 

toiminnoissa
Lauantaina 6-18

41,10 €/h
Lauantaina 18-20 46,10 €/h
Lauantaina 20-21 70,70 €/h
Lauantaina 21-24 79,00 €/h
Sunnuntai/pyhä 00-6 79,00 €/h
Sunnuntai/pyhä 6-18 65,80 €/h
Sunnuntai/pyhä 18-21 70,70 €/h
Sunnuntai/pyhä 21-24 79,00 €/h
Arkipyhäkorvaus 32,90 €/h

Yksittäisen käynnin 

minimiveloitus on 2h. Siivous 

tapahtuu asiakkaan omilla 

välineillä.

mailto:kyllonen.anja@gmail.com
mailto:info@avustaja.fi
http://www.avustaja.fi/


Gubbe Sydänystävä Oy Sosiaalinen kanssakäyminen Palvelun hinta on yrityksen

Meri-Tuuli Laaksonen Ulkoilu kotisivulla ilmoitetun 

Otakaari 5 Ruuanlaitossa ja mukainen . Tuntihinta

02150 Espoo siivouksessa avustaminen sisältää arvonlisäveron (24%)

puh. 0400 941 989 Palvelu on kotitalousvähennys

meri-tuuli@gubbe.io kelpoinen

Toteutuneen palvelukäynnin

minimiveloitus on76,00 €
sis. Alv. (2h)

Jos palvelukäynnillä

käytetään palveluntarjoajan 

autoa, veloitetaan siitä kiinteä

9 € maksu/kerta, sekä yhdessä
ajetut kilometrit 

kilometrikorvauksella 0,46 €/km

Helppy Oy Saattajapalvelu 38,00 €/h

Perämiehenkatu 12 E 5krs. Asiointipalvelu 38,00 €/h

00150 Helsinki Ulkoilupalvelu 38,00 €/h

puh. 0102998299

www.helppy.fi

info@helppy.fi

Hoitola Aurinkokamari Ulkoilu Arki

Maarit Mikkonen Asiointipalvelu klo. 06-18 34,00 €/h

Koulukatu 11 (Rajakadun Puoli) Saattajapalvelu klo.18-22 39,00 €/h

88900 Kuhmo Sosiaalista kanssakäymistä klo. 22-06 47,50 €/h

puh. 040 665 2946 edistävät palvelut Lauantai ja aatot

maarit@aurinkokamari.fi Sijaisomaishoidon palvelut klo. 06-18 42,50 €/h

www.aurinkokamari.fi klo. 18-22 49,00 €/h

klo. 22-06 59,50 €/h

Sunnuntai ja arkipyhät

klo. 06-18 56,00 €/h

klo.18-22 63,00 €/h

klo. 22-06 68,00 €/h

Kilometrikorvaus on yli

50km 0,40 €/km
Matka-aika joka alkavalta 

15minuutilta  8,50 €

Hoitopalvelu Jasmin Ay Asiointi Yli 4 km 0,50 €/km 25,00 €/h

Soile Sipola Kylvetys 25,00 €/h

Sääskilahdentie 6 Siivous 25,00 €/h

88600 Sotkamo Saattajapalvelu 25,00 €/h

puh. 040 736 8772 Sosiaalista kanssakäymistä 25,00 €/h

www.hoitopalvelujasmin.fi edistävät palvelut 25,00 €/h

soile.sipola@hotmail.com

mailto:meri-tuuli@gubbe.io
http://www.helppy.fi/
mailto:info@helppy.fi
http://www.aurinkokamari.fi/
http://www.hoitopalvelujasmin.fi/
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Hyvinvointiosuuskunta Ylläpitosiivous 33,00 €/h

Gerbera Pesuapu 33,00 €/h

Tietokatu 6 Virike/ulkoiluapu 33,00 €/h

94600 Kemi Asiointiapu 33,00 €/h

puh. 040 520 1112 40,90 €/h alv 24%

osuuskunta.gerbera@gmail.com Laskutuslisä 5 €/6,20 €

Hyvinvointi Sampo Siivous Rivitalo 29,00 €/h

Kalevan kuntoustuskoti- säätiö Kauppa 29,00 €/h

Leena Ulbäck Saattajapalvelu 33,35 €/h

Väinämöinen 2 Ulkoiluapu Taajama 29,00 €/h

88900 Kuhmo suursiivous 29,00 €/h

puh. 040 849 1841 Yli 5 km 0,43 €/km 33,35 €/h

www.kalevalankk.fi

kalevan.kuntoutuskoti@kalevalankk.fi

Kajaanin Aurinkoinen Siivous yrityksen siivousvälineet 33,00 €/h

Kotipalvelu Oy ja pesuaineet 12,40 €
Minna Huusko

Sammonkatu 26 A 1 Vaatehuolto 8,63 €/kone

87100 Kajaani Asiointi yrityksen auton käyttö 33,00 €/h

puh. 08 613 2464 asiointipalveluun 

Kaupinkialueella 13,83 €
kotipalvelu@aurinkoinen.net Yli 5 km 0,45 €/km +
www.aurinkoinen.net matka-aika yli 5 km

KaiRest Oy Siivous 30,00 €/h

Nuaskatu 8 D H1 Kauppa-apu 30,00 €/h

87400 Kajaani Asiointi 30,00 €/h

puh. 044 794 1400 Pihatyöt 30,00 €/h

www.kairest.fi

pohjoissuomi@kairest.fi
Minimiveloitus 1h 

Sunnuntai ja pyhätyökorvaus 100 %

Kilometrikorvaus 0,80 €/km

Kotipalvelu Ankkuri Kotihoito/kotipalvelu Yli 10 km 0,46 €/km
Asiointipalvelu

Päivi Keränen Saattajapalvelu Arkisin klo 07-18 36.00 €/h

Kontiomäentie 8 Siivouspalvelu Arkisin klo 18-21 41.50€/h

88470 Kontiomäki Sijaishoito Lauantaisin klo 7-18 45.00 €/h

puh. 0440 845 271 Pyhäpäivisin klo 7-18 72.00 €/h

hanna.makipaa@kristillistahoivaa.fi

mailto:osuuskunta.gerbera@gmail.com
http://www.kalevalankk.fi/
mailto:kalevan.kuntoutuskoti@kalevalankk.fi
mailto:kotipalvelu@aurinkoinen.net
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mailto:pohjoissuomi@kairest.fi
http://www.kairest.fi/
mailto:pohjoissuomi@kairest.fi
mailto:hanna.makipaa@kristillistahoivaa.fi


Kotipalvelu Iloisa Oy Siivous Arkisin 33,87 €/h

Susanna Piiroinen Kylvetys Arkisin klo. 18:00 jälkeen 40,32 €/h

Matilda Huotari Viriketoiminta Lauantaisin 40,32 €/h

Wilhelmiina Huotari Asiointiapu Lauantaisin klo. 18:00 jälkeen 48,39 €/h

Linnankatu 18 A 4 Ruuanvalmistusapu Sunnuntaisin ja pyhäpäivinä 52,42 €/h

87100 Kajaani Laskuun lisätään 

puh. 020 730 6170 kilometrikorvaus, jos matka

kotipalveluiloisa@outlook.com on toimistolta yli 20 km 0,44 €/km

Kuhmon 4H- yhdistys Siivous Taajaman ulkopuolella 0,45 €/km 19,35 €/h

Maija Tampio Asiointi 19,35 €/h

Koulukatu 9 Ulkoilu 19,35 €/h

88900 Kuhmo Lumenluonti 19,35 €/h

puh. 040 734 6797 Nurmikon leikkaus 19,35 €/h

www.kuhmo.4h.fi

kuhmo@4h.fi

Kuhmon Työttömien yhdistys Ry Siivous 0,65 €/km 20,00 €/h

Kainuuntie 99 Asiointi 20,00 €/h

88900 Kuhmo Ulkoilu 20,00 €/h

puh. 040 734 6797 Lumenluonti 20,00 €/h

kuhmo@4h.fi Nurmikon leikkaus 20,00 €/h

Tmi Kyllösen kotipalvelu Siivous  Klo. 7-18 arkisin 36,00 €/h

Kyllönen Tarja Pihatyöt  Klo. 7-18 arkisin 39,00 €/h

Vaahdottajantie 26 Asiointi- ja saattajapalvelu  Klo. 7-18 arkisin 28,00 €/h

88200 Otanmäki Asiakkaan kuljetus  Klo. 7-18 arkisin 0,20 €/km

puh. 045 316 4776 Avustavat kotiapupalvelut  Klo. 7-18 arkisin 40,00 €/h

kyllosenkotipalvelu@gmail.com
Avustavat kotiapupalvelut sekä 

omaishoito
Klo. 18-21

 46,00 €/h
Avustavat kotiapupalvelut sekä 

omaishoito
Klo. 7-18 lauantai ja aatot

52,00 €/h
Avustavat kotiapupalvelut sekä 

omaishoito
Klo. 18-21 lauantai ja aatot

58,00 €/h
Avustavat kotiapupalvelut sekä 

omaishoito
Klo. 7-18 sunnuntait ja arkipyhät

58.00 €/h
Avustavat kotiapupalvelut sekä 

omaishoito
Klo. 18-21 sunnuntait ja arkipyhät

70,00 €/h

Omaishoito on saman hintaista

palvelua.

kilometrikorvaus yli 10 km 0,44 €/km
Matka-aika, joka alkavalta

15 minuutilta 9 €
Hinnat eivät sisällä arvonlisäveroa.

mailto:kotipalveluiloisa@outlook.com
http://www.kuhmo.4h.fi/
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Makkosenmäen hieronta Siivous 0,45 €/km 18,00 €/h

M. Nevalainen Asiointi 18,00 €/h

Matti Nevalainen Kylvetys 18,00 €/h

Anja Nevalainen Vaatehuolto 18,00 €/h

Niemitie 15 Ruuan valmistus 18,00 €/h

88600 Sotkamo ulkoilu 18,00 €/h

puh. 050 329 6788 Saattajapalvelu 18,00 €/h

puh. 050 435 7009 Polttopuun teko 18,00 €/h

makkosenmaenhieronta@gmail.com Nurmikon leikkaus 18,00 €/h

Lumenluonti 18,00 €/h

Medi Group Oy/Avustaja- ja kotipalvelu Onni

Yhteyshenkilö Nina Kokkonen Palvelut:

Heinitie 6, 80130 Joensuu Asiointi, saattaja- ja ulkoilupalvelutarkena klo 6 - 18 38,50 €/tunti

puh. 044 425 4318 Tuntihintaan lisätään 

prosentuaaliset lisät, jos työ 

tehdään alla mainittuna 

ajankohtana

nina.s.kokkonen@onnion.fi Iltalisä arkisin klo 18-21 15 %

Yölisä arkisin klo 21-06 40 %

Lauantailisä klo 6-18 25 %

Lauantailisä klo 18-20 40 %

Lauantailisä klo 20-21 115 %

Lauantailisä klo la-su yö klo 21-06 140 %

Sunnuntailisä ja pyhät klo 6-18 100 %

Sunnuntailisä su-ilta ja pyhä-ilta klo 18-21 115 %

Sunnuntaiyön lisä klo su-ma klo 21-00 140 %

Kaikkina juhlapyhinä (mukaan 

lukien jouluaatto) sekä 

pääsiäislauantai veloitetaan 

sunnuntailisä korvaukset (kts. 

Edellä)

Matkakustannuksista peritään 

kaikilta yksityisasiakkailta ns. 

kilometrikorvaus. 

Kilometriveloituksen suuruus on 

vuonna 2023 0,53 €/km. 

Kilometrikorvaus veloitetaan 

asiakkaalta yli 10 km:n matkalta.

Osuuskunta Hopeahiisi Siivous Yli 10 km 0,43 €/km 20,00 €/h

Tipasojantie 71 Asiointi 20,00 €/h

88600 Sotkamo Vaatehuolto 20,00 €/h

puh. 040 591 9836 Ruuan valmistus 20,00 €/h

puh. 050 5404792 ulkoilu 20,00 €/h

www.hopeahiisi.fi Saattajapalvelu 20,00 €/h

info@hopeahiisi.fi Polttopuun teko 20,00 €/h

Nurmikon leikkaus 20,00 €/h

Lumenluonti 20,00 €/h

mailto:makkosenmaenhieronta@gmail.com
mailto:nina.s.kokkonen@onnion.fi
http://www.hopeahiisi.fi/
mailto:info@hopeahiisi.fi


Osuuskunta Kuhmon Louhi Viikkosiivous 30,60 €/h 37,94 €/h

Ritva Huotari Siivous ja järjestely 31,60 €/h 39,18 €/h

Kainuuntie 99 2.krs Suursiivous 33,30 €/h 41,29 €/h

88900 Kuhmo Erittäin likainen siivous 37,35 €/h 46,31 €/h

osuuskunta.louhi@kuhmo.net Hoiva 31,90 €/h 39,56 €/h

Puutarhatyöt 323,68 €/h 41,76 €/h

Kilometrikorvaus 0,46 € 0,57 €
alv. 0% Sis.alv. 24%

Osuuskunta Sotkamon monitaiturit c/oSiivous Yli 5 km 0,70 €/km 33,00 €/h

Sotkamon Laskenta- ja Tilipalvelu OY Asiointi Palvelut veteraaneille 1h 30 mim. 33,00 €/h

Hirvenpolku 3 Ulkoilu 45,00 €/h 33,00 €/h

88600 Sotkamo Kylvetys Sekä 3h 30 min. 33,00 €/h

puh. 040 770 7230 Nurmikon leikkaus 100,00 €/h 33,00 €/h

www.sotkamonmonitaiturit.fi

monitaiturit@gmail.com

Pian kotipalvelu Ky Siivous Yli 10 km 0,50 €/km 28,00 €/h

Pia Andersson Asiointi 28,00 €/h

Pirttikuja 7 Saattajapalvelu 28,00 €/h

88600 Sotkamo Ulkoilu 28,00 €/h

puh. 050 407 8006 Kylvetys 28,00 €/h

pia.andersson666@gmail.com

Posti Oy/ Posti Kotipalvelut Kotihoito ja avustaminen 30 min. 14,11 €/30 min.

Britta Dölling-Hasu 60 min. 28,23 €/60 min.

Kalliotie 7 Laskutus 30 min. tarkkuudella,

46900 Inkeroinen sovitun palvelusuunnitelman

puh. 040 721 4880 mukaan.

britta.dolling-hasu@posti.com Ulkoilukaveri-palvelu Tiistaisin 4 x 30 min. 55,65 €/h

asiakaspalvelu@hrhhoiva.fi puh. 020 451 7920 tai Tiistaisin 4 x 60 min. 111,29 €/h

kotipalvelu@posti.com www.posti.fi/ulkoilukaveri Tiistaisin ja perjantaisin 8 x 30 min. 111,29 €/h

Tiistaisin ja perjantaisin 8 x 60 min. 222,58 €/h

Seurana Oy Ei-sairaanhoidollinen ystävänpalvelu 39,00 €/tunti

Mirka Saarinen Sosiaalista kanssakäymistä edistäviä tukipalveluja alv 0 %

Heikkiläntie 7 A 

00210 Helsinki

P. 040 555 3235

mirka.saarainen@seurana.fi 

Tmi Katja Salonen Siivous Yli 20 km 0,50 €/km 27,00 €/h

Katja Puuronen

Pajusalmentie 6

88600 Sotkamo

puh. 044 353 9546

tmi.katja.salonen@gmail.com

mailto:osuuskunta.louhi@kuhmo.net
http://www.sotkamonmonitaiturit.fi/
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Tmi Maahiset Siivous 28,00 €/h

Marja-Liisa Sinisalo Asiointi 28,00 €/h

Martinvaarantie 241 Kauppapalvelu 28,00 €/h

88900 Kuhmo

puh. 050 546 4897

Tmi Matin Kotiapu Asiointi Kilometrikorvaus 0,45 € 32,26 €/h

Matti Syrjänen Saattajapalvelu 32,26 €/h

Huhtikangas 2 Lumenluonti 32,26 €/h

88600 Sotkamo Nurmikon leikkaus 32,26 €/h

puh. 044 774 7888 Puiden pilkkominen ja 32,26 €/h

matinkotiapu@sotkamo.net kantoapu

Avustaminen kodin töissä 32,26 €/h

Sosiaalista kanssakäymistä 32,26 €/h

edistävät palvelut 32,26 €/h

Kotimiespalvelu 32,26 €/h

Pienkonetyöt esim pihatyöt 40,32 €/h

Tuomon HHH Asiointi Yli 5 km 0,45 €/km 35,00 €/h

Tuomo Piirainen Saattapalvelu 35,00 €/h

Kainuuntie 88 Ulkoilu 32,00 €/h

88900 Kuhmo

puh. 0500 755 782

tuo55byyri@gmail.com

Ylä-Vieksin kyläyhdistys Ry Siivous Kilometrikorvaus 0,45 €/km 18,50 €/h

Eeva Kyllönen Vaatehuolto 18,50 €/h

Niemelänkyläntie 165 Kotiaputyöt 18,50 €/h

88730 Ylä-Vieksi

puh. 040 838 7419

www.vieksi.fi

eeva.kyllönenvieksi@gmail.com
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