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PEF-mittaustulosten kirjaaminen Omasoteen

1. Kirjaudu vahvasti tunnistautuneena (pankkitunnuksin tai

Kainuun Omasoteen https://omasote.kainuu.fi/

2. PEF-mittaukset I16ydat Omasotesta seuraavasti.
o Valitse (kuva 1) Omasoten etusivun ylavalikosta Kaikki palvelut (1) -> valitse

Kotimittaukset (2). Tehtyasi kerran PEF-mittaukseen kirjauksen

mobiilivarmenteella)

lbydat

ikonin

Kotimittaus Omasoten etusivulta Minun palvelut osiosta, jota klikkaamalla Kotimittaus-

ikonia paaset suoraan Kotimittauksien paasivulle.

o Huom: Alypuhelinta kayttdessasi valitse Valikko -> Kaikki palvelut ->

Kotimittaukset.
e Valitse (kuva 2) PEF-mittaukset (3)

Kuva 1

Kk palvelut aakkosjarjestyhsessd
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Lupa ammattilaisille kirjauksien katsomiseen

e Terveydenhuollon ammattilainen voi katsoa kirjaamiasi tietoja vain luvallasi. Tarvittaessa
anna lupa tietojen katseluun Omasoten Asetuksissa. Asetukset sivulle paaset suoraan PEF-
mittaukset sivulta tai kirjauduttuasi Omasoteen valitsemalla ylavalikosta Kaikki palvelut tai
oikeassa ylalaidassa oleva nimesi. Anna lupa merkitsemalla ruksi kohtaan Annan luvan...,

muista tallettaa

Luvat

Avaa ohje >

Vioit antaa luvan Kamuun soten lerveydenhuollon ammattilaisille katsoa taniitaessa Omasolean kifjaamiasi beloja. Luvan annettuasi lerveydenhuollon ammattilasel vowvat

katsod seuraavia tiotoja

- Kotisewrannat
- Omat tadol
Testluboksat
- Rucka- liikunta- ja hanoituspanakerat
= Omat terveystiedol -osion Laskitykset (Kainuun soden ammatiilaiset)

-

b
l’ J.fxnnan luvan Kamuun soten terveydenhuodion ammattilaisille katsoa Omasotesn Kiaamiani belop
-—
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3. Viitearvot -osio: Aseta pituus (4), jos kentta on tyhja.
a. Mikali siind on pituus valmiina, olet asettanut sen aiemmin sivulla Omat terveystiedot.

Wight-McKerrow: - 'min
EU EN 13826: - Umin

4. Lisaa mittaus -osio: Mittausten kirjaaminen
a. Valitse kalenterista tai kirjaa puhalluksesi paivamaara (5)
» Kirjaa aamupuhalluksen tai iltapuhalluksen mittaustulos seka tarvittaessa
kommentti (6)
= Talleta aina kirjaamasi mittaustulokset. Taman jalkeen voit valita uuden
paivamaaran.
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( Lisaa oirepuhallus )

5. Voit tarkastella tuloksia Listanakymassa (7) seka Kuvaajassa graafisessa muodossa.
o Voit valita viimeisimpien mittaustuloksien tarkasteluajan (1vko, 2vko, 1kk, 6kk seka 1v)
tai voit kirjata myds halutun aikavalin (8) alku- ja loppupaivamaarat muodossa
pp.kk.vvvv
o Tietojen muokkaaminen onnistuu valitsemalla painike Muokkaa (9) -> tdman jalkeen
Lisda mittaus -osiossa voit tehda tarvittavaan kohtaan mittaustulosten muutoksen,
tallenna muutos tai tarvittaessa poista.
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Kuvaaja
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2.5.2022 = 952022
e Ennen Laakkesn  Bronkodilataatio- Vuorokausi- WM EU i
laaketts  jalkesn VaslE valhtelu
100 101
6.5.2022 16:09 18%, 21
B 100 101 1%, 1 Umin i 16% 15% Mok
uhall /vl
P 100 101 9
6.5 2022 16:01 <y i 19%, 21
121 121 0%, 0 Vrman : 19% 19%
Aamupuhalius Vrmim
121 121
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