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Tyontekijoiden ja opiskelijoiden tydasu- ja hygieniaohje
Ty06- ja suojavaatetus potilas- ja asiakasty0ssa

Tyoyksikon esimiehen tehtavana on huolehtia tyontekijoiden ja opiskelijoiden perehdyttamisesta tahan
ohjeeseen ja vastata osaltaan siita, etta henkildkunta pukeutuu asianmukaisesti.

"Asianmukaisella vaatetuksella ja suojautumisella voidaan osaltaan vahentaa tyétapaturmia ja
sairauspoissaoloja seka estdd myods ennenaikaiselle tyokyvyttomyyseldkkeelle siirtymisia.”.
Kuntaty&nantajat/yleiskirie 15/2011 suojavaatetuskunta-alalla.

Hyvinvointialue hankkii niille tydntekijdille tyd-/suojavaatetuksen, joille se on toiminnan laadun,
hygienian, puhtauden, siisteyden yllapitamiseksi ja edistamiseksi valttamatonta. Tyonantajan hankkimia
tyd-/suojavaatteita ei saa pestd kotona vaan niiden huollosta huolehtii kuntayhtyma. Tydjalkineet ja sukat
tyontekija hankkii ja huoltaa itse. Tydnantajan hankkimissa ty6-/suojavaatteissa liikutaan vain tyopaikalla
tai tydtehtavissa. Potilasvaatteiden kaytto tyovaatteina on kielletty.

Huomioitavaa:
Tyo6-/suojavaatetus

e Tyodntekija huolehtii, etta tydasu on siisti, asiallinen ja sopii tydhon

o Tybasu vaihdetaan mahdollisuuksien mukaan paivittain ja tarpeen mukaan sen tahriinnuttua
sekd aina sen likaannuttua verella tai muilla eritteilla. Laakarintakki vaihdetaan vahintaan
kerran viikossa tai tarpeen mukaan aikaisemmin.

e Potilaan/asiakkaan hoito- tai tutkimustilanteessa ei saa kayttaa pitkahihaista tydasua esim.
laakarintakin hihat pitda kaaria kyynartaipeeseen asti, ellei kaytdssa ole lyhythihaista takkia.

o Tydasun pitda peittda alla olevat omat vaatteet esim. ladkarintakin tulee olla kiinni potilasta
hoidettaessa ja tutkittaessa.

¢ Kotihoidossa tydntekijan taytyy suojautua vahintaan tydliivilla.

Vilutakit

e Kun tarpeen potilas- ja asiakastytssa, kaytetaan tydantajan hankkimia lyhythihaisia,
kertakayttoisia vilutakkeja.
e Omien vilutakin kayttd on sallittua seuraavasti:
o Takin on oltava puhdas, ehja ja kuiva
o Takki pestdan kotona vahintaan kerran viikossa takin pesuohjeen mukaan
o Takkia kaytetaan vain tyopaikalla
o Takkia kaytetaan vain tauoilla ja toimistotydskentelyn kaltaisissa tehtavissa.

Paahineet

e Henkildékunta tai opiskelijat, jotka uskonnollisista syista kayttavat paahinetta tai huivia,
voivat kayttaa vain tydnantajan hankkimia huiveja. Ne pestdan muiden tydvaatteiden
periaatteen mukaisesti. Huivi vaihdetaan sen likaantuessa tai vahintaan kolme kertaa
viikossa.

e Aseptisissa tyotiloissa (leikkaussalit, valinehuolto, ladkkeenvalmistustilat) henkilokunta
kayttaa tydnantajan tarjoamaa kertakayttdista hiussuojaa.

Tyojalkineet


https://www.kt.fi/yleiskirjeet/2011/15/suojavaatetus
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Tyojalkineiden pitaa olla tukevat, turvalliset ja helposti puhdistettavat seka sisa- etta
ulkokaytdssa. Etenkin ulkona (esim. kotihoito) jalkineiden pohjan tulee olla sellaista
materiaalia, joka estaa liukastumista. Jos tyontekijalla on nastakengat, niilla ei saa kavella
sisatiloissa. Kotiin palvelua antavan tyontekijan tulee varautua etukateen esim. ottamalla
mukaan sukkien paalle laitettavan suojuksen tai sisdkengat kotikaynneille.
Tydjalkineisiin ei saa kiinnittda koruja, koska ne estavat kenkien puhtaanapidon. Jos
tyokenkana kaytetaan lenkkareita, niin tulee suosia puhtaanapitosyista nauhattomia
malleja.

Tyojalkineita pidetdan vain tydpaikalla/tydtehtavissa ja jokainen tyontekija huolehtii itse
tydjalkineiden puhtaudesta.

Tyojalkineiden kanssa on kaytettava sukkia.

Kasihygienia ja muu henkildkohtainen hygienia

Hyvan kasihygienian toteutumiseksi ja tydtapaturmien ehkaisemiseksi tybaikana potilas-/asiakastydssa

Kadet desinfioidaan ennen ja jalkeen jokaista potilaskontaktia.

Kynnet pidetaan lyhyina ja kynsien alustat puhtaina.

Kynsivalli- ja muut tulehdukset on hoidettava nopeasti ja huolellisesti
Henkilokohtaisesta hygieniasta ja siisteydesta on huolehdittava.

Hiusten tulee olla siistit ja puhtaat. Pitkat hiukset pidetdan sidottuna potilastydssa.
Tyontekijdiden tulee valttaa hajusteiden (esim. haju- ja partavesi, voimakkaalta
tuoksuvat deodorantit, meikki- ja ihovoiteet) kayttoa tybaikana allergisten reaktioiden
valttdmiseksi.

Tyo6aikana potilas- ja asiakastydssa ei sallita

Sormuksia, rannekoruja, rannekelloa eika aktiivirannekkeita

Kasvojen alueen limakalvoja lavistavia koruja

Teko- ja rakennekynsien seka kynsikorujen kayttoa

Riippuvia, suuria korva- tai muita koruja

Avainnauhoja ei suositella turvallisuusriskin takia. Avain-/turvakortin nauhan tulee olla
vetaistaessa aukeava, jolla ehkaistdan kuristumisvaaraa. Nauhan tulee olla myds
helposti puhdistettava tai se on vaihdettava likaantuessa

Henkildkortit on oltava kiinnitettyna tydasuun.

Jos ty6 on pelkastaan toimistotyota sairaalan ulkopuolella tai asiakas kohdataan toimistotyyppisissa
olosuhteissa, sormusten, rannekorujen, rannekellon, aktiivirannekkeiden seka teko- ja
rakennekynsien/kynsikorujen kaytdssa voi toimia oman harkinnan mukaisesti.



