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Kainuun Omasote -Ajanvaraus

—

Klikkaa Kirjaudu Omasoteen -painiketta

Mene osoitteeseen https://omasote.kainuu.fi
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Tervetuloa Kainuun Omasoteen

=)

‘Aloita palvelun kaytto Ajank

tunnistautumalla pankkitunnuksillasi
tai mobiilivarmenteella

ohtaista

etatapaamisen mahdollisuudesta omalta asiantuntijaitasi.

Kirjaudu kayttajatunnuksella >

Ohjeet ja videot >

m :
- Kainuun Omasote

Mika Omasote?

Omasote on Kainuun hyvinvointialueen tarjoama hyvinvoinnin ja terveyden palvelukanava. Palvelun kautta
voit hoitaa hyvinvointiisi ja terveyteesi liittyvid kiireettémia asioita ajasta ja paikasta rilppumatta.

Palaute Usein
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kysyttya

Kayttéehdot
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Tietosuojaseloste Saavutettavuusseloste

3. Tunnistaudu verkkopankkitunnuksilla, mobiilivarmenteella tai
varmennekortilla.

H Tunnistus

Olet tunnistautumassa palveluun

Kainuun Omasote

Valitse tunnistustapa

0

Varmennekortti

M

Mobiilivarmenne

PEE sank|  Handelsbanken

Danske Bank

@
L

Handelsbanken

POP Pankk?

POP Pankki

Ulkomaalaisen tunnistustavat

@ or

Osuuspankki

ALANDSBANKEN

Alandsbanken

&> Saastdpankki

Saastdpankki

Yhteiseurooppalaiset tunnistustavat ja Finnish Authenticator -sovellus.

Nordea

Nordea

J7 PANKKI

S-Pankki

omadp

Oma Saastopankki

Lue lisaa

Omasotessa on mahdollista tavata Kainuun hyvinvointialueen asiantuntija etén4 silloin, kun kayntisi i edellyts fyysista tutkimusta. Kysy
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4. Valitse Ajanvaraus joko etusivun ylapalkista tai Minun palveluni-

kohdasta.

Viestit

m a
- Omasote H

Ajanvaraus

Laboratoriotulokset

Kaikki palvelut Kirjaudu ulos

limoitukset

24022023

Altistunut tai sairastunut koronaan? Miten toimia?

Koronavirukseen kuten muihinkin hengitystieinfektioihin liittyen ohjeena on talla hetkella oireisena pysya kotona ja valttaa omaehtoisesti kodin ulkopuolisia

kontakteja, kunnes oireet ovat selvasti vahentyneet ja kuume on poissa. Kotitestin voi tehda

tyot

Mikali oireet ovat vaikeat, yhteys p:

Minun palveluni

tai omalta ter

Tarvittaessa

voi pyytaa

116117. Rask

olevia

Viestit Ruoka-, liikunta- ja

olemaan

Kotimittaukset

Viesti

Katso kaikki palvelut

jos kotitesti on

Lomakkeet ja kyselyt

Paivakirja

5. Siirry ajanvaraukseen klikkaamalla Siirry ajanvaraukseen

Terveyspalvelujen ajanvaraus

[ Siirry ajanvaraukseen

Laboratorion ajanvaraus

Siil ajanvaraukseen
Nordlab i

Avaa ohje >

Korona- ja influenssarokotusten ajanvaraus

Avaa ohje >

siirry ajanvaraukseen

Avaa ohje >

pohj en aj

Peru tai siirra ajanvaraus

Avaa ohje > -kohdasta saat tarkempaa tietoa mm. siita, mihin palveluun voit
varata ajan sahkoisesti.
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6. Valitse Jatka palveluun siirtyaksesi potilastietojarjestelman

ajanvaraukseen.

E Tunnistus

@ Varmista tietoturvallinen kaytto

Kun lopetat palvelun kéytén, muista kifjautua palvelusta ulos sen omilla sivuilla ja sulje selain.

Olet tunnistautumassa palveluun

Lifecare Terveyspalvelut

Tunnistautumisen yhteydess4 sinusta vélitetddn seuraavat tiedot:

Henkilétunnus: KXXXXXX-XXXX

Keskeyt3 siirtyminen

@ Tunnistautumiseen tarvittavat henkildtietosi on haettu viestdtietojarjestelmasta. Voit
tarkastaa omat tietosi Suomi.fin Henkildtiedot -sivulta.

Palvelu, johon olet tunnistautumassa, tarvitsee henkildtietosi asiointia varten. Loydat tiedon
niiden kasittelysta, kun tunnistaudut palveluun.

7. Valitse Varaa uusi aika -valikosta se palvelu, johon haluat varata ajan.
Tassa esimerkissa varataan aika ompeleiden poistoon Yleislaaketieteen
poliklinikalle. Kaikki ajanvaraukset toimivat samalla periaatteella.

=

Kainuun hyvinveintialueen sahkaise

@ Ajanvaraukset  Kyselyt ja hakemukset Omat tiedot

Koti / Ajanvaraukset ja kutsut

Ajanvaraukset ja kutsut

3 (7)

Ajanvaraukset

Influenssa-ja/tai koronarokotuksen ajanvaraus @ Aika

Kouluterveydenhuollon ajanvaraus (i)

Neuvolan ajanvaraus (i)

Suup terve: llon aianvaraus

Terveysaseman ajanvaraus (i)
Postiosoite Puhelin Y-tunnus
Kainuun hyvinvointialue 08 61561 3221331-8
PL 400, 87070 Kainuu (vaihde)
Internet Sahkoposti

https://hyvinvointialue.kainuu.fi
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8. Valitse henkild, jolle olet aikaa varaamassa.

Valitse lisaksi vastaanoton tyyppi, paikka ja vastaanottaja.

Kalenterissa nakyy vihrealla ne paivat, joissa on vapaita aikoja.

Koti / Ajanvaraukset ja kutsut / Uusi ajanvaraus

Terveysaseman ajanvaraus

Voit tarkistaa, varata, sirtas tai perua ajan terveysasemalle

valitse henkilo, jonka tietoja haluat kasitella:

Asta Asiakas

Vastaanoton tyyppi
Ompeleiden/Hakasten poisto

Paikka

Vieislasketieteen poliklinikka

vastaanottaja

L

Kuluva paiva OValittu paiva M Vapaita aikoja

ELOKUU 2023

Eivapaita aikoja

9. Valitse haluamasi paiva. Vapaat ajat tulevat nakyviin kalenterin

alapuolelle.

Valitse Varaa aika haluamasi ajan kohdalle.

Ao
Terveysa seman ajanvaraus
Voit tarkistaa, varata, siirtad tai perua ajan terveysasemalle ELOKUU 2023
rikatietoja haluat kasitdlia:
- .
m
Kuluvapaiva [ Valit paiva B Vapaita aikoj paita aikoj
A 10:00 - 12:00 [ vapaita aikoja: 1}
Maanantai 28.08.2023 klo 10:30-11:00 P—
Kajaani ompeleiden/nakasten po
Yleislaaketieteen poliklinikka
Postiosoite Puhelin Y-tunnus
Kainuun hyvinvointialue 08 61561 3221331-8
PL 400, 87070 Kainuu (vaihde)
Internet Sahkoposti
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10. Kirjoita ajanvarauksen syyl/ lisatiedot. Jos haluat ajanvarauksen
vahvistuksen sahkopostiisi, valitse Laheta vahvistus
sahkopostiosoitteeseen ja lisda sahkdpostiosoite sille varattuun
kenttaan. Klikkaa Varaa aika painiketta.

Ajanvaraus

Varataanko seuraava aika?

Kajaani ompeleiden/hakasten po
Maanantai 28.08.2023 klo 10:30 - 11:00

Ajanvarauksen syy / lisatiedot (maks. 128 merkkia)

®

Laheta vahvistus sahkdpostiosoitteeseen

0/128

11. Kun olet varannut ajan, saat ajanvarauksen vahvistuksen. Voit tarvittaessa

siirtda tai perua ajan, klikkaamalla Siirra aika tai Peru aika painikkeita.

Oikeassa reunassa on tietoa ajanvarauksen muuttamiseen liittyvista

kellonajoista.

Ajanvarauksen tiedot

Henkilo Asta Asiakas
Aika 28. elokuuta 2023 10:30 - 11:00
Vastaanottaja Kajaani ompeleiden/hakasten po

Paikka

een poliklinikka
montie 13
87140 KAJAANI

Sahképostivahvistus

Voit lahettaa sahkapostitse vahvistuksen ajanvarauksesta.

O Ajan uksen muuttaminen
St n sallictu 27.08.2023 kio 12:00 asti
=+ siirt ua 27.08.2023 klo 10:30 asti

Terveyspalvelujen yhteystiedot

12. Kun valitset Siirra aika, palaat takaisin kalenterindkymaan, jossa voit
valita uuden paivan ja uuden ajan. Valitse kalenterista uusi paiva ja
kalenterin alapuolelle tulevista ajoista uusi aika.

Postiosoite Puhelin Y-tunnus
Kainuun hyvinvointialue 08 61561 3221331-8
PL 400, 87070 Kainuu (vaihde)

Internet Sahkoposti
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Olet siirtamassa ajanvaraustasi. Siira aika valitsemalia vastaanotoaika ajanvarauskalenterin vapaista ajoista. Takaisin

Vastaanoton tyyppi ELOKUU 2023 >
Paikka Ma T Ke To
Vastaanottaja fi
T i
"
DIKuluva péiva [ Valicu paivé MVapaitaaikoja | Ei vapaita aikoja
 09:00 - 11:00

Keskivilkio 30.08.2023 klo 09:30-10:00

Kajaani ompeleiden/hakasten po
Yieisiaaketieteen polikiinikka

Vv 10:00 - 12:00

v 12:00 - 14:00

13.

14,

Kirjoita ajanvarauksen syyl/ lisatiedot.

Jos haluat ajanvarauksen vahvistuksen sahkopostiisi, valitse Laheta
vahvistus sahkopostiosoitteeseen ja lisaa sahkopostiosoite sille
varattuun kenttaan. Klikkaa Varaa aika painiketta.

Ajanvaraus

Varataanko seuraava aika?

Kajaani ompeleiden/hakasten po
Keskiviikko 30.08.2023 klo 09:30 - 10:00

Laheta vahvistus sankdpostiosoitteeseen

Ajan peruminen tapahtuu klikkaamalla Peru aika painiketta.

Ajanvaraukset ja kutsut / Ajanvarauks

Ajanvarauksen tiedot

Henkilo Asta Asiakas @ Ajanvarauksen muuttaminen
= Peruminen on sallittu 29.08.2023 ko 12:00 asti
Aika 30. elokuuta 2023 09:30 - 10:00
= siirtaminen on sallittua 29.08.2023 klo 09:30 asti
Vastaanottaja Kajaani ompeleiden/hakasten po
Paikka Vieislaaketieteen polikiinikka Terveyspalvelujen yhteystiedot

Sotkamontie 13
87140 KAJAANI

Tiedot

Ko
e ;I”

Sahképostivahvistus

Voit lahettaa sar vahvistuksen aj
Laheta
Takaisin ajanvarauksiin
Postiosoite Puhelin Y-tunnus
Kainuun hyvinvointialue 08 61561 3221331-8
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15. Peruuta aika klikkaamalla Peruuta aika painiketta. Jos haluat
vahvistuksen ajan perumisesta sahkodpostiisi, laita tappa kohtaan Laheta
vahvistus sahkopostiosoitteeseen ja lisaa sahkopostiosoitteen tiedot
sille varattuun kenttaan.

Ajanvarauksen peruuttaminen

19:30 (30 min)

Postiosoite Puhelin Y-tunnus
Kainuun hyvinvointialue 08 61561 3221331-8
PL 400, 87070 Kainuu (vaihde)
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