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Kainuun Omasote -Ajanvaraus 

1. Mene osoitteeseen https://omasote.kainuu.fi 
2. Klikkaa Kirjaudu Omasoteen -painiketta 

 

 
 

3. Tunnistaudu verkkopankkitunnuksilla, mobiilivarmenteella tai 
varmennekortilla.  
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4. Valitse Ajanvaraus joko etusivun yläpalkista tai Minun palveluni- 
kohdasta. 

 

 
 

5. Siirry ajanvaraukseen klikkaamalla Siirry ajanvaraukseen 

  

Avaa ohje > -kohdasta saat tarkempaa tietoa mm. siitä, mihin palveluun voit 
varata ajan sähköisesti.  

 

 

 

 

 

 

 



  

Asiakasohje  3 (7) 

Laadittu 
Hyväksytty 
 

15.4.2024 
 [00.00.0000] 
 

 
 

 

Postiosoite  
Kainuun hyvinvointialue 
PL 400, 87070 Kainuu 
 
Internet 
https://hyvinvointialue.kainuu.fi 

Puhelin 
08 61561 
(vaihde) 
 
Sähköposti 
kirjaamo.hyvinvointialue@kainuu.fi 

Y-tunnus 
3221331–8 

 
 

   

6. Valitse Jatka palveluun siirtyäksesi potilastietojärjestelmän 
ajanvaraukseen.  

 

 
7. Valitse Varaa uusi aika -valikosta se palvelu, johon haluat varata ajan. 

Tässä esimerkissä varataan aika ompeleiden poistoon Yleislääketieteen 
poliklinikalle. Kaikki ajanvaraukset toimivat samalla periaatteella. 

 

 

 

 

 

 

xxxxxx-xxxx 
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8. Valitse henkilö, jolle olet aikaa varaamassa.  
Valitse lisäksi vastaanoton tyyppi, paikka ja vastaanottaja. 
Kalenterissa näkyy vihreällä ne päivät, joissa on vapaita aikoja.  

 

 

 
 
 
 

9. Valitse haluamasi päivä. Vapaat ajat tulevat näkyviin kalenterin 
alapuolelle. 
Valitse Varaa aika haluamasi ajan kohdalle. 
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10. Kirjoita ajanvarauksen syy/ lisätiedot. Jos haluat ajanvarauksen 
vahvistuksen sähköpostiisi, valitse Lähetä vahvistus 
sähköpostiosoitteeseen ja lisää sähköpostiosoite sille varattuun 
kenttään. Klikkaa Varaa aika painiketta. 

  

 
11. Kun olet varannut ajan, saat ajanvarauksen vahvistuksen. Voit tarvittaessa 

siirtää tai perua ajan, klikkaamalla Siirrä aika tai Peru aika painikkeita. 
Oikeassa reunassa on tietoa ajanvarauksen muuttamiseen liittyvistä 
kellonajoista. 
 

 

 

12. Kun valitset Siirrä aika, palaat takaisin kalenterinäkymään, jossa voit 
valita uuden päivän ja uuden ajan. Valitse kalenterista uusi päivä ja 
kalenterin alapuolelle tulevista ajoista uusi aika. 

Asta Asiakas 



  

Asiakasohje  6 (7) 

Laadittu 
Hyväksytty 
 

15.4.2024 
 [00.00.0000] 
 

 
 

 

Postiosoite  
Kainuun hyvinvointialue 
PL 400, 87070 Kainuu 
 
Internet 
https://hyvinvointialue.kainuu.fi 

Puhelin 
08 61561 
(vaihde) 
 
Sähköposti 
kirjaamo.hyvinvointialue@kainuu.fi 

Y-tunnus 
3221331–8 

 
 

   

 

 
13. Kirjoita ajanvarauksen syy/ lisätiedot.  

Jos haluat ajanvarauksen vahvistuksen sähköpostiisi, valitse Lähetä 
vahvistus sähköpostiosoitteeseen ja lisää sähköpostiosoite sille 
varattuun kenttään. Klikkaa Varaa aika painiketta. 

 

 
14. Ajan peruminen tapahtuu klikkaamalla Peru aika painiketta. 

 

 

Asta Asiakas 
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15. Peruuta aika klikkaamalla Peruuta aika painiketta. Jos haluat 

vahvistuksen ajan perumisesta sähköpostiisi, laita täppä kohtaan Lähetä 
vahvistus sähköpostiosoitteeseen ja lisää sähköpostiosoitteen tiedot 
sille varattuun kenttään. 

     

 

 


