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Kainuun Omasote- kirjautuminen ja asetukset

1. Mene osoitteeseen https://omasote.kainuu.fi
2. Klikkaa Kirjaudu Omasoteen -painiketta

m

Tervetuloa Kainuun Omasoteen

~

Kirjaudu Omasoteen

‘Aloita palvelun kaytto Ajankohtaista
tunnistautumalla pankkitunnuksillasi
tai mobiilivarmenteella

Omasotessa on mahdollista tavata Kainuun hyvinvointialueen asiantuntija eténa silloin, kun kayntisi el edellyts fyysista tutkimusta. Kysy
5 i Judesta omalta

Kirjaudu kayttajatunnuksella >
Mika Omasote?

Omasote on Kainuun hyvinvointialueen tarjoama hyvinvoinnin ja terveyden palvelukanava. Palvelun kautta % “‘;'E
voit hoitaa hyvinvointiisi ja terveyteesi liittyvia kiireettdmia asioita ajasta ja paikasta riippumatta. Lue lisaa v
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Ohjeet ja videot >

- Kainuun Omasote Palaute Usein kysyttya Kayttéehdot Tietosuojaseloste Saavutettavuusseloste Tekstikoko: (=) &)
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3. Tunnistaudu verkkopankkitunnuksilla, mobiilivarmenteella tai
varmennekortilla.

H Tunnistus

Olet tunnistautumassa palveluun

Kainuun Omasote

Valitse tunnistustapa

0 M @ OoP Nordea

Varmennekortti Mobiilivarmenne Osuuspankki Nordea
Danske [EES Handelsbanken AvLAnDsSBANKEN g PANKKI
Danske Bank Handelsbanken Alandsbanken S-Pankki
Akti f  Qsasstopankki omady
1Ia POP Pankki W Saastopankki P
Aktia POP Pankki Saastopankki Oma Saastdpankki
N Ikomaalaisen tunnistustavat
m u
@ Yhteiseurooppalaiset tunnistustavat ja Finnish Authenticator -sovellus.
Postiosoite Puhelin Y-tunnus
Kainuun hyvinvointialue 08 61561 3221331-8
PL 400, 87070 Kainuu (vaihde)
Internet Sahkoposti

https://hyvinvointialue.kainuu.fi kirjaamo.hyvinvointialue@kainuu.fi
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4. Klikkaa Jatka palveluun -paniketta

Olet tunnistautumassa palveluun

Kainuun Omasote

@ Varmista tietoturvallinen kaytté

Kun lopetat palvelun kdyton, muista kirjautua palvelusta ulos sen omilla sivuilla ja sulje selain.

Tunnistautumisen yhteydessa sinusta valitetddn seuraavat tiedot:

Henkilétunnus: XXXXXX-XXXX
Sukunimi: Meikalainen
Etunimet: Matti

Keskeyta siirtyminen

@ Tunnistautumiseen tarvittavat henkildtictosi on haettu vaestotietojarjestelmasta. Voit
tarkastaa omat tietosi Suomi.fin Henkilétiedot -sivulta.

Palvelu, johon olet tunnistautumassa, tarvitsee henkilotietosi asiointia varten. Loydat tiedon
niiden kasittelysts, kun tunnistaudut palveluun.

Kun tunnistaudut yhteen Suomi.fi-tunnistusta kayttavaan asiointipalveluun, voit siirtya toisiin
palveluihin 32 minuutin ajan ilman uutta tunnistautumista, Kun kirjaudut ulos yhdesta
kayttamastasi palvelusta, kirjaudut samalla ulos kaikista.

5. Kun kirjaudut palveluun ensimmaista kertaa, avautuu Asetukset -sivu
automaattisesti.

Asetukset Valitse ensin kunta, jossa kaytat

hyvinvointialueen palveluja.
Kunta, jossa kaytan soten palveluja

Jos kaytat neuvolan palveluja,
Neuvola [ En kdyta neuvolan palveluita v

valitse my0ds paikkakuntasi

neuvola.
Yhteystiedot
Avaa ohje >
Sahkapostiosoite [ bilalkhan3700@gmail.com Tayta sahkopostiosoitteesi ja

matkapuhelinnumero

Matkapuhelinnumero [: yhteystietoihin.

Oman seurannan Kirjautuminen

Salasanalla paaset kirjautumaan Kotiseurannat-sivulle ilman pankkitunnistautumista. Kotiseurannat-sivulla voit kirjata ja seurata hyvinvointi- ja

terveystietojasi. Sal 1akirjautumi kayttajatunnuksena on sahkdpostiosoitteesi.
Haluan syéttad mittaustietoja salasanakirjautumisella. Voit tallentaa Omasoteen kotimittausten
Salasana kevyeen kifjautumiseen: [«ee | mittaustietoja, ja tehda paivakirjamerkintoja
Salasana Uudelleen: ] klrjaHt}Jmatta pankkitunnuksilla tai
- mobiilivarmenteella.

Postiosoite Puhelin Y-tunnus

Kainuun hyvinvointialue 08 61561 3221331-8

PL 400, 87070 Kainuu (vaihde)

Internet Sahkoposti

https://hyvinvointialue.kainuu.fi kirjaamo.hyvinvointialue@kainuu.fi
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limoitusasetukset

Haluan ilmoituksen Omasoteen saapuneesta viestista tai laboratoriotuloksesta Mikali haluat ilmoituksen saapuneista viesteisti
Sahkopostiini . . . . . .
. tai laboratoriotuloksista, valitse ilmoituksen
Tekstiviestilla . . .
ldhetystapa ilmoitusasetukset kohdasta

Viestin valittiminen Suomi.fi-viestit palveluun

Avaa ohje >
Vastaanottamasi viestit voidaan valittaa Suomi fi-viestit palveluun. Huomaathan etta toiminnallisuus vaatii, etta olet aktivoinut Suomi fi-viestit -palvelun itsellesi.

Haluan viestien vastaukset myos Suomifi-viestit -palveluun Mikali haluat, etta viestit vilitetaan ja ovat luettavissa myos Suomi.fi

Kayttgehdot viestit -palvelussa, klikkaa valintaruutu aktiiviseksi.

Lue palvelun kayttoehdot >

Olen lukenut ja hyvaksyn palvelun kayttoehdot Ensimmaiselld kayttokerralla tutustu ensin Omasoten kayttéehtoihin ja

tee valinta kohtaan Olen lukenut ja hyvaksyn palvelun kayttoehdot.

Luvat

Avaa ohje >
Voit antaa luvan Kainuun hyvinvointialueen terveydenhuollon ammattilaisille katsoa tarvittaessa Omasoteen kirjaamiasi tietoja. Luvan annettuasi terveydenhuollon
ammattilaiset voivat katsoa seuraavia tietoja

Mikali haluat antaa luvan Kainuun hyvinvointialueen ammattilaisille

- Kotiseurannat
- Omat tiedot katsoa Omasoteen kirjaamiasi tietoja, aseta valintamerkki myos tahan
- Testitulokset kohtaan.

- Ruoka-, liikunta- ja harjoituspaivakirjat
- Omat terveystiedot -osion Laakitykset

Annan luvan Kainuun hyvinvointialueen terveydenhuollon ammattilaisille katsoa Omasoteen kirjaamiani tietoja

Tallenna Lopuksi tallenna asetukset klikkaamalla Tallenna -painiketta.

6. Asetuksia paaset tarvittaessa muokkaamaan Kaikki palvelut - Asetukset
tai klikkaamalla nimea oikeasta ylakulmasta, ja valitsemalla Asetukset.

< Omasote /ﬁ* Viestit Ajanvaraus Laboratoriotulokset Kaikki palvelut Kirjaudu ulos

Postiosoite Puhelin Y-tunnus
Kainuun hyvinvointialue 08 61561 3221331-8
PL 400, 87070 Kainuu (vaihde)

Internet Sahkoposti

https://hyvinvointialue.kainuu.fi kirjaamo.hyvinvointialue@kainuu.fi



