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Kainuun Omasote- kirjautuminen ja asetukset 

1. Mene osoitteeseen https://omasote.kainuu.fi 
2. Klikkaa Kirjaudu Omasoteen -painiketta 

 

 
 

3. Tunnistaudu verkkopankkitunnuksilla, mobiilivarmenteella tai 
varmennekortilla.  
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4. Klikkaa Jatka palveluun -paniketta 

 
 

5. Kun kirjaudut palveluun ensimmäistä kertaa, avautuu Asetukset -sivu 
automaattisesti.  

 
 
 
  
 
 

Valitse ensin kunta, jossa käytät 
hyvinvointialueen palveluja. 

Jos käytät neuvolan palveluja, 
valitse myös paikkakuntasi 
neuvola. 

Täytä sähköpostiosoitteesi ja 
matkapuhelinnumero 
yhteystietoihin. 

Voit tallentaa Omasoteen kotimittausten 
mittaustietoja, ja tehdä päiväkirjamerkintöjä 
kirjautumatta pankkitunnuksilla tai 
mobiilivarmenteella. 

xxxxxx-xxxx 
Meikäläinen 
Matti 



  

Asiakasohje  3 (3) 

Laadittu 
Hyväksytty 
 

 25.1.2024 
 [00.00.0000] 
 

 
 

 

Postiosoite  
Kainuun hyvinvointialue 
PL 400, 87070 Kainuu 
 
Internet 
https://hyvinvointialue.kainuu.fi 

Puhelin 
08 61561 
(vaihde) 
 
Sähköposti 
kirjaamo.hyvinvointialue@kainuu.fi 

Y-tunnus 
3221331–8 

 
 

   

 
 

6. Asetuksia pääset tarvittaessa muokkaamaan Kaikki palvelut - Asetukset 
tai klikkaamalla nimeä oikeasta yläkulmasta, ja valitsemalla Asetukset. 
 

 
 
 
 
 

Mikäli haluat ilmoituksen saapuneista viesteistä 
tai laboratoriotuloksista, valitse ilmoituksen 
lähetystapa ilmoitusasetukset kohdasta 

Mikäli haluat, että viestit välitetään ja ovat luettavissa myös Suomi.fi 
viestit -palvelussa, klikkaa valintaruutu aktiiviseksi. 

Ensimmäisellä käyttökerralla tutustu ensin Omasoten käyttöehtoihin ja 
tee valinta kohtaan Olen lukenut ja hyväksyn palvelun käyttöehdot. 

Mikäli haluat antaa luvan Kainuun hyvinvointialueen ammattilaisille 
katsoa Omasoteen kirjaamiasi tietoja, aseta valintamerkki myös tähän 
kohtaan. 
 

Lopuksi tallenna asetukset klikkaamalla Tallenna -painiketta.  


