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Kainuun Omasote- kotimittaukset 

1. Mene osoitteeseen https://omasote.kainuu.fi 
 

2. Kirjautumisvaihtoehdot 
 

a. Vahvasti tunnistautuneena pääset Kotimittaukset sivulle etusivun 
yläpalkista kohdasta Kaikki palvelut – Kotimittaukset tai Minun 
palveluni-kohdasta. 

 
 
 
b. Kevyt kirjautumisella eli sähköpostiosoite + salasana 
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Kevyt kirjautumisessa näkymä on suppeampi. Jos kotimittauksia on 
aikaisemmin tehnyt, kuvakkeet nousevat Minun palveluni- näkymään. 
  

 
 
 
 
 

3. Kotimittaukset näkymä 
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Mittausohje 

- Ohjeistus, miten 
mittaus suoritetaan 

- Verenpaine, PEF-
mittaus, verensokeri 

Kirjausohje 

- Miten saatu tulos 
kirjataan 
Omasotessa  
 

Ohjeellisia tavoitearvoja 
- Verenpaine 
- Painomittaukset 
- Verensokeri 

Mittaustulosten keskiarvot valitulle ajalle 
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