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Kainuun Omasote- kotimittaukset

1. Mene osoitteeseen https://omasote.kainuu.fi

2. Kirjautumisvaihtoehdot

a. Vahvasti tunnistautuneena paaset Kotimittaukset sivulle etusivun
ylapalkista kohdasta Kaikki palvelut — Kotimittaukset tai Minun
palveluni-kohdasta.

" " Omasote « Ajanvaraus Laboratoriotulokset Kaikki palvelut Kirfaudu ulos

limoitukset
2402200

Altistunut tai sairastunut koronaan? Miten toimia?

Koronavirukseen kuten muihinkin hengitystienfektoin littyen ohjeena on talla hetkella orerses

Pysya kotona ja valtiaa omaehtorsesti kodin ulkopuolisia
utessaan Tarvittaessa 10dstuksen poissaoiosta voi pyytaa

Kkontakioga, kunnes 2 kuume on poissa. Kottestin voi tehd

ensisijaisest tyoterveyshuolosta tai omalta terveysasemalta

Mikali oreet ovat vaikeat, yhteys pavystysapunumeroon 116117 Raskaana olevia suosteliaan olemaan yhteydessa neuvolaan, jos kotitesti on postivinen

Minun paiveluni

L L Ja kyselyt

Viestit Ruoka-, likunta- ja Viesti Paivakira

b. Kevyt kirjautumisella eli sahkopostiosoite + salasana

Kirjautuminen kayttajatunnuksella

Voit kdyttdd osaa Omasoten sdhkdisistd palveluista ilman pankkitunnuksia, kun luot rajoitettuun kayttéén oikeuttavat tunnukset.

Ennen kuin voit kdyttda kevyttd kirjautumista esim. kotimittauksien kirjaamiseen liittyen sinun pitda kirjautua vahvasti (pankkitunnuksin tai
mobiilivarmenteella) Omasoteen ja kdydd aktivoimassa "Oman seurannan kirjautuminen” asetuksista. Vahvasti kirjautuneena sinulla on
kayttssd myds kaikki Omasote-palvelut.

Kevyesti kirjautuneena sinulla on kaytdssa vain Omasoten rajatut palvelut (kotimittaus, pdivakirja ja ryhmét).

Kirjaudu kayttajatunnuksilla

Sahkd&postiosoite tai kayttajatunnus:

| |

Salasana:

| |

( Kirjaudu sisdan )

Postiosoite Puhelin Y-tunnus
Kainuun hyvinvointialue 08 61561 3221331-8
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Kevyt kirjautumisessa nakyma on suppeampi. Jos kotimittauksia on
aikaisemmin tehnyt, kuvakkeet nousevat Minun palveluni- nakymaan.

Kirjaudu ulos

"“ Omasote A Kotimittaukset Paivakirja

limoitukset

Minun palveluni

Kotimittaukset PEF-mittaukset Verenpaine

3. Kotimittaukset nakyma
Kotimittaukset

Verenpaine |\ PEF-mittaukset

Unimittaukset .

Verensokeri
|

imi s — :
Alkoholimittaukset \:H" Painomittaukset Gj

INR-mittaukset
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Verenpaine

< Mittausohje )Q Kirjausohje )( Ohjeellisia tavoitearvoja >

Mittaukset paiville 1.8.2023

Paivamaara Aika Ei tallennettuja mittauksia
01.08.2023 3@ 9 ;E
Yiapaine Alapaine
(mmHag) (mmHg)
Pulssi Asento
Istuen v
Kommeniti

[— Tallenna ]

@sz)(mx)(zm)(smc)(1v>

Alkavali

‘ 01.06.2023 _]‘ -‘ 31.12.2023 = ‘

( Hae >< Tulosta )

01.06.2023 - 31.12.2023 Mittaustulosten keskiarvot valitulle ajalle

Mittausohje

- Ohjeistus, miten
mittaus suoritetaan

- Verenpaine, PEF-
mittaus, verensokeri

Kirjausohje

- Miten saatu tulos
kirjataan
Omasotessa

Ohjeellisia tavoitearvoja
- Verenpaine
- Painomittaukset
- Verensokeri

Mittausaika Yiapaine (mmHg) Alapaine (mmHg) Pulssi
Aamu (klo 5-11) 129 86 81
Paiva (klo 11-17) 19 72 69
lIita (klo 17-24) 121 i 66
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Ylapaine Alapaine
(mmHg) (mmHg)

Aika Pulssi Asento Muokkaa

23.8.2023
11:00

l, Toissa
11.8.2023
18:00

27.7.2023
11:00

10.7.2023
11:00

12.6.2023
18:00

Seisten

Istuen

Istuen Muokkaa

Maaten

|stuen

12.6.2023
08:47
L, Kiped

7.6.2023
72 Istuen
05:00

Kuvaaja

Ajkavali

133 90 90 Istuen

‘ 01.06.2023 :n‘ ‘ 31.12.2023 = ‘

< Hae ) ( Tulosta )
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