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Kainuun Omasote - viestin lahettaminen ja vastaanottaminen

—

Mene osoitteeseen https://omasote.kainuu.fi
Klikkaa Kirjaudu Omasoteen -painiketta.

m

Tervetuloa Kainuun Omasoteen

Kirjaudu Omasoteen

Aloita palvelun kaytto
tunnistautumalla pankkitunnuksillasi
tai mobiilivarmenteella

Ajankohtaista

Omasolessa on mahdollista tavata Kainuun hyvlnvomualueen asiantuntija eténa silloin, kun kéyntisi el edellyts fyysista tutkimusta. Kysy
mat ludesta omalta

Kirjaudu kayttajatunnuksella >
Mika Omasote?

Omasote on Kainuun hyvinvointialueen tarjoama hyvinvoinnin ja terveyden palvelukanava. Palvelun kautta -, ;E‘;g
voit hoitaa hyvinvointiisi ja terveyteesi liittyvia kiireettdmia asioita ajasta ja paikasta riippumatta. Lue lisaa o
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Palaute Usein kysyttya Kayttéehdot Tietosuojaseloste Saavutettavuusseloste
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- Kainuun Omasote

3. Tunnistaudu verkkopankkitunnuksilla, mobiilivarmenteella tai
varmennekortilla.

E Tunnistus

Olet tunnistautumassa palveluun

Kainuun Omasote

Valitse tunnistustapa

0 M @ OP Nordea
Varmennekortti Mobiilivarmenne Osuuspankki Nordea
Bank]  Handelsbanken AvanpsBANKEN ,ﬁ PANKKI
Danske Bank Handelsbanken Alandsbanken S-Pankki

Aktia

Aktia

POP Pankkf

POP Pankki

Ulkomaalaisen tunnistustavat

&> Saastopankki

Saastopankki

) Yhteiseurooppalaiset tunnistustavat ja Finnish Authenticator -sovellus.

omadp

Oma Saastopankki

Postiosoite Puhelin Y-tunnus
Kainuun hyvinvointialue 08 61561 3221331-8
PL 400, 87070 Kainuu (vaihde)

Internet Sahkoposti

https://hyvinvointialue.kainuu.fi

kirjaamo.hyvinvointialue@kainuu.fi
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4. Klikkaa Jatka palveluun -painiketta.

H Tunnistus

’\I) Varmista tietoturvallinen kayttd
Lopetettuasi palvelun kdytdn, kirfjaudu ulos ja sulje selain.

Olet tunnistautumassa palveluun

Kainuun Omasote

Tunnistautumisen yhteydessa sinusta valitetdan seuraavat tiedot:

Henkildtunnus: 060606A666P
Sukunimi: Meikaldinen
Etunimet: Matti

Keskeytd siirtyminen

@ Tunnistautumiseen tarvittavat henkiltietos! on haettu viestdtietojirjestelmasta. Voit

tarkastaa omat tietosi Suomi.fin Henk edot -sivulta.

Palvely, johon olet tunnistautumassa, tarvitsee henkildtietesi asiointia varten. Loydat tiedon
niiden kisittelystd, kun tunnistaudut palveluun.

5. Valitse Viestit joko etusivun ylapalkista tai Minun palveluni-kohdastani

™ omasote @ Viestit Ajanvaraus Laboratoriotulokset Kaikki palvelut Kirjaudu ulos

limoitukset
24022023
Altistunut tai sairastunut koronaan? Miten toimia?

Koronavirukseen kuten muihinkin hengitystieinfektioihin liittyen ohjeena on talla hetkella oireisena pysya kotona ja valttaa omaehtoisesti kodin ulkopuolisia
kontakteja, kunnes oireet ovat selvasti vahentyneet ja kuume on poissa. Kotitestin voi tehda voi pyytaa
i tai omalta

Mikali oireet ovat vaikeat, yhteys paivystysapunumeroon 116117 Raskaana olevia suositellaan olemaan yhteydessa neuvolaan, jos kotitesti on positiivinen

Minun palveluni

A0
L L ja kyselyt [ s |

Ruoka-, liikunta- ja Viesti PaivaKida ‘i

Katso kaikki palvelut
ko
Postiosoite Puhelin Y-tunnus
Kainuun hyvinvointialue 08 61561 3221331-8
PL 400, 87070 Kainuu (vaihde)
Internet Sahkoposti

https://hyvinvointialue.kainuu.fi kirjaamo.hyvinvointialue@kainuu.fi
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6. Valitse Uusi viesti

m P
- Omasote A

Viestit Ajanvaraus Laboratoriotulokset

3 (5)

Kaikki palvelut Kirjaudu ulos

( € Takaisin )

Hae viesteista: | Hae | (Hae)

Kajaani - Paaterveysaseman vastaanotto

Hoidon seuranta

22112023 12:48

7. Valitse palvelu, tai voit hakea palvelua hakukentassa. Tassa
esimerkissa viesti lahetetaan terveysasemalle.

m Py
« Omasote @&

Viestit Ajanvaraus Laboratoriotulokset

[

Terveyspalvelut ]

Poliklinikat

Kuntoutuspalvelut

veys- ja pail

Sosiaalipalvelut

Vammaisten palvelut

Kaikki palvelut

Kirjaudu ulos

F e e
( € Takaisin )
. "4

yieis

Terveysasema

Vieislasketieteen
poliklinikka
(ylepklterveysasema) ~

m a
- Omasote A

Viestit Ajanvaraus Laboratoriotulokset

Terveyspalvelut

Terveysasema

Rokotukset
Muistihoitaja
Opiskeluterveydenhuollon terveydenhoitaja

Potilasasiavastaava

(TYP-palvelu)

“
' Perhe- ja perhesuunnittelupalvelut

Perhesuunnitteluneuvola

Katilo

Kaikki palvelut

Kirjaudu ulos

(’(— Takaisin |
e a2

Hae Q

Postiosoite
Kainuun hyvinvointialue
PL 400, 87070 Kainuu

Internet
https://hyvinvointialue.kainuu.fi

Puhelin
08 61561
(vaihde)

Sahkoposti
kirjaamo.hyvinvointialue@kainuu.fi

Y-tunnus
3221331-8
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8. Valitse aihe ja kirjoita viesti. Voit lisata tarvittaessa tiedostoja viestin
liitteeksi. Klikkaa lopuksi Laheta viesti- painiketta.

Viesti Yleisladketieteen poliklinikan (terveysaseman) vastaanottoon

Vastaamme Omasote-viesteihin arkisin saman paivan aikana, jos olet lahettanyt viestin ko 14.30 mennessa.

Voit kysya liittyvia Py Mikali haluat osoittaa viestisi tietylle hoitajalle, voit kirjoittaa hanen nimensa Lisatietoja-kenttaan.

Omasotessa hoitajalle lahetetty viesti voidaan mukaan ohjata laakarille. Jos yhteys korvaa kaynnin, peritaan

Olet valinnut asetuksissa kunnaksi Kajaani. Viestisi ohjautuu taman kunnan terveysasemalle. Voit halutessasi vaihtaa kunnan Asetuksista >

Aihe

[ -valitse aine- v

Lisatietoja

| Jos haluat, etta viestisi kohdennetaan tietylle henkildlle

Viesti

ST
Valitse tiedosto | N I ( Liséarivi )

TR
( Hylkaa Lé&hetd viesti
\.

9. Kun viestisi on lahetetty onnistuneesti, saat ilmoituksen
Viestisi/lomakkeesi on lahetetty onnistuneesti. Lahettamasi viesti
nakyy Viestit-nakymalla ylimmaisena, klikkaamalla viestia paaset
tarkastelemaan lahettamaasi viestia.

l “ Omasote ﬁ Viestit Ajanvaraus Laboratoriotulokset Kaikki palvelut Kirjaudu ulos
Saapuneet/Lihetetyt Luonnokset ( Uusi vies(i> ( € Takaisin )
[ Viestisi/lomakkeesi on ldhetetty onnistuneesti ]
Hae viesteista | Hae | (Hae)
Kajaani - Paaterveysaseman vastaanotto 23.11.2023 08:20

Hoidon seuranta

Kajaani - Paaterveysaseman vastaanotto 23.11.2023 07:43

Muu kysymys

Fysioterapiapalvelu Kajaani 23.11.2023 07:36
F (TK) liittyva asia
Kajaani - Paaterveysaseman vastaanotto 22.11.2023 14:20
él v ¥ . Hoidon seuranta
e SN 5.

Postiosoite Puhelin Y-tunnus

Kainuun hyvinvointialue 08 61561 3221331-8

PL 400, 87070 Kainuu (vaihde)

Internet Sahkoposti

https://hyvinvointialue.kainuu.fi kirjaamo.hyvinvointialue@kainuu.fi
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10. Omasoteen saapuneesta viestista tulee ilmoitus
tekstiviestilla/sahkopostilla, jos olet valinnut sen asetuksissa.
Naet saapuneen/saapuneiden viestin lukumaaran etusivun ylapalkissa
seka Minun palveluni Viestit -kohdassa.

m a
- Omasote @A

Viestit @ Ajanvaraus

limoitukset
24022023

Altistunut tai sairastunut koronaan? Miten toimia?

Laboratoriotulokset Kaikki palvelut Kirjaudu ulos

Koronavirukseen kuten muihinkin hengitystieinfektioihin littyen ohjeena on talla hetkella oireisena pysya kotona ja valttaa omaehtoisesti kodin ulkopuolisia

kontakteja, kunnes oireet ovat selvasti vahentyneet ja kuume on poissa. Kotitestin voi tehda Voi pyytaa
tyoter tai omalta t
Mikali oireet ovat vaikeat, yhteys p: 116117, Rask olevia olemaan jos kotitesti on positiivinen

L ja kyselyt

Kajaani -
Paidterveysaseman Ruokey ”Ik""__'"]‘ Viesti
vastaanotto
Katso kaikki palvelut

11. Lukematon viesti nakyy Viestit-nakymassa tummennettuna.
Paaset lukemaan viestin klikkaamalla sita.

m s
- Omasote A

Saapuneet/Lihetetyt Luonnokset

Viestit @ Ajanvaraus

( Uusi vies(i}

Laboratoriotulokset Kaikki palvelut Kirjaudu ulos

(¢ Takaisin )

Hae viesteista IHae ‘ Hae)

Kajaani - Paaterveysaseman vastaanotto

Hoidon seuranta

23.11.2023 08:22

Kajaani - Paaterveysaseman vastaanotto

Muu kysymys

23.11.2023 07:43

Fysioterapiapalvelu Kajaani

23.11.2023 07:36

5 (5)

(TK) liittyva asia,
Postiosoite Puhelin Y-tunnus
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