Kotikuntoutus Konsta

Kajaani — Sotkamo

Mista arjen toiminnoista haluat
suoriutua itsenaisesti?

TOIMINNAN TARKOITUS

Kotikuntoutus on tarkoitettu 18 vuotta
taytténeille henkildille, joilla on haasteita
selvita arjen paivittaisista toiminnoista
akuutisti heikentyneen toimintakyvyn ja
elamantilanteen vuoksi. Moniammatillinen
kotikuntoutustiimi tekee ensin
arviointikdynnin mahdollisen
kuntoutusjakson aloittamiseksi.

Kotikuntoutus on tavoitteellista, perustuen
asiakkaan kanssa tehtyihin yksiléllisiin
tavoitteisiin. Tavoitteina voivat olla
esimerkiksi ruuanlaitosta suoriutuminen,
itsendinen pukeutuminen, porraskavelyn
mahdollistuminen tai omatoiminen kodin
ulkopuolella asioiminen.

Kotikuntoutuksen ldhtékohtana on
asiakkaan voimavarat ja motivaatio toimia
mahdollisimman itsendisesti arjessa.

Kotikuntoutusjakson kesto on 1-6 viikkoa,
joka voidaan toteuttaa lahi- ja etakaynteina.
Tarpeen mukaan yksittdinen
ohjaus/neuvontakaynti.

ASIAKASMAKSUT

Kotikuntoutuskaynti 16,40€
Etakuntoutus 16,40 € / kerta
Kaynnit 1-3 krt /vko

Maksuton saanndllisen kotihoidon
asiakkaille

Oman arjen hallinta mahdollistaa
mielekkaan elaman.

Yhteydenotto

Ma - to klo 8.00 — 15.00
Pe klo 8.00 - 13.00

Fysioterapeutti Erja Sirvid
puh. 044 745 9786

Fysioterapeutti Vuokko Suvanto
puh. 040 628 9727

Kuntouttava lahihoitaja Tiia Sakkinen
puh. 044 081 9965

Toimintaterapeutti Anu Paavilainen
puh. 040 626 3554
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