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Kainuun hyvinvointialueen vanhusneuvoston toimintakertomus 2024 

 

Yleistä 

Vanhusneuvosto on hyvinvointialuelakiin perustuva vaikuttamistoimielin. Vaikuttamistoimielimet 

eivät ole kuitenkaan hyvinvointialuelain 35 §:ssä tarkoitettuja hyvinvointialueen toimielimiä, 

eivätkä hyvinvointialueen viranomaisia. Vanhusneuvoston jäsenet eivät ole hyvinvointialuelaissa 

74 §:ssä tarkoitettuja hyvinvointialueen luottamushenkilöitä, joten he eivät hoida tehtäväänsä vir-

kavastuulla. 

Hallinto 

Kainuun hyvinvointialueen aluehallitus asetti kokouksessaan 14.6.2022 § 53 Kainuun 

hyvinvointialueen vanhusneuvoston toimikaudelle 2022–2025 sekä vahvisti vanhusneuvoston 

kokoonpanon.  

Vs. hyvinvointialuejohtaja nimesi viranhaltijapäätöksessään 10.11.2023 § 18 vanhusneuvoston 

koordinaattoriksi ikäihmisten kotihoidosta palveluyksikköpäällikkö Leena Laurikaisen. 

Koordinaattorin tehtävänä on valmistella kokouksiin asioita ja toimia kokouksessa esittelijänä. 

Varsinainen toiminta vuonna 2024 

Vanhusneuvoston tarkoituksena on edistää ikääntyneen väestön osallisuutta sekä huomioon ot-

tamista hyvinvointialueen päätöksenteossa ja kaikissa ikääntyneitä koskevissa asioissa jo valmis-

teluvaiheessa sekä edistää viranomaisten, ikääntyneiden sekä vanhusjärjestöjen yhteistoimintaa. 

Vanhuspalvelulain (980/2012) nojalla vanhusneuvosto on otettava mukaan vanhuspalvelulain 

mukaisen ikääntyneen väestön hyvinvointia koskevan suunnitelman valmisteluun ja palvelujen 

riittävyyden ja laadun arviointiin. 

Kainuun hyvinvointialueen vanhusneuvosto osallistuu myös alueen toiminnan suunnitteluun ja 

toteutukseen asioissa, joilla arvioidaan olevan merkitystä ikäihmisten ja heidän tarvitsemiensa 

palveluiden kannalta. Tehtävänä on antaa lausuntoja ja kannanottoja Kainuun hyvinvointialueen 

suunnitelmiin, toimintaan ja tarvittaessa palveluihin. Vanhusneuvosto toteuttaa hyvinvointialueen 

strategiaohjelmaa. 

Kokoonpano 2022–2025 

Hyvinvointialuelain (611/2021, § 32) mukaan vanhusneuvoston jäsenet valitaan hyvinvointialueen 

kunnissa toimivien vastaavien vaikuttamistoimielinten jäsenistä siten, että kustakin 

vaikuttamistoimielimestä valitaan vähintään yksi edustaja. Lisäksi vaikuttamistoimielimiin voidaan 

valita muita henkilöitä ja asiantuntijoita. 

Vanhusneuvostossa toimii yhdeksän (9) kunnan vanhusneuvostoista asetettua jäsentä. Kaikilla 

jäsenillä on henkilökohtainen varajäsen. Kainuun hyvinvointialueen aluehallitus on myös 

nimennyt edustajansa vanhusneuvostoon. 
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Varsinaiset jäsenet / varajäsenet 

Kajaani: Antero Kyllönen, puheenjohtaja / Timo Hurskainen 

              Mikko Pesonen / Esa Anttonen 

Hyrynsalmi: Esko Heikkinen / Tuula Kivijärvi  

Kuhmo: Maija Inget / varajäsenenä 22.2.2024 alkaen Ritva Komulainen  

Paltamo: Terttu Karjalainen / Arja Jauhiainen 

Suomussalmi: Matti Kotola / Marja-Liisa Holappa 

Puolanka: Taina Paulomäki / Yrjö Heikkinen, varajäsenenä 5.9.2024 alkaen Seppo Rajala 

Sotkamo: Tuula Rossi-Määttä, varapuheenjohtaja / Eija Zitting 

Ristijärvi: Raija Sievänen / Martti Romppainen 

Aluehallituksen edustaja: Markku Oikarinen 

 

Kokoukset 

Vuonna 2024 vanhusneuvoston kokouksia oli kuusi: 22.2.2024, 17.4.2024, 6.6.2024, 5.9.2024, 

30.9.2024 ja 28.11.2024. Kokoukset pidettiin Kajaanissa, Kainuun hyvinvointialueen hallinnon 

kokoustiloissa lukuun ottamatta huhtikuun kokousta, joka pidettiin Satamakadulla Intellissä. 

Kokouksiin oli mahdollista osallistua myös Teams-etäyhteydellä.  

Kokous 22.2.2024 

Vuoden ensimmäisessä kokouksessa esittäytyi vanhusneuvoston uusi koordinaattori. Ikäihmisten 

palveluiden toimialuejohtaja esitteli ikäihmisten palvelujen katsauksen. Tuotannon hallinto- ja 

tukipalveluiden toimialuejohtaja kertoi Kainuun hyvinvointialueen ateriapalveluiden muutoksista. 

Compass Group tarjosi vanhusneuvostolle maisteltavaksi lämpimiä ruokia ja jälkiruokia. 

Compass Groupille koottiin yhteenveto ruokien palautteista. Sosiaalialan erikoissuunnittelija 

esitteli osallisuusohjelman valmistelua ja laadintaa. Sosiaalialan erikoissuunnittelijan johdolla 

päätettiin pitää osallisuusohjelmaan liittyvä työpaja. Kokouksessa hyväksyttiin vanhusneuvoston 

toimintakertomus 2023. Vanhusneuvosto nimesi Tervia Logistiikan asiakastyöryhmään 

varsinaisen jäsenen ja varajäsenen. Vanhusneuvosto hyväksyi Kuhmon varajäsenen 

nimeämisen. 

Kokous 17.4.2024 

Kestävän kasvun Kainuu II -hankkeen suunnittelijat esittelevät muistisairaan hoito- ja 

palveluketjua. Vanhusneuvosto nimesi jäsenistään kehittäjäasiakkaan muistisairaan hoito- ja 

palveluketjuun. Kuultiin vanhusneuvoston jäsenten katsauspuheenvuorot edustamansa alueen 

ajankohtaisista asioista. 

Kokous 6.6.2024 

Ikäihmisten palveluiden toimialuejohtaja kertoi ikäihmisten palvelujen katsauksen. Sosiaalialan 

erikoissuunnittelija esitteli osallisuusohjelman tilannekatsauksen. Vanhusneuvoston jäsenet 

pitivät katsauspuheenvuorot edustamansa alueen ajankohtaisista asioista. 
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Kokous 5.9.2024 

Vanhusneuvosto hyväksyi Puolangan varajäsenen nimeämisen. Kokouksessa hyväksyttiin 

vanhusneuvoston toiminta- ja taloussuunnitelmat vuodelle 2025. Vanhusneuvosto laati kirjallisen 

kannanoton hallintosääntö uudistuksen työryhmän puheenjohtajalle ja vt. hyvinvointialuejohtajalle 

siitä, miten vanhusneuvosto otetaan huomioon uudessa poliittisessa organisaatiomallissa sekä 

miten annetaan vanhusneuvostolle lain mukainen mahdollisuus vaikuttaa hyvinvointialueen 

toiminnan suunnitteluun, valmisteluun, toteuttamiseen ja seurantaan. Kuultiin vanhusneuvoston 

jäsenten katsauspuheenvuorot edustamansa alueen ajankohtaisista asioista. 

Kokous 30.9.2024 

Vanhusneuvosto antoi lausunnon huomioitavista asioista ”Suunnitelma ikääntyneen väestön 
toimintakyvyn edistämiseksi vuosille 2024–2025”. Vanhusneuvosto nimesi Hoidon jatkuvuuden 
turvaajat – omalääkäri ja omahoitaja (H2O) – hankkeen ohjausryhmään jäsenen ja varajäsenen. 
 
Kokous 28.11.2024 
 
Hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen erikoissuunnittelija kertoi Kainuun hyvinvointialueen 

järjestöavustuksista vuodelle 2025. Hankekoordinaattori, kehittäjälääkäri ja kehittäjähoitaja 

esittelivät Hoidon jatkuvuuden turvaajat – omalääkäri ja omahoitaja (H2O) -hanketta. 

Vanhusneuvosto nimesi Voimaa vanhuuteen ohjelmaan alueellisen vanhusneuvoston 

yhdyshenkilön 31.5.2025 saakka. Vanhusneuvosto myönsi eron Hyrynsalmen varsinaiselle 

jäsenelle hyvinvointialueen vanhusneuvostosta 1.1.2025 alkaen ja pyysi Hyrynsalmen 

vanhusneuvostoa nimeämään uuden varsinaisen jäsenen hyvinvointialueen vanhusneuvostoon. 

Vanhusneuvoston jäsenet pitivät katsauspuheenvuorot edustamansa alueen ajankohtaisista 

asioista. 

Tiedotustoiminta 

Kainuun hyvinvointialueen vanhusneuvoston jäsenet toimivat viestinvälittäjinä kuntien 

vanhusneuvostojen ja hyvinvointialueen vanhusneuvoston välillä. Vanhusneuvoston jäsenet 

pyrkivät tuomaan esille ikäihmisten näkemyksiä sekä toisaalta välittämään tietoa alueen 

ikäihmisille. 

Kokousten pöytäkirjat julkaistiin Kainuun hyvinvointialueen verkkosivustolla. 

Yhteistyö ja teemat 

Hyvinvointialueen vanhusneuvosto edistää yhteistyötä vanhusten, kunnallisten vanhusneuvosto-

jen ja hyvinvointialueen välillä. Kokouksissa on kuultu hyvinvointialueen viranhaltijoita 

aihepiireittäin.  
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Vanhusneuvoston jäsenten osallistuminen kokouksiin 2024 

Hyvinvointialueen vanhusneuvostoista on säädetty hyvinvointialuelaissa (611/2021, 32 §).  

Asema Nimi / kokoukset Edustaa Varajäsen / kokoukset 

Puheenjohtaja Antero Kyllönen (6/6) Kajaani Timo Hurskainen 

Jäsen Esko Heikkinen (3/6) Hyrynsalmi Tuula Kivijärvi (3/6) 

Jäsen Maija Inget (6/6) Kuhmo 22.2.2024 alkaen Ritva 
Komulainen 

Jäsen Terttu Karjalainen (6/6) Paltamo Arja Jauhiainen  

Jäsen Matti Kotola (6/6) Suomussalmi Marja-Liisa Holappa  

Jäsen Taina Paulomäki (5/6) Puolanka Yrjö Heikkinen, 5.9.2024 
alkaen Seppo Rajala 

Jäsen Mikko Pesonen (6/6) Kajaani Esa Anttonen  

Varapuheenjohtaja Tuula Rossi-Määttä (6/6) Sotkamo Eija Zitting 

Jäsen Raija Sievänen (6/6) Ristijärvi Martti Romppainen 

Muu jäsen Markku Oikarinen (5/6) Aluehallitus  

 


