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hyvinvointialue
Nuorisovaltuusto 07.04.2025
Kokous
Aika: 07.04.2025 klo 10.04-13, tauko 11.11-11.53, tauko 12.21-12.31
Paikka: Kainuun keskussairaala, 4. krs (F4), Sotkamontie 13, 87300 Kajaani/ Teams
Osallistujat:
Kunta/organisaatio Jasen Paikalla Varajasen Paikalla
Hyrynsalmi Pyry Sirkkala Reetta Pylkéas
Kajaani Venla Osterberg, pj. X Onni X
Pikkarainen
Kuhmo Heta Kettunen Hannele
Polvinen
Paltamo Sanni Lappetelainen X Helmi
Romppainen
Puolanka Viljami Kuosmanen etana Antti
Méakarainen
Ristijarvi Ruusa Vaisanen etana, Milla Tolonen
10.04-10.30
Sotkamo Antti Heikkila X Kaius Nikula X
Suomussalmi Eeli
Laukkanen
KAO Jami Kela X Ellen Harakka
KAMK Eetu Suomela Elli Yrjana
Avoin haku Fanni Karjalainen, sihteeri | x
Suvi Seppéanen X

Muut kutsutut/osallistujat:

Helena Saari, hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen erikoissuunnittelija, paikalla 10.04-10.10 ja 10.31->
Marja-Liisa Ruokolainen, sosiaalialan erikoissuunnittelija, etané 12.22 asti
Minna Mustonen, Kainuun Liitto, etana

Sari Kanniainen, Puolangan nuorisoty0, etdna

Minna Partanen, kummivaltuutettu, etana

Minna Karjalainen, kummivaltuutettu, etdna

Ira Liuski, Kainuun Liikunta, etédna (esittelyn ajan)

Eija Kemppainen, aluehallintovirasto, etana

Merja Kyllénen, kummivaltuutettu, etana (ennen taukoa)

Teija Kyllonen, Kuhmon kaupunki, eténa

Yrj6 Sorvari, kummivaltuutettu, etdna

Niina Piirainen, etdna (esittelyn ajan)

Maria Kykyri, etana (esittelyn ajan)

Asiat
§ 1. Kokouksen laillisuus ja paatésvaltaisuus

Hyvinvointialuelain 108 §:n mukaan toimielin on paatdsvaltainen, kun yli puolet jasenista on lasna. Lasna
oleviksi katsotaan myds ne toimielimen jasenet, jotka osallistuvat kokoukseen sdhkoisesti.
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Hallintosdannon 133 §:n mukaan kokouskutsun antaa puheenjohtaja tai varapuheenjohtaja.
Kokouskutsussa on ilmoitettava kokouksen aika ja paikka seké kasiteltavat asiat. Kokouskutsu
l&hetetaén jasenille ja muille, joilla on lasnaolo-oikeus tai -velvollisuus kokouksessa.

Nuorisovaltuuston toimintasadnnon 5 8:n mukaan kokouskutsu lahetetaan kaksi (2) viikkoa ennen
kokousta. Kokousaineisto toimitetaan vahintaan viikkoa (1) ennen kokousta sahkopostilla tai sovitulla
tavalla.

Kokouskutsu on lahetetty 29.1.2025. Kokousaineisto on lahetetty 31.3.2025.

Esitys: Todetaan kokouksen laillisuus ja paatdsvaltaisuus. Mydnnetaan lasna oleville muille osallistujille
lasnaolo- ja puheoikeus.

Paatos: Kokous avattiin ajassa 10.04. Kokous todettiin lailliseksi ja padtosvaltaiseksi. LaAsnaolijat
todettiin. Muille Iasna oleville osallistujille myonnettiin lAsnaolo- ja puheoikeus.
§ 2. Poytakirjantarkastajien valinta

Hyvinvointialueesta annetun lain 95 8:n mukaan péytakirjan tarkastamisesta annetaan tarpeelliset
maaraykset hallintosddnnossa.

Hallintosddnnon 153—-154 §:ien mukaan poytakirjan allekirjoittaa puheenjohtaja ja varmentaa
poytakirjanpitdja. Poytakirja tarkastetaan toimielimen paattamalla tavalla. Poytakirja pidetaan
tarkastamisen jalkeen yleisesti nahtavana hyvinvointialueen verkkosivuilla.

Nuorisovaltuuston toimintasdannon 6 §:n mukaan poytakirjantarkastajat valitaan kokouskohtaisesti
kiertavasti.

Esitys: Valitaan poytakirjantarkastajat kunta/organisaatiojarjestyksessa. Viimeksi poytékirjan tarkastivat
Suvi Seppénen avoimesta hausta ja Eeli Laukkanen Suomussalmelta. Tarkastusvuorossa ovat
Hyrynsalmen ja Kuhmon edustajat.

Paatos: Poytakirjantarkastajiksi valittiin Sanni Lappetelédinen Paltamosta ja Viljami Kuosmanen
Puolangalta.

§ 3. Kainuun liikkumisohjelma

Esitys: Ira Liuski, asiantuntija Kainuun Liikunnasta esittelee Kainuun liikkumisohjelmaa.

Paatos: Ira Liuski esitteli Kainuun liikkumisohjelmaa ja kertoi, etta liikkumisohjelmatydn alkamiseen on
vaikuttanut nuorisovaltuuston liikunta-aloite. Liikkumisohjelmaan siséaltyy muun muassa liikkumislupaus,
likuntaneuvontaa, liikkuntaolosuhteiden saatavuuden parantamista ja tapahtumien seka niiden
markkinoinnin kehittAmista.

8 4. NuorisoLeader rahoitus ja tuleva nuorisovaihto

Esitys: Tiina Kyllonen kertoo NuorisoLeader rahoituksesta ja esittelee tulevaa Leaderin nuorisovaihtoa.

Paatos: Tiina Kyllonen oli estynyt tulemaan paikalle, joten Venla Osterberg esitteli tulevaa Leaderin
nuorisovaihtoa saksalaisten kanssa, jonne 18—25-vuotiaat nuoret voivat Kainuun alueelta viela hakea.
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Fanni Karjalainen kertoi lyhyesti NuorisoLeader rahoituksesta ja sen myontadmisperusteista.
Nuorisovaihdon mainos jaetaan WhatsAppiin ja NuorisoLeader rahoituksen myéntamisperusteet I6ytyvat
tarkemmin Oulujarvi Leaderin nettisivuilta.

8§ 5. Jasenmuutokset

Esitys: Myonnetddn Onni-Lenni Vasunnalle ero. Valitaan Suomussalmelle uusi edustaja.
Myo6nnetddn Puolangan varaedustaja Antti Makéaraiselle ero ja valitaan Puolangan uudeksi
varaedustajaksi Mooses Moilanen.

Myo6nnetaan ero Ristijarven varsinainen jasen Topi Kemppaiselle ja valitaan uudeksi varsinaiseksi
jaseneksi Ruusa Vaisanen.

KAO:lIta on ilmoitettu 29.1.2025 uudeksi varsinaiseksi jaseneksi Jami Kela ja varajaseneksi Ellen
Harakka.

Paatods: Jasenmuutokset hyvaksyttiin. Suomussalmen edustajasta ei paatetty, silla uutta edustajaa ei ole
iimoitettu.

§ 6. Varapuheenjohtajan valinta

Esitys: Valitaan uusi varapuheenjohtaja, silla aiemmin varapuheenjohtajana toiminut Onni-Lenni Vasunta
eroaa nuorisovaltuustosta.

Paatds: Varapuheenjohtajaksi valittiin Onni Pikkarainen.

§ 7. Seuraavan toimikauden valmistelu
Esitys: Helena Saari kertoo tulevan toimikauden valmistelusta.

Paatos: Uusi aluevaltuustokausi kaynnistyy 1.6 alkaen. Nykyinen nuorisovaltuuston kausi on ollut
pidennetty. Kummivaltuutetut nimetaan uudelleen uuden toimikauden kéaynnistyessa. Kuntien
nuorisovaltuustoille laitetaan nime&amispyynto kuntien nuorisovaltuustoista, joista joka kunnasta valitaan
varsinainen ja varajasen. Kauden vaihduttua aluehallitus kaynnistaa alueellisen nuorisovaltuuston
toiminnan.

§ 8. Seuraavan toimikauden avoin haku

Esitys: Helena Saari kertoo tulevan toimikauden avoimesta hausta Kainuun hyvinvointialueen
nuorisovaltuuston toimintasaannén mukaan.

Paatos: Alueellisen nuorisovaltuuston seuraavalle kaudelle voi hakea my6s avoimen haun kautta.
Avoimessa haussa on tarjolla viidelle jasenelle paikka. Haku voidaan tarvittaessa avata uudelleen, mikali
kaikki paikat eivat ensimmaisessa haussa tayty. Kuntien edustajat valitsevat avoimen haun kautta tulleet
hakemukset ja hyvaksyvat jdsenia sen mukaisesti. Hakijan tulee kertoa ikansé, kotikuntansa ja
perustella motiivinsa hakiessaan avoimen haun kautta alueelliseen nuorisovaltuustoon. Hakijan tulee olla
kainuulainen 13—-25-vuotias nuori. Avoin haku laitetaan verkkosivuille, hyvinvointialueen
viestintdkanaville ja lahetetddn oppilaitoksille sek& nuorisovaltuustoille. Avoimen haun suhteen
huomioidaan, ettéd avoimen haun kautta tulevat hakijat hyvaksyttaisiin ennen jarjestaytymiskokosta.
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Tarvittaessa alueellinen nuorisovaltuusto antaa valtuuden aluehallitukselle valita avoimen haun kautta
hakeneet jasenet.

§ 9. Kainuun liitto: maakuntaohjelman valmistelu

Esitys: Kuullaan Kainuun liiton terveiset Minna Mustosen esittelemana. Maakuntaohjelman valmistelua
varten on jaettu Howspace-kutsu Alnulaisille. Osallistumista maakuntaohjelman valmisteluun alustan
kautta toivotaan.

Paatds: Kutsu Howspace-alustalle on jaettu alnulaisille, mutta jos joku on jadnyt ilman kutsua, Minna
Mustoselle voi laittaa sdhkdpostia. Alustan tarkoitus on osallistaa nuoria maakuntaohjelman

valmisteluun.

Tasséa kohdassa Minna Mustonen myos kysyi ajatuksia E2-tutkimuksesta, mutta niité ei noussut esille.

§ 10. Edustuspaikkojen kokoukset ja kuulumiset
Esitys: Kuullaan edustuspaikkojen kokouksien kuulumiset.
Paatos: Tasséa kohdassa kaydaan myos kuulumiset kunta/organisaatiojarjestyksessa.

Kajaani: Kajaanin nuorisovaltuusto on jattanyt aloitteen nuorten oleskelupaikoista. Nuorisovaltuusto piti
lasten- ja nuorten kuntavaalipaneelin ja unelmien Kajaani -ideointiaamun.

Paltamo: Nuorisovaltuusto on suunnitellut erilaisia tapahtumia ja padsiaismunajahti jarjestetaan.
Peliturnaus on tulossa ja 4H:n kanssa pidetaan kesanavaushulinat.

Puolanka: Nuorten mielenterveysasioita on kasitelty ja nhuorisotalon piha-alueesta keskusteltu.
Sotkamo: Nuorisovaltuusto on osallistunut lapsiystavallinen kunta -strategian kehittamiseen.
Kao: Opiskelijakunta piti nuorten vaalit.

Kuhmo: Nuorisovaltuusto on tehnyt vaalipaneeliin kysymyksia ja koulussa pidetdan varjovaalit.
Opiskelijoiden mielenterveysviikolla pidetdan kahvituksia.

Venla Osterberg kavi BRYC:in kokouksessa Haaparannassa ja Barentsin alueen nuorisovaltuusto on
paattanyt, ettd Suomen alueen nuorisoedustus sdilytetaan, jolloin BRYC maksaa heidan
osallistumisensa Suomen irtauduttua Barents yhteistydsta.

Onni Pikkarainen oli TuDu-hankkeen seurantapalaverissa, jossa he kavivat lapi tehtyja toimenpiteita.
§ 11. Tiedoksi annettavat asiat

Esitys: Kasitellaan tiedoksi annettavat asiat.

Paatos: Kokouspalkkiot menevat maksuun huhtikuun viimeinen paiva, joten poytakirja kannattaa

tarkistaa ensi viikkoon mennessa, jotta ne saataisiin maksuun.

§ 12. Muut esille tulevat asiat
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Esitys: Kasitelladn muut esille tulevat asiat.

Paatods: Marja-Liisa Ruokolainen kertoi, ettd hyvinvointialueella on ollut lapsiin ja nuorteen liittyvia
kehityshankkeita. Kuntoutus neurokirjon lasten ja nuorten arjessa -hanketta on tehty yhteistydssa Kelan
kanssa. Hankesuunnitelma "Ei yhtdan eldmaa hukattavaksi’ on lahetetty ja se keskittyisi
huumekuolemien ehkaisyyn.

Venla Osterberg ja Eetu Suomela osallistuivat E2 tutkimuksen "Mun tulevaisuus Kainuussa” tyépajaan
etana.

Niina Piirainen ja Maria Kykyri esittelivat Kestavan kasvun Kainuu Il hanketta Nuorten mielen
hyvinvoinnin edistamiseksi, joka on lahtenyt vireille maakunnallisen nuorisovaltuuston aloitteesta.
Hankkeen toimenpiteisiin kuuluvat mielenterveystarkastus nuorille, matalan tuen malli kouluille ja
digitaalisten menetelmien kayttéonotto. Hanketta on tehty yhteistydssé nuorisotydon ammattilaisten ja
nuorten kanssa. Seiskaluokkalaisille on neljassé eri koulussa pidetty mielitunteja kerran kuussa.
Mielihetkia on kokeiltu 7. luokkalaisille ja hetket ovat koettu hyddyllisiksi ja tarpeellisiksi. Keskustelussa
nousi esille, etta tarve mielihetkille voisi olla jo ala-asteella, mutta hankkeen kohderyhma on ylakoulu.
Kerrottiin, ettd mielihetki on herattéanyt valtakunnallista kiinnostusta.

§ 13. Seuraava kokous

Esitys: Keskustellaan mahdollisen seuraavan kokouksen ajankohdasta.

Paatos: Keskustelun jalkeen péaatettiin, ettd seuraavan kokouksen ajankohtaa ei paateta, vaan pidetaan
etdkokous tarvittaessa.

8§ 14. Kokouksen paattdminen

Esitys: Paatetaan kokous.

Paatods: Kokous paéatettiin klo 12.58.
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