KAINUUN

hyvinvointialue

Ikaihmisten asumispalvelut
Hoitokoti Paltaranta
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Omaiselle

Taman lehtisen tarkoituksena on opastaa omaisia kaytannon asioiden jarjestelyssa siina
vaiheessa, kun laheinen muuttaa asukkaaksi Hoitokoti Paltarantaan. Toivomme, ettd tutustutte
lehtisen sisaltoon ja kysytte rohkeasti lisatietoa, mikali jokin asia jaé epaselvaksi.

Yhteystiedot

Osoite: Hoitokoti Paltaranta, Sairaalatie 7, 88300 Paltamo

Puhelinnumerot:

Jokela/ hoitajat 044 797 4957
Salmela/ hoitajat 044 797 4958
Palveluesihenkilo 044 288 5238
Palvelusihteeri 044 797 5206

Hoitokoti Paltaranta — monien asukkaiden koti

Paltarannan puolella on 20 asukaspaikkaa. Paikat jakautuvat kahteen kotiin: Salmela ja Jokela.
Hoitokodin palveluesihenkild vastaa yksikon arjen sujumisesta. Sairaanhoitajat vastaavat
asukkaiden hoidosta yhdessa muun henkilékunnan kanssa.

Ikaihmisten ymparivuorokautisissa asumispalveluissa tuetaan ikaihmisten hyvaa elaméanlaatua.
Hoidon ja huolenpidon perustana ovat itsemaaraamisoikeus, turvallisuus, yksil6llisyys,
voimavaralahtoisyys ja tasa-arvo.

Sopimukset
Kun asukas tulee hoitokotiin, hanelle laaditaan vuokrasopimus seka hoito- ja palvelusuunnitelma.

Vuokrasopimuksessa madritellaan asukkaan asuinhuone, mutta huone voidaan vaihtaa, mikali
hoidolliset ndkdkohdat vaativat huoneen vaihtoa. Vuokranmaksuun asukkaalla on mahdollisuus
saada eldkkeensaajan asumistukea Kelalta. Asumistuen hakemisesta huolehtii asianhoitaja.

Hoito- ja palvelusuunnitelmassa sovitaan hoitoon liittyvista asioista mm. selviytyminen paivittaisista
toiminnoista, hoidon keskeiset tavoitteet seka lupa asiakastietojen antamiseen ja siirtdmiseen.

Asukkaan asianhoitaja huolehtii muuttoilmoituksesta postiin, samoin osoitteen muutoksesta
pankkiin, elakelaitoksille, verottajalle jne. Osoitteen muutoksesta huolehtiminen on tarkeaa, silla
emme lahetd asukkaille saapunutta postia edelleen omaisille, vaan posti on noudettavissa
hoitokodista.

Terveydenhuoltopalvelut

Laakari kay hoitokodilla sdanndllisin valiajoin. Muut l1aékarissa kaynnit sovitaan omaisen kanssa
esim. erikoissairaanhoitoon kuuluvat kaynnit, silmalaakari, hammasteknikko. Tall6in sovitaan myods
saattajasta. Asukas voi kayttaa tarvittaessa myos yksityisladkarin palveluja, jolloin hdn maksaa
kustannukset itse.



Laakehuolto

Laakkeet tilataan Paltamon apteekista. Tilaamisesta huolehtii hoitohenkilost6. Apteekki laskuttaa
ladkkeista asukasta. Asianhoitaja voi tehda ladkkeiden laskutuksesta suoramaksusopimuksen
apteekin kanssa.

Asukkaiden ladkkeet ovat padosin annosjakelussa, mikali hanen ladkityksensa sen mahdollistaa.
Annosjakelusopimuksen tekee asukkaan asianhoitajan apteekin kanssa. Annosjakelun
sopimuspaperit allekirjoitetaan hoitokodissa. Annosjakelupalvelu ei aiheuta asukkaalla ylimaaraisia
kustannuksia.

Vaatehuolto

Asiakasmaksu siséaltaa pesulapalvelun, johon siséaltyy mm. vaatteiden merkkaus ja tekstiilien pienet
korjaukset esim. saumojen ompelu ja nappien kiinnitys.

Asianhoitajan tulee huolehtia, etté4 asukkaalla on riittavasti vaatteita sisa- ja ulkoilukaytt66n seka
tarvittavat jalkineet. Vaatteita tulee olla 5-8 vaihtokertaa asukkaan yksil6llinen tarve huomioiden.
Vaatteiden tulee olla helposti puettavia, joustavia ja reilunkokoisia seka laitospesun kestavia
(70°C).

Jos haluatte tuoda asukkaalle erikoistekstiileja esim. shaaleja tai muita erikoispesua vaativia
tekstiileja, omaisen tulee huolehtia niiden pesusta itse.

Asiakasmaksut

Hoitokodit ovat avohoidon yksikkdjd, joissa asukkaat ovat vuokrasuhteessa. Asuminen
rinnastetaan kotona asumiseen ja asukas saa Kelan maksamat etuudet mm. asumistuen,
hoitotuen ja ladkekorvaukset.

Ikaihmisten palveluasumisen yksikoissa asukkaan asiakasmaksu maaritellaan 85 % nettotuloista ja
se sisadltdd mm. siivouksen, vaatehuollon ja ateriapalvelut. Asukkaat maksavat taman lisaksi
vuokran ja laakkeet.

Vuokra: Vuokra maaraytyy huoneen koon mukaan. Siihen siséaltyy myds yhteisten tilojen osuus.
Vuokra sisaltaa lammon, sdhkon ja veden.

Asiakasmaksujen laskutus: Asiakasmaksu seka vuokra laskutetaan takautuvasti seuraavan
kuukauden aikana (esim. tammikuuta koskevat laskut lahetetdan helmikuussa). Asianhoitaja voi
laittaa maksut suoramaksuun, jolloin h&n sopii asiasta pankin kanssa.

Maksun periminen poissaolon ajalta: Sairaalahoitojaksojen ajalta ei peritd asiakasmaksua.
Muiden poissaolojaksojen ajalta asiakasmaksua ei perita viisi paivaa ylittavalta ajalta.
Poissaolostaan huolimatta asukas maksaa aina vuokran.

Maksualennukset: Jos asukas tarvitsee maksualennusta, hdnen asianhoitajan tulee ottaa yhteytta
hoitokodin palvelusihteeriin.

Laakkeet

Asukas vastaa itse laakekuluista. H&n saa niihin ladkekorvauksen Kelalta.



Liinavaatteet ja kalusteet
Hoitokodin asukkaat tuovat itse omat liinavaatteensa, lakanat, pussilakanat, tyynyliinat ja pyyhkeet.

Lisdksi asiakkaan itsensa on hankittava
peitteet

tyynyt

paivapeitteet

verhot

pyyheliinat

vuodesuojat

liukulakanat

Asukkaan tulee hankkia itse huoneensa kalusteet. Hoitosénky tarvikkeineen, yopoyta ja
vaatekaappi tulevat talosta.

Henkilokohtainen omaisuus

Toivomme, etté asukkaiden huoneet sisustetaan heidan henkilokohtaisilla tavaroillaan viihtyvyyden
ja kodinomaisuuden luomiseksi. Emme kuitenkaan pysty vastaamaan arvokkaan omaisuuden
sailymisesta, joten esim. korujen, arvokkaiden taulujen ja maljakoiden tuominen ei ole toivottavaa.
Myds henkilékohtaiset puhelimet voivat kadota helposti. Kéayttérahaa voi tuoda 30 €, joka
sdilytetaan erillisessa lukollisessa kaapissa. Rahan kayttamisesta pidetaan kirjaa.

Hygieniatarvikkeet

Asukas hankkii itse henkilokohtaiset hygieniatarvikkeet kuten shampoot, saippuat, ihovoiteet,
kammat, kynsisakset, hammasharjat. Hankinnoista huolehtii pAadsaantdisesti asianhoitaja, mutta
mikali asukkaan hoito vaatii erityishoitoaineita ja -tarvikkeita, hoitohenkilékunta voi tilata ne
suoraan tuotteiden valmistajalta. Talldin lasku tulee asukkaalle itselleen. Vaipat sisaltyvat
asiakasmaksuun.

Asukkaiden ulkoilu

Hoitohenkilost6 vie asukkaita ulos mahdollisuuksien mukaan. Ulkoilupalvelua voi ostaa myos
yksityisilta yrittgjilta.

Kuntoutus
Hoitokoti Paltarannan hoitajat kayttavat paivittaisessa hoitotydssa kuntouttavaa tydotetta, jossa

kannustetaan asukasta kayttamaan jaljella olevia voimavarojaan hoito- ja palvelusuunnitelmassa
sovittujen tavoitteiden mukaisesti. Hoitokodissa tydskentelee myds fysioterapeultti.

Kuljetukset

Asukkaiden kuljetuksissa kaytetadn paasaantoisesti taksia, mikali se on mahdollista. Asukas
maksaa itse matkakustannukset. Kun asukas saapuu hoitoon tai poistuu hoidosta, han maksaa
matkat itse.

Vuokrasuhteen p&attyminen

Vuokrasuhde paattyy, kun asukas ei enada tarvitse huonetta ja omaiset ovat tyhjentaneet huoneen.
Vuokra peritaan huoneen tyhjentamispéivaan saakka. Huoneen tyhjentdmisesta ja vuokrasuhteen
paattymisajankohdasta sovitaan palveluesihenkilon tai hoitohenkilékunnan kanssa.
Hoitohenkilokunnan kanssa tulee sopia myds, miten omaiset hakevat pesulasta tulevat vaatteet.



