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hyvinvointialue

Vanhusneuvosto 3.4.2025
Kokous
Aika: Torstai 3.4.2025 klo 11-12.43
Paikka: Suomussalmen kunnantalo, Valtuustosali, Kauppakatu 20, 89600 Suomussalmi /

Teams

Osallistujat:
Jasenet Varajasenet
Kajaani: Kyllonen Antero, pj. X Hurskainen Timo
Hyrynsalmi: Kivijarvi Tuula X Heikkinen Kirsti
Kuhmo: Inget Maija X, etana Komulainen Ritva
Paltamo: Karjalainen Terttu X, etana Jauhiainen Arja
Suomussalmi: Kotola Matti X Holappa Marja-Liisa
Puolanka: Paulomaki Taina X Rajala Seppo
Kajaani: Pesonen Mikko X Anttonen Esa
Sotkamo: Rossi-Maétta Tuula, vpj. X, etana Zitting Eija
Ristijarvi: Sievanen Raija X, etana Romppainen Martti
Aluehallitus: Oikarinen Markku X

Muut osallistujat

Heikkinen Erno, Suomussalmen kunnanjohtaja X, poistui klo 11.52

Holappa Marja-Liisa, Suomussalmen vanhus- ja vammaisneuvoston puheenjohtaja  x
Laurikainen Leena, koordinaattori ~ x

Polvinen Heli, sihteeri X

Asiat
8 10. Kokouksen laillisuus ja paatdsvaltaisuus
§ 11. Poytakirjantarkastajien valinta

§ 12. Suomussalmen kunnanjohtajan sek& Suomussalmen vanhus- ja vammaisneuvoston
puheenjohtajan tapaaminen

§ 13. Voimaa vanhuuteen ohjelma 2025-2027

§ 14. Nimeé&mispyynto: Ikaihmisten ravitsemusterveyden edistdmisen tydryhma

§ 15. Kainuun hyvinvointialueen vanhusneuvoston jasenten katsauspuheenvuorot
§ 16. Muut asiat

§ 17. Kokouksen paattaminen

Postiosoite Puhelin Verkkolaskutusosoite Pankki
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hyvinvointialue
Vanhusneuvosto 3.4.2025

§ 10. Kokouksen laillisuus ja paatdsvaltaisuus

Valmistelija / lisatiedot

Kainuun hyvinvointialueen vanhusneuvoston koordinaattori
ikaihmisten kotihoidon palveluyksikkdpéaallikkd Leena Laurikainen
leena.laurikainen@Xkainuu.fi

p. 044 797 4777

Hyvinvointialuelain 108 8§:n mukaan toimielin on paatdsvaltainen, kun yli puolet jasenista on
lasna. Lasna oleviksi katsotaan myo6s ne toimielimen jasenet, jotka osallistuvat kokoukseen
séhkoisesti.

Hallintosaéannon 136 8:n mukaan kokouskutsun antaa puheenjohtaja tai varapuheenjohtaja.
Kokouskutsussa on ilmoitettava kokouksen aika ja paikka seka kasiteltavat asiat. Kokouskutsu
lahetetdan jasenille ja muille, joilla on lasnaolo-oikeus tai -velvollisuus kokouksessa.
Vanhusneuvoston toimintasaannodn 5 8:n mukaan kokouskutsu lahetetaan kaksi (2) viikkoa
ennen kokousta. Kokousaineisto toimitetaan viikkoa (1) ennen kokousta. Kokousaineisto
toimitetaan sahkopostilla.

Kokouskutsu on lahetetty sahkdisesti 20.3.2025. Kokousaineisto on lahetetty sdhkoisesti
27.3.2025.

Ehdotus:

Todetaan kokouksen laillisuus ja paatésvaltaisuus.

Myonnetaan lasna oleville muille osallistujille lasnaolo- ja puheoikeus.

Paatos:

Kokous todettiin laillisesti koollekutsutuksi ja paatosvaltaiseksi. Mydnnettiin muille osallistujille
lasnaolo- ja puheoikeus.

Postiosoite Puhelin Verkkolaskutusosoite Pankki
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hyvinvointialue
Vanhusneuvosto 3.4.2025

§ 11. Poytakirjantarkastajien valinta

Valmistelija / lisatiedot

Kainuun hyvinvointialueen vanhusneuvoston koordinaattori
ikaihmisten kotihoidon palveluyksikkdpéaallikkd Leena Laurikainen
leena.laurikainen@Xkainuu.fi

p. 044 797 4777

Hyvinvointialueesta annetun lain 95 8:n mukaan poytakirjan tarkastamisesta annetaan
tarpeelliset maaraykset hallintosaannossa.

Hallintosaannon 156 8:n mukaan poytakirjan allekirjoittaa puheenjohtaja ja varmentaa
poytakirjanpitaja. Poytékirja tarkastetaan toimielimen paattamalla tavalla. Poytakirja pidetaan
tarkastamisen jalkeen yleisesti nahtavana hyvinvointialueen verkkosivuilla.

Poytakirjantarkastajat valitaan aakkosjarjestyksessa kiertavasti.

Ehdotus:

Vanhusneuvosto valitsee kaksi poytakirjantarkastajaa. Tarkastusvuorossa ovat Tuula Rossi-
Maatta ja Raija Sievanen.

Paatos:

Poytakirjantarkastajiksi valittiin Tuula Rossi-Mé&étta ja Raija Sievanen.

Postiosoite Puhelin Verkkolaskutusosoite Pankki
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hyvinvointialue
Vanhusneuvosto 3.4.2025

§ 12. Suomussalmen kunnanjohtajan seka Suomussalmen vanhus- ja
vammaisneuvoston puheenjohtajan tapaaminen

Valmistelija / lisatiedot

Kainuun hyvinvointialueen vanhusneuvoston koordinaattori
ikéihmisten kotihoidon palveluyksikkop&allikko Leena Laurikainen
leena.laurikainen@kainuu.fi

p. 044 797 4777

Suomussalmen kunnanjohtajan Erno Heikkisen sekd Suomussalmen vanhus- ja
vammaisneuvoston puheenjohtajan Marja-Liisa Holapan tapaaminen.

Ehdotus:

Merkitaan tiedoksi.

Paatos:

Merkittiin tiedoksi.

Suomussalmen kunnanjohtaja Erno Heikkinen poistui kokouksesta taman pykalan kasittelyn
aikana klo 11.52.

Postiosoite Puhelin Verkkolaskutusosoite Pankki
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hyvinvointialue
Vanhusneuvosto 3.4.2025

§ 13. Voimaa vanhuuteen ohjelma 2025-2027

Valmistelija / lisatiedot

Kainuun hyvinvointialueen vanhusneuvoston koordinaattori
ikéihmisten kotihoidon palveluyksikktp&allikkd Leena Laurikainen
leena.laurikainen@kainuu.fi

p. 044 797 4777

Voimaan vanhuuteen -tydpaja on pidetty Kajaanissa 28.2.2025. Kuullaan osallistujien
kommentit typajasta.
Ehdotus:

Merkitaan tiedoksi.

Paatos:

Merkittiin tiedoksi. Vanhusneuvoston jasenid kannustetaan osallistumaan Voimaa vanhuuteen
ohjelman tilaisuuksiin.

Postiosoite Puhelin Verkkolaskutusosoite Pankki
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hyvinvointialue
Vanhusneuvosto 3.4.2025

§ 14. Nimeamispyynto: lkaihmisten ravitsemusterveyden edistdmisen tyéryhma

Valmistelija / lisatiedot

Kainuun hyvinvointialueen vanhusneuvoston koordinaattori
ikéihmisten kotihoidon palveluyksikkop&allikko Leena Laurikainen
leena.laurikainen@kainuu.fi

p. 044 797 4777

Kainuun hyvinvointialueella halutaan kehittda ja satsata terveyden edistamiseen. Tahan liittyen
Kainuun hyvinvointialueelle on perustettu useita ravitsemustyoryhmia. Naita ovat
koordinaatiotydryhma sekéa ikdryhmakohtaiset alatydoryhmat: lapset/nuoret, tyoikaiset ja
ikaihmiset.

Ravitsemusterveyden edistamisen koordinaatiotydryhmassa nousi toive, etté Ikaihmisten
ravitsemusterveyden edistamistydryhmassa olisi hyva olla edustus vanhusneuvostosta.

Tybryhmassa on mukana edustusta hyvinvointialueelta, kunnista, yksityisilta toimijoilta,
seurakunnasta, 3. sektorilta ym. Tyokokouksia on 1 krt/vuodessa. Ensimmainen tyokokous on
15.5.2025.

Ehdotus:

Vanhusneuvosto nimeaa Ikaihmisten ravitsemusterveyden edistdmisen tydryhmaan jasenen.

Paatos:

Vanhusneuvosto nimesi Ikaihmisten ravitsemusterveyden edistdmisen tyoryhman 15.5.2025
kokoukseen Tuula Rossi-Maétan. Uusi vanhusneuvosto (1.6.2025 alkaen) nimeé&éa uuden
jasenen lkaihmisten ravitsemusterveyden edistamisen tyéryhmaan.

Postiosoite Puhelin Verkkolaskutusosoite Pankki
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hyvinvointialue
Vanhusneuvosto 3.4.2025

§ 15. Kainuun hyvinvointialueen vanhusneuvoston jasenten katsauspuheenvuorot

Valmistelija / lisatiedot

Kainuun hyvinvointialueen vanhusneuvoston koordinaattori
ikéihmisten kotihoidon palveluyksikkop&allikko Leena Laurikainen
leena.laurikainen@kainuu.fi

p. 044 797 4777

Kaydaan kokouksessa lapi jasenten katsauspuheenvuorot hyvinvointialuetta koskevissa
asioissa.
Ehdotus:

Merkitaan tiedoksi.

Paatos:

Vanhusneuvoston jasenet pitivat katsauspuheenvuorot edustamansa alueen ajankohtaisista
asioista.

Merkittiin tiedoksi katsauspuheenvuorot.

Postiosoite Puhelin Verkkolaskutusosoite Pankki
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hyvinvointialue
Vanhusneuvosto 3.4.2025

§ 16. Muut asiat

Valmistelija / lisatiedot

Kainuun hyvinvointialueen vanhusneuvoston koordinaattori
ikaihmisten kotihoidon palveluyksikkdpéaallikkd Leena Laurikainen
leena.laurikainen@Xkainuu.fi

p. 044 797 4777

Vanhusneuvoston seuraavan kokouksen ajankohta.

Ehdotus:

Vanhusneuvosto paattaa seuraavan kokouksen ajankohdan.

Paatos:

Vanhusneuvoston seuraava kokous perjantaina 23.5.2025 klo 10. Puheenjohtaja toivoi, etta
mahdollisimman moni osallistuisi kokoukseen paikan paalla. Kainuun hyvinvointialueen viestinta
kutsutaan ottamaan yhteisvalokuva vanhusneuvostosta.

Postiosoite Puhelin Verkkolaskutusosoite Pankki
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Poytakirja 212025

Wil KAINUUN

hyvinvointialue

Vanhusneuvosto 3.4.2025

8§ 17. Kokouksen paattaminen

Valmistelija / lisatiedot

Kainuun hyvinvointialueen vanhusneuvoston koordinaattori
ikaihmisten kotihoidon palveluyksikkdpéaallikkd Leena Laurikainen
leena.laurikainen@Xkainuu.fi

p. 044 797 4777

Paatos:

9 (9)

Puheenjohtaja kiitti kokoukseen osallistuneita ja paatti kokouksen klo 12.43.

Allekirjoitukset

Antero Kyllonen Heli Polvinen
puheenjohtaja sihteeri
Poytakirjantarkastus

Poytéakirja on tarkastettu ja hyvaksytty

9.4.2025 8.4.2025

Tuula Rossi-Méaatta Raija Sievanen

Postiosoite Puhelin Verkkolaskutusosoite
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