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Nuorten mielen y o yavhallinen ja Aseta esille
yvinvoinnin kartoitu

Mielihetki on oppilaan ja lvottramuksellinen hetl liikennevalokovrht
ammattilaisen valinen yksiléllinen

kohtaaminen, jossa keskustellaan e Varmista, etta nuori kokee

nuoren vahvuuksista, voimavaroista ja olonsa turvalliseksi ja tulee

mielen hyvinvoinnista. Taman kuulluksi. _ ) Vihrea = Kaikki ok, ei huolta
ennaltaehkéisevan tukimuodon o Kerro lyhyesti, miksi kortteja

tavoitteena on lisata tietoa mielen kaytetaan: “Kortit auttavat Keltainen = Jokin mietityttaa
hyvinvoinnista, tunnistaa meita juttelemaan siita, miten

mielenterveyden haasteet varhain ja sulla menee arjessa.” Punainen = Huolettaa tai
tarjota oikea-aikaista tukea.  Muista: Mielihetki ei ole testi - kaipaa apua
Luokkakohtaisesti toteutetut se on kohtaaminen. Aito

mielihetket auttavat tunnistamaan kiinnostus, kuunteleminen ja Tahtikortti = Nuoren

\loi ™m auara,‘— negatiivisia ryhmailmioita ja hyvaksyva ilmapiiri ovat voimavarat
mahdollistavat ryhmamuotoisen tuen tarkeimmat tydkalut.
monialaisena yhteistyona.
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