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Alkoholista, tupakasta ja rahapelaamisesta aiheutuvat haitat vaikuttavat ihmisten terveyteen, sosi-
aalisiin suhteisiin, talouteen ja tydelamaan osallistumiseen. Suomessa alkoholin, tupakan ja raha-
pelien tarjonta on runsasta. Kahdeksantoista vuoden ikdrajasta huolimatta alkoholin ja tupakan
kayttd (Raitasalo ym. 2012) seka rahapelaaminen (Jarvinen-Tassapolous & Metso 2009; War-
penenius & Holmila 2012) aloitetaan ennen aikuisikaa. Alkoholinkayton aloittaminen alaikaisena
tuottaa valitonta haittaa nuoren kehitykselle ja altistaa mydhemmille alkoholihaitoille. On arvioitu,
ettd jokainen lykatty vuosi alkoholin kdytén aloittamisessa vahentda kahdella prosentilla alkoholin
kayton haitallisten vaikutusten ja 14 prosentilla alkoholin kayton riskid myéhemmaéssa elamassa.
Etenkin nuorten ja nuorten aikuisten kokemissa paihdehaitoissa korostuvat akuutit haitat, kuten
tapaturmat, vakivalta, itsensa vahingoittamiset ja rattijuopumukset, jotka eivat edellyta pitkaan ke-
hittynytta riippuvuutta (Seppa ym. 2010.)

Sosioekonomiset terveys- ja hyvinvointierot on vaikea terveys- ja yhteiskuntapoliittinen ongelma.
Nama erot alkavat muotoutua jo varhaislapsuudessa ja niihin yhteydessa olevat tekijat oli havaitta-
vissa nuoruudessa sekéa néhtéavissa terveysongelmina aikuisuudessa, heikentyneenda toimintaky-
kyna ikdantyessa ja eroina kuolleisuudessa. Sosioekonomiset erot terveydessa ja terveyden taus-
tatekijdissa ovat Kainuussa suurempia kuin koko Suomessa keskimaarin. (Kaikkonen ym. 2012.)

Raittiustyolaki velvoittaa kunnat yhdessa eri hallintokuntien kanssa kehittamé&an ja toteuttamaan
ehkaisevaa paihdetytta. Raittiustydlaki korvataan 1.12.2015 voimaan tulevalla lailla ehkaisevan
paihdetyon jarjestamisesta (523/2015). Lain tarkoituksena on ehkaista ja vahentéa alkoholista,
huumeista, rahapelaamisesta ja tupakasta aiheutuvia haittoja. Laissa kiinnitetdan huomioita myos
muille kuin paihteiden kayttajille aiheutuviin haittoihin. Ehkaiseva paihdetyo edellyttaisi koordi-
noivaa tahoa, jolla olisi mahdollisuus ja resurssit suunnitella ja toteuttaa ehkaisevaa paihdetyota
systemaattisesti, pitkdjanteisesti ja tavoitteellisesti alueella (Pelto-Huikko & Tarvainen 2015.)

Huoli kainuulaisnuorten paihteidenkaytosta ja paihteista aiheutuvista haitoista lapsiperheissa on
noussut esiin eri yhteyksissa tilastojen, tutkimusten ja kokemustiedon seka lisdédntyneen palvelu-
tarpeen kautta. Kainuun sote kuntayhtyma ja kunnat ovat nostaneet yhdeksi hyvinvointitydn paino-
pistealueeksi lasten ja nuorten paihde- ja mielenterveysongelmien ehkaisemisen ja ongelmien var-
haisen puuttumisen. Terveyden ja hyvinvoinnin mittarit osoittavat tarvetta jatkaa ponnisteluja lapsi-
perheiden ja nuorten hyvinvoinnin ja terveyden edistamiseksi.

Sosiaali- ja terveysministerion myontdmaa valtionavustusta Hyvinvointi hakusessa — riippuvuus
riskind -hankkeelle oli kaytettavissa yhteensa 1,4 milj. euroa. Hankkeen tarkoituksena oli kehittaa
paihde- ja mielenterveyspalvelujen, kuntoutusyhteistyon ja tydmenetelmia ajalla 1.3.2013—
31.10.2015 Lapissa ja Kainuussa. Kainuussa keskityttiin ehkaisevaan paihdetyéhén kohderyhma-
na lapsiperheet ja nuoret. Kolpeneen palvelukeskuksen kuntayhtyma oli hankkeen hallinnoija ja
toteuttajana Pohjois-Suomen sosiaalialan keskuksen Lapin toimintayksikkd. Kainuun kehitta-
misosion toteutuksesta vastasi Kainuun sosiaali- ja terveydenhuollon kuntayhtyma.

Hankkeen tavoitteena oli edistéda kansallisen Kaste-ohjelman, Pohjois-Suomen Kaste -ohjelman ja
Mieli 2009 -ohjelman painopisteita seuraavin paatavoittein: 1. Lisdtd&an paihderiippuvuusriskissa
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olevien (Kainuussa lapsiperheiden ja nuorten) sosiaalista ja terveydellista hyvinvointia ja osallisuut-
ta. 2) Edistetddn omaehtoista hyvinvoinnin lisdamista, ja 3) parannetaan tyontekijoiden paihde-
osaamista seka palvelujen saatavuutta ja saavutettavuutta. Kainuun kunnat Hyrynsalmi, Kajaani,
Kuhmo, Paltamo, Ristijarvi, Sotkamo ja Suomussalmi ovat osallistuneet kehittamistyéhon eri muo-
doin. Yhteistydmuotoja ovat olleet yksilo- ja ryhmatapaamisten lisdksi olemassa olevat, jo kunnissa
toimivat lasten ja nuorten hyvinvointitydoryhmaét, paihde-mielenterveysryhmat, hyvinvointijohtoryh-
mat, lapsi- ja nuorisotydn, liikunta- ja vapaa-aikatoimen, koulu- ja opiskelijatydn seka jarjestéjen ja
yhteisdjen tapaamiset.

Kehittamistydssa on toteutettu moniammatillista ja verkostoituvaa tyéskentelymallia kuntayhtyman
ja kuntien toimijoiden kesken. Hankkeen moniammatillinen tyéryhma, joka on koostunut lasten,
nuorten ja perheiden parissa tydskentelevista kuntien ja kuntayhtyman tydntekijoista, on kokoontu-
nut saannollisesti 1-2 kk valein koko hankkeen ajan tydstaen yhdessa hanketoimijoiden kanssa eri
kehittamistehtavia. Pohjois-Suomen Aluehallintoviraston edustaja on osallistunut moniammatilli-
sen tydryhman tydskentelyyn. Lapin hanketoimijoiden kanssa on tehty tiivista yhteisty6td, mm.
osallistumalla hankkeen "Hakusessa paiviin” ja seminaareihin Lapissa ja Kainuussa.

Kehittamistydhon ovat oman panoksensa antaneet Kainuun soten kehittamis- ja suunnitteluyksikon
henkilostd, hankkeeseen palkatut tydntekijat seka iso joukko Kainuun soten esimiehia ja tydnteki-
joita. Kainuun sosiaali- ja terveydenhuollon kuntayhtymé on osoittanut hankkeeseen tarvittavan
omarahoitusosuuden. Kuntayhtyman paatoksentekijat ja johto ovat olleet kiinnostuneita kehittdmis-
tydstd hankkeen eri vaiheessa mm. osallistumalla keskusteluihin ja tilaisuuksiin seké erityisesti
paattdessaan perustaa kuntayhtymaan kaksi nuorten paihdetyéhon vakanssia jatkamaan hank-
keessa kehitettya lapsiperheiden ja nuorten ehkaisevaa paihdetyota.

Hankkeen loppuraportti on valmistunut yhteistydssa Kainuun kehittdmisosin henkildston kanssa.
Projektityontekijat Veera Valtanen ja Pia Kovalainen ovat tuottaneet materiaalia Polku -jalkautuvan
nuorten paihdetyon, perhevalmennuksen, Hyvinvointi — ja paihdekasvatusmalli "Valintojen polku”
seka Henkildston osaamisen vahvistuminen, Huoli puheeksi -kappaleisiin. Projektityontekija Sonja
Haverinen on koonnut Ehkaisevan tyén matalan kynnyksen toimintojen kokonaisuutta ja hyddynta-
nyt myos Eija Pitkdsen ja Samppa Ryhdsen tekemaa tyota. Sonja Haverinen ja projektipaallikko
Saara Pikkarainen ovat kuvanneet paihdeosaamisen geneerisen mallin ja Saara Pikkarainen arvi-
oinnin osuuden seka raportin muut kappaleet. Kajaanin ammattikorkeakoulun lehtori Rauni Leino-
nen on osallistunut geneerisen mallin kehittdmiseen. Raportti on tiivistetty kooste runsaasta kehit-
tamistydnaikaisesta materiaalista.

Kiitdmme kaikkia kehittamisty6hon osallistuneita.



Ehkéaiseva paihdetyd on paihteiden aiheuttamien haittojen ennaltaehkaisya ja vahentamista. Tyon
tavoitteena on vahentéaé paihteiden kysyntaa, saatavuutta, tarjontaa ja paihdehaittoja seka edistaa
terveytta, turvallisuutta ja hyvinvointia. Ehkaiseva paihdetyd kohdistuu alkoholiin, huumausaineisiin
ja muihin paihtymiseen kaytettyihin aineisiin seka tupakkatuotteisiin. Rahapeliriippuvuus ja muut
toiminnalliset riippuvuudet kuuluvat myds tyon piiriin. Ehkaisevaa paihdety6ta toteutetaan vaikut-
tamalla: paihteita koskeviin tietoihin, asenteisiin ja oikeuksiin, paihdehaitoilta suojaaviin tekijdihin ja
riskitekijoihin, paihteiden kayttotapoihin, saatavuuteen, tarjontaan ja haittoihin.

Ehkaisevaa paihdetyota tekevat viranomaiset, jarjestot, yritykset ja yhteisot. Tyodta tehdaan osana
kunnan sosiaali- ja terveyspalveluja, kouluissa, nuorisotoiminnassa ja muussa vapaa-
ajantoiminnassa. Riskia kasvattavat sosiaalinen epaluottamus ja heikko itsetunto, paihteiden help-
po saatavuus ja kontrollin puute. Riskitekijd on my6s sosiaalisen ympéariston pdaihteita suosiva suh-
tautuminen. Suojaavat tekijat liittyvat elinymparistdon ja siina vaikuttaviin sosiaalisiin suhteisiin
seka paihdeasenteisiin ja ymmarrykseen paihdehaitoista.

Hyvinvointi hakusessa — riippuvuus riskina -hankkeen tarkoituksena oli kehittaa paihde- ja mielen-
terveyspalvelujen, kuntoutusyhteistyon ja tydmenetelmia ajalla 1.3.2013-31.10.2015 Lapissa ja
Kainuussa. Kainuussa keskityttiin ehkaisevaan paihdetyéhén kohderyhmana lapsiperheet ja nuo-
ret. Kainuussa hankkeen kehittamistehtavat olivat: 1) juurruttaa lapsiperheiden ja nuorten ehkéaise-
van paihdetydn malli organisaatioiden rakenteisiin, johtamiseen ja kaytantoon, 2) kehittdéd nuorten
paihdetydparimalli, 3) kehittdé ja koordinoida kuntien matalan kynnyksen toimintaa yhdessé kun-
tien ja jarjestotoimijoiden kanssa, 4) kuvata ehkéisevan paihdetytn kokonaisuus ja selkiyttaa eh-
kaisevan ja korjaavan péaihdetyon vastuita ja rooleja, 5) vahvistaa henkildston osaamista, 6) selvit-
tda suonensisdisia huumeita kayttaville tarkoitetun terveysneuvontapisteen tarvetta Kainuussa ja
6) toteuttaa kehittamistyon ulkoinen arviointi.

Hankkeen Kainuun kehittamisosiossa tehtava paihdetyd painottui ehkaisevaan paihdetydhon ja
siina yleiseen ja riskiehkaisyyn. Kehittamistydssé on toteutettu moniammatillista ja verkostoituvaa
tyoskentelymallia Kainuun sote kuntayhtyman ja kuntien toimijoiden kesken. Kainuun kunnat Hy-
rynsalmi, Kajaani, Kuhmo, Paltamo, Ristijarvi, Sotkamo ja Suomussalmi ovat osallistuneet kehitta-
mistydhon eri muodoin. Yhteistydmuotoja ovat olleet yksilo- ja ryhméatapaamisten lisdksi olemassa
olevat, jo kunnissa toimivat lasten ja nuorten hyvinvointitydryhmat, paihde-mielenterveysryhmat,
hyvinvointijohtoryhmat, lapsi- ja nuorisotyén, liikunta- ja vapaa-aikatoimen, koulu- ja opiskelijatyon
seka jarjestdjen ja yhteis6jen tapaamiset. Kehittamistydssa edettiin pilotoimalla uusia toimintamal-
leja ja toimintojen kehittamista kunnittain, jolloin kunta- ja sote -toimijoiden yhteisty® tiivistyi ja hei-
dat saatiin kehittdmistydhon mukaan.

Kehittdmistyon tuloksena:

1. Pilotoitiin ja juurrutettiin organisaation toimintaan Polku- jakautuva tyéparimalli nuorten ehkaise-
vaan paihdetyohon seka kuvattiin lapsiperheiden ja nuorten ehkaisevan paihdetydn malli.

2. Kehitettiin perhevalmennuksen paihdeosio lasta odottaville vanhemmille osana perhevalmen-
nusta neuvoloissa.



3. Kehitettiin ja pilotoitiin Valintojen polku — Hyvinvointi- ja paihdekasvatusmalli peruskoulun ter-
veyden ja hyvinvoinnin edistamisen kokonaisuuteen.

4. Toteutettiin henkildston osaamisen kehittdmisen Huoli puheeksi -kuntapilotit

5. Kuvattiin paihdeosaamisen geneerinen malli.

6. Tehtiin selvitys sosiaali- ja terveysneuvontapisteen tarpeesta ja sisallosta.

7. Kuvattiin kuntien matalan kynnyksen palvelukokonaisuudet.

8. Toteutettiin kehittamistydnaikainen ulkoinen arviointi.

Hankkeessa tuotettiin runsaasti materiaalia organisaation hytdynnettavaksi ja kayttéon. Lapsiper-
heiden ja nuorten ehkaiseva paihdetyd organisoitui osaksi Kainuun soten perhepalveluiden koko-
naisuutta hankkeen aikana ja tahan toimintaan saatiin kaksi nuorten paihdety6n vakanssia.

Uusien toimintamallin kayttdonotto ja toimintakulttuurin muutokset eivat tapahdu hetkessé, vaan

muutoksille tarvitaan aikaa. Hankkeen aikana on paasty toteuttamaan ehkéisevaé paihdetyota lap-
siperheiden ja nuorten normaaleissa kasvu- ja kehitysympaéristdissa ja palveluissa. Avopalveluissa
voidaan toteuttaa asiakaslahtoista palvelua moniammatillisesti yhteistydssa eri toimijoiden kanssa.

Kehittdmistytn aikana ehkaiseva paihdetyt on saatu osaksi organisaatioiden toimintaa ja palvelu-
ja. Kehittamistyon tulisi jatkua osana organisaatioiden normaalia toimintaa. Tama edellyttaa nykyis-
ta tiiviimpaa kaytannon yhteistydta Kainuun soten ja kuntien valilla erityisesti lasten ja nuorten pa-
rissa tyoskentelevien esimiesten ja tyontekijoiden kesken. Ehkaisevan paihdetyon alueellisen
koordinoinnin vastuita tulee selkiyttaa. Kunnat ovat toimintakulttuuriltaan ja resursseiltaan erilaisia,
joka voidaan nahda haasteena mutta myds rikkautena.
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Tassa raportissa kuvataan lapsiperheiden ja nuorten ehkaisevan paihdetyon kehittdmista Kainuus-
sa Hyvinvointi hakusessa — riippuvuus riskina -hankkeessa vuosina 2013—-2015. Kehittamisty® on
toteutunut Kainuun sosiaali- ja terveydenhuollon kuntayhtyman (Kainuun sote) organisaatiossa
seké kuntayhtyméaan kuuluvissa kunnissa.

Kainuussa on kehitetty paihde- ja mielenterveyspalveluja viimeisen vuosikymmenen aikana. Yksi
paihdety6ta kehittava hanke oli Tieto toiminnaksi -lapsiperheiden paihdepalvelujarjestelméan kehit-
tdminen Kainuuseen vuosina 2011- 2013. Hanke toteutettiin Sosiaali- ja terveysministerion Ter-
veyden edistdmisen maararahoituksen turvin. Tassa raportissa kuvattavan kehittamistyon taustalla
on ollut Tieto toiminnaksi -hankkeessa (Kainuun sote 2013) maaritellyt lapsiperheiden ja nuorten
paihdepalvelujen kehittamislinjaukset, liite 1 seka lapsiperheiden ja nuorten paihdehoidon toimin-
tamalli (http://www.kainuu.fi/sote_paatokset/kokous/20131004—-19.HTM 8.5.2013 § 225).

Paihdety6 jakautuu ehkaisevaan ja korjaavaan tyohon. Naiden molempien yhteiseksi rajapinnaksi
muodostuu riskiehkaisyn alue, jonka lahtokohtana on riskien tunnistaminen. Ehkéiseva paihdetyd
muodostuu laajasta hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen kokonaisuudesta seka paihdetyon ja
sen erityisalueiden tuntemuksesta. Tydntekijoiden tulee tuntea eri tydmenetelmien ja toteutustapo-
jen vaikuttavuus. (Soikkeli & Warsell, 2013.)

Ehkaiseva paihdety6 on toimintaa, jonka tavoitteena on edistaa terveyttd, turvallisuutta ja hyvin-
vointia edistamalla paihteettémia elintapoja, ehkaisemalla ja vahentamalla paihdehaittoja seka
lisaamalla paihdeilmion ymmarrysta ja hallintaa. Ehkaisevalla paihdetyolla vaikutetaan paihteita
koskeviin tietoihin, asenteisiin ja oikeuksiin. Vaikutukset ulottuvat my6s péaihdehaitoilta suojaaviin
tekijoihin, niiden riskitekijoihin seka paihteiden kayttéon ja kayttétapoihin.

Ehkaiseva paihdety6 on kuntien laaja-alaista hyvinvointity6td, joka ei voi olla vain kunnan sosiaali-
ja terveydenhuollon vastuulla ja jarjestettavana. Tavoitteellinen paihdetyd edellyttdda usean hallin-
nonalan ja toimijan yhteisia ponnistuksia ja sitoutumista toimintaan. Ehkaisevaa paihdetytta teh-
daan kaikkialla, misséa kohdataan ja toimitaan lapsiperheiden ja nuorten parissa. Paihdetyon tulee
olla osa oppilaitosten, nuorisotyon, kulttuuri- ja vapaa-ajan toimintojen, yhdyskuntasuunnittelun ja
elinkeinoelaman arkea ja tapaa toimia. Lasten ja nuorten mielenterveys- ja paihdetyd toteutetaan
erikoispalvelujen tuella ensisijaisesti lapsen omassa arkisessa elinymparistossa kodissa, paivahoi-
dossa tai koulussa. (STM 2009.)

Ehkéaisevéan paihdetydn toiminnan tavoitteena on luoda turvallinen kasvuymparist6 lasten ja nuor-
ten hyvinvoinnin lisdamiseksi. Tavoitteiden toteutuminen edellyttaa pitkajanteista ja tavoitteellista
yhteisty6ta lasten ja nuorten, heiddn vanhempiensa, koulujen, nuorten parissa toimivien aikuisten
sek& yhteiskunnan paattajien valilla. Paihdetytn vaikutuksia ja vaikuttavuutta yksilo- ja yhteisota-
solla voidaan arvioida usein vasta vuosien kuluttua. Yleisesti vaikuttavaksi on todettu sellainen
ehkaiseva paihdetyo, joka keskittyy paihdehaitoilta suojaavien tekijoiden lisddmiseen ja riskitekijoi-
den poistamiseen ja on riittavasti kohdennettu. Vaikuttava ehkéiseva paihdetyt on laaja-alaista,
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pitkdaikaista ja vuorovaikutteista. Osa vaikuttavista menetelmista on suoraan riippuvaisia yhteis-
kunnan paihdepolitiikassa tehtavista linjauksista ja ratkaisuista (mm. veromuutokset, mainonnan
saately, lupavalvonta). (www.thl.fi/ehkaiseva péaihdetyd peruspalveluissa.)

Paihteet aiheuttavat yksilon ja h&nen ymparistonsa liséksi haittoja yhteiskunnalle. Yksinomaan
alkoholinkayttoon liittyvien haittakustannusten maara kohosi vuonna 2010 1,3 miljardiin euroon.
Naista noin miljardi euroa tuli julkisen sektorin eli valtion ja kuntien maksettavaksi. Yleisen jarjes-
tyksen ja turvallisuuden yllapito kattoi julkisen sektorin alkoholihaittoihin liittyvista kustannuksista
lahes 40 prosenttia. (Jaaskelainen & Osterberg 2013.) Alkoholin ja tupakkatuotteiden kaytto aiheut-
taa jopa puolet kuolleisuuden perusteella mitatuista vaestoryhmien valisista terveyseroista. Tupa-
kointi ja alkoholin kayttd ovat myos tarkeimpié ehkaistavissa olevia sairauksien ja ennenaikaisen
kuolleisuuden aiheuttajia. (Koskinen ym. 2007.) Alkoholihaittakustannukset olivat vuosien 2006—
2010 valilla vahentyneet noin kaksi prosenttia, kun taas huumehaitoista aiheutuneet kustannukset
olivat tuona aikana kasvaneet noin kahdeksan prosenttia. Naiden edelld mainittujen tietojen perus-
teella voidaan todeta, etta ehkédisevaan paihdetydbhon satsaaminen on taloudellisesti ja inhimillises-
ti perusteltua.

Raportissa kuvataan ne kehittamistehtavat, jotka suunniteltiin toteutettaviksi hankkeen aikana Kai-
nuussa. Kehittamisen paaprosessit olivat: 1. nuorten paihdetyéryhma, joka alueellisen ja konsultoi-
van verkostotydskentelyn avulla tukee olemassa olevia ja/tai muodostuvia nuorten tapauskohtaisia
hoitavia tydryhmia seka 2. ehkaisevan paihdetydn matalan kynnyksen toimintojen/palvelujen kehit-
taminen ja koordinointi yhteistydssa eri toimijoiden (mm. jarjestot) kanssa kunnissa. Paaprosesseja
tukemaan kuvattiin nuorten paihdehoitoketju (ehkéiseva ja korjaava), pdihdeosaamisen geneerinen
malli seka tehtiin selvitys sosiaali- ja terveysneuvontapisteen tarpeesta Kainuussa ja toteutettiin
hankkeen ulkoinen arviointi prosessiarvioinnin menetelmin.

Raportin sisalto etenee kuvauksella hankkeen alueellisista l&ahtokohdista ja sen jalkeen tarkastel-
laan varsinaisia kehittdmistehtavia seka kaytettavissa olleita resursseja seka kuvataan ulkoisen
arvioinnin tuloksia, terveyserojen kaventamisesta ja itsearvointia. Kehittdmistyon kokonaisuus tii-
vistetaan yhteenvetoon ja pohdintaan.


http://www.thl.fi/

Hyvinvointi hakusessa — riippuvuus riskina hanke toteutti kansallisen Kaste -ohjelman tavoitteita,
joita ovat hyvinvointi- ja terveyserojen kaventaminen, sosiaali- ja terveydenhuollon rakenteiden ja
palvelujen jarjestaminen asiakasta kuunnellen. Painopistetta haluttiin siirtda ongelmien hoidosta
fyysisen, henkisen ja sosiaalisen hyvinvoinnin aktiiviseen edistamiseen ja ongelmien ehkaisemi-
seen koko vaestossa. Kansallisen ohjelman tavoitteisiin pyrittiin kuudella toisiaan taydentavalla
osaohjelmalla (STM 2012).

1. Riskiryhmien mahdollisuutta osallisuuteen hyvinvointiin ja terveyteen parannetaan.
2. Lasten, nuorten ja lapsiperheiden palveluja uudistetaan.

3. Ikaihmisten palvelujen rakennetta ja sisaltda uudistetaan.

4. Palvelurakennetta ja peruspalveluja uudistetaan.

5. Tieto ja tietojarjestelmat saatetaan asiakkaiden ja ammattilaisten tueksi.

6. Johtamisella tuetaan palvelurakenteen uudistamista ja tyohyvinvointia.

Kuvio 1. Kaste-ohjelman tavoitteet ja osaohjelmat.

Hyvinvointi hakusessa — riippuvuus riskind hanke sijoittui osaohjelmaan 1. jossa riskiryhmien mah-
dollisuutta osallisuuteen hyvinvointiin ja terveyteen parannetaan. Hankkeen Kainuun kehitt&-
misosiossa tehtdva paihdetyd painottui ehkaisevaan paihdetydhon ja siind yleiseen ja riskieh-
kaisyyn.
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Paihdety6 jaotellaan ehkaisevaan ja korjaavaan paihdetydhon seka paihde-ehkaisyn yleiseen ja
riskiehkaisyyn sekéa paihdehoitoon.

EHKAISEVA PAIHDETYO KORJAAVA PAIHDETYO

YLEINEN EHKAISY RISKIEHKAISY PAIHDEHOITO

Kuvio 2. Paihdetydn jaottelu.

1.2 Kainuun kehittamisosio

Lapsiperheiden ja nuorten paihdetyo

Ehkaiseva paihdetyo Korjaava paihdetyo

KUNTA

ERI HALLINNOALAT
KAINUUN SOTE ( Lastensuojelu \
AVOPALVELUT Nuorten akuutti-
lapsiperheen ja nuoren kasvu- ja paihdehoito ja
kehitysympéristd, vanhemmat muut korjaavat pal-
Varhainen tunnistaminen ja tuki velut
Kuntoutuspalvelut
Sektorirajat ylittava yhteistoiminta,

4

monitoimijuus, \
moniammatillisuus,
yhdessa tekeminen

Kuvio 3. Hankkeen Kainuun kehittdmisosio.

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos on koonnut kainuulaisten kouluterveyskyselyn tuloksia (THL 2013)
ja listannut muutoksia; ilon- ja huolenaiheita verrattuna edelliseen kyselyvuoteen. Seuraavaan
koosteeseen on listattu Kainuun 8. ja 9. luokkalaisten, lukion ja ammatillisten oppilaitosten 1. ja 2.
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vuoden opiskelijoiden ilon ja huolenaiheita 2013. Maarallisesti ilonaiheita oli kirjattu enemman kuin
huolenaiheita. Huolenaiheista nousee esille muun muassa: 8. ja 9. Ik:n oppilaiden kokemat lisdén-
tyneet [&heisten alkoholin kdyttn aiheuttamat ongelmat seka oppilaiden tupakoinnin ja huumeko-
keilujen lisdantyminen. Huolenaiheina olivat lukiolaisten opiskeluun liittyvien vaikeuksien ja koulu-
tapaturmien lisdantyminen sekd ammatillisten oppilaitosten opiskelijoiden toistuvien rikkeiden méaa-
ran kasvu ja opiskeluun liittyvien vaikeuksien lisdantymien.

u Kaimuwn sote
Kouluterveyskysely 8.- ja 9. —luokkalaiset 2013
ilonaiheita muutokset, verrattuna edelliseen
kyselyvuoteen

Foululaisten mielesta, mm:

= \anhemmat tiesivat paremmin lapsensa vilkonloppuiltojen viettopaikat
= Keskusteluvaikeudet vanhempien kanssa vahentyivat

+  Toistuva rikkeiden maard vahentyi

*  Humalajuominen vahentyi

= Aamupalan sydminen arkisin lisdantyi

*+  Hampaiden harjaamistottumukset paranivat

+  Perheen yhteinen ateriointi iitaisin lisaantyi

= Koululaakarin, koulukuraattorin, koulupsykologin vastaanotoille paasy
koettiin helpommaksi

+  Koulunkaynninvaikeuksiin saatin ylelsemmin apua

WAL Kainuun sote
Kouluterveyskysely 8.- ja 9. —luokkalaiset 2013
huolenaiheita, muutokset verrattuna edelliseen

kyselyvuoteen

Koululaisten mielesta:

«  Wanhempien tupakointi lisaantyi

+ Laheisten alkoholin kaytén alheuttamat ongelmat lisdantyivat
+  Koetiu terveydentila heikkeni

+  Ruutuaika paivisin lisdanty

»  Paivittainen tupakointi lisaantyi

+  Huumekokeilut lisaantyivat
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Wl Kainuwn sote
Kouluterveyskysely lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijat
2013 ilonaiheita muutokset, verrattuna edelliseen
kyselyvuoteen
Opiskelijoiden mielesta, mm:
+  Vanhempien tupakointi vahentyi
+  Wanhemmat tiesivat paremmin lapsensa vilkonloppuiltejen viettopaikat
+  Laheiset ystavyyssuhteat yieistyivat
« Laheisten alkoholin kayton aiheuttamat ongelmat vahentyivat
»  Fyysistd uhkaa koettiin vahemman
+  Humalajuominen vanentyi
+  Paivittainen tupakointi vaheni
+ Aamupalan syominen arkisin lisaantyi
+  Koululounaan sydminen paivittain lisaantyl
+  Hampaiden harjaamistottumukset paranivat
«  Koettu terveydentila parani

«  Kouluterveydenhoitajat -1aakarin, -kuraattorin ja -psykologin vastaanotoille
pasasy koettin helpommaksi

WAL Kainuun sete

Kouluterveyskysely lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijat

2013 huolenaiheita, muutokset verrattuna edelliseen
kyselyvuoteen

Opiskelijoiden mielesia ;

+  Perheen yhieinen ateriointi iitaisin vahentyi

+  Koulun fyysiset tydolot koettiin puutteellisimmiksi

»  Koulutapaturmat lisaantyivat

+  Koulutydn masra keettiin yisisemmin liian suureksi
o Opiskeluun littyvat vaikeudet lisaantyivat

»  Ruutuaika arkipaivisin lisaantyi
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WL Kainuun sate
Kouluterveyskysely ammatillisten oppilaitosten 1.ja 2.

vuoden opiskelijat 2013 ilonaiheita muutokset,

verrattuna edelliseen kyselyvuoteen
Opiskelijpiden mislesta, mm:
Vanhempien tupakointi vahenty
Vanhemmat tiesivat paremmin lapsensa vilkonloppuiltojen viettopaikat
Keskusteluvaikeudet vanhemplen kanssa vahentyivat
Laheisten alkoholin kaytdn alheuttamat ongelmat vahentyivat
Oppllaitosten fyysiset tydolot koettiin paremmiksi
Koululounaan sydminen paivittain lisasntyi
Hampaiden harjaamistottumukset paranivat
Paivittainen koettu vasymys vahentyl
Paivittainen tupakointi ja huumekokeilut vahentyivat
Ruutuaika arkipaivisin vahentyi
Koulunkaynnin vaikeuksiin saafiin yieisemmin apua

Kouluterveydenhoitajat. -l&akarin, -kuraattorin ja -psykologin vastaanoioile
paasy koettiin helpommaksi

L L L L L L L L L L L

W Kainuun sote
Kouluterveyskysely ammatillisten oppilaitosten 1. ja 2.
vuoden opiskelijat 2013 huolenaiheita, muutokset
verrattuna edelliseen kyselyvuoteen

Opiskelijoiden mielesta:

+  Perheen yhieinen ateriointi ilaisen vahentyi

«  Fyysista uhkaa koettin yleisemmin

= Toistuva rikkeiden maara lisaantyi

+  Oppilaitasten tydilmapiin heikkeni

«  Opiskeluun littyvat vaikeudst lisaantyivat

= Liikunman harrastaminen vapaa-ajalla vahentyi
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Kansallisesti on maaritelty paihdehaittoja ennakoivia tekijoita vaesttssa (https://www.sotkanet.fi/
sotkanet/fi/metadata/groups/796). Paihdehaittoja ennakoiviksi tekijoiksi on maaritelty:

1) Tyottomat, % tydvoimasta

2) Toimeentulotukea saaneet henkilot vuoden aikana, % asukkaista

3) Alkoholijuomien myynti asukasta kohti 100 %:n alkoholina, litraa sekéa

4) Koulutuksen ulkopuolelle jaaneet 17—-24 —vuotiaat, % vastaavan ikaisesta vaestds-
ta

Kainuun sairaanhoitopiirin alueella ty6ttémien maaré, % tyévoimasta oli v. 2014 korkeampi kuin
maassa keskimé&arin, vuoden 2013 aikana toimeentulotukea saaneet, % asukkaista oli samaa suu-
ruusluokkaa kuin muualla maassa. Alkoholijuomien myynti asukasta kohti litraa 100 %:n alkoholina
oli v. 2014 yli litran suurempi kuin maassa keskimaarin. Koulutuksen ulkopuolelle ja&éneet 17 - 24-
vuotiaat, % vastaavan ikaisesta vaestosta v. 2013 oli 8,1 % kun se muualla maassa on 9,4 %.
Indikaattoreiden perusteella on néhtavissa Kainuun shp:n alueella paihdehaittoja ennakoivien teki-
joiden korkeat luvut, jotka ennakoivat korjaavien palvelujen tarvetta myds tulevaisuudessa. Ehkai-
sevalla paihdetyolla pystytdan hidastamaan péaihdehaittojen ja paihderiippuvuuden kehittymista.

Taulukko 1. Pdihdehaittoja ennakoivat tekijat.

Péaihdehaittoja ennakoivia teki- | Alue 2012 2013 2014

joita

Tyo6ttémat, % tydvoimasta Koko maa 9,8 11,4 12,4
Kainuun sairaan- | 12,5 15,1 16,9
hoitopiiri

Toimeentulotukea saaneet Koko maa 6,8 7,0

henkil6t vuoden aikana, % . .

asukkaista Ka_mug_n_ sairaan- | 7,1 6,8
hoitopiiri

Alkoholijuomien myynti asu- Koko maa 7.7 6,8 7.3

kasta kohti 100 %:n alkoholi- . .

na, litraa Ka_lnug_q Sairaan- 8.7 8,6 8,4
hoitopiiri

Koulutuksen ulkopuolelle jaa- | Koko maa 10,8 9,4

neet 17 - 24-vuotiaat, % vas- i i

taavan ikaisesta vaestosta Ka_mug_n_ salraan- 9,6 81
hoitopiiri
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https://www.sotkanet.fi/%20sotkanet/fi/metadata/groups/796
https://www.sotkanet.fi/%20sotkanet/fi/metadata/groups/796
https://www.sotkanet.fi/sotkanet/fi/taulukko/?indicator=szYKtDYJtTYusXaxBAA=&region=s7Z0i3cDAA==&year=sy4rtTbS0zUEAA==&gender=t&abs=f&color=f&drillTo=3219
https://www.sotkanet.fi/sotkanet/fi/taulukko/?indicator=szYKtDYJtTYusXaxBAA=&region=s7Z0i3cDAA==&year=sy4rtTbS0zUEAA==&gender=t&abs=f&color=f&drillTo=3219
https://www.sotkanet.fi/sotkanet/fi/taulukko/?indicator=szYKtDYJtTYusXaxBAA=&region=s7Z0i3cDAA==&year=sy4rtTbS0zUEAA==&gender=t&abs=f&color=f&drillTo=181
https://www.sotkanet.fi/sotkanet/fi/taulukko/?indicator=szYKtDYJtTYusXaxBAA=&region=s7Z0i3cDAA==&year=sy4rtTbS0zUEAA==&gender=t&abs=f&color=f&drillTo=493
https://www.sotkanet.fi/sotkanet/fi/taulukko/?indicator=szYKtDYJtTYusXaxBAA=&region=s7Z0i3cDAA==&year=sy4rtTbS0zUEAA==&gender=t&abs=f&color=f&drillTo=493
https://www.sotkanet.fi/sotkanet/fi/taulukko/?indicator=szYKtDYJtTYusXaxBAA=&region=s7Z0i3cDAA==&year=sy4rtTbS0zUEAA==&gender=t&abs=f&color=f&drillTo=493
https://www.sotkanet.fi/sotkanet/fi/taulukko/?indicator=szYKtDYJtTYusXaxBAA=&region=s7Z0i3cDAA==&year=sy4rtTbS0zUEAA==&gender=t&abs=f&color=f&drillTo=714
https://www.sotkanet.fi/sotkanet/fi/taulukko/?indicator=szYKtDYJtTYusXaxBAA=&region=s7Z0i3cDAA==&year=sy4rtTbS0zUEAA==&gender=t&abs=f&color=f&drillTo=714
https://www.sotkanet.fi/sotkanet/fi/taulukko/?indicator=szYKtDYJtTYusXaxBAA=&region=s7Z0i3cDAA==&year=sy4rtTbS0zUEAA==&gender=t&abs=f&color=f&drillTo=714
https://www.sotkanet.fi/sotkanet/fi/taulukko/?indicator=szYKtDYJtTYusXaxBAA=&region=s7Z0i3cDAA==&year=sy4rtTbS0zUEAA==&gender=t&abs=f&color=f&drillTo=3219
https://www.sotkanet.fi/sotkanet/fi/taulukko/?indicator=szYKtDYJtTYusXaxBAA=&region=s7Z0i3cDAA==&year=sy4rtTbS0zUEAA==&gender=t&abs=f&color=f&drillTo=3219
https://www.sotkanet.fi/sotkanet/fi/taulukko/?indicator=szYKtDYJtTYusXaxBAA=&region=s7Z0i3cDAA==&year=sy4rtTbS0zUEAA==&gender=t&abs=f&color=f&drillTo=3219

Kainuun kehittdmisosion kehittdamistehtavat ja toimenpiteet on kuvattu seuraavassa taulukossa.

Taulukko 2. Kainuun hankeosion kehittamistehtavat.

Kehittamistehtavat Toimenpiteet
1. Otetaan kayttéon Lapsiperheiden ja Toteutetaan kaytanndn juurruttamisen toi-
nuorten ehkdaisevan paihdetyon toi- met tyOyhteisotissa ja toiminnassa, verkos-
mintamalli ja juurrutetaan se organi- toidutaan aktiivisesti organisaatioiden ole-
saatioiden rakenteisiin, johtamiseen massa oleviin tydryhmiin ja palveluihin
ja kaytantoon
2. Jatketaan lapsiperheiden ja nuorten Pilotoidaan ja juurrutetaan alueellinen, jal-
ehkéisevan paihdetyon tyoparimallin kautuva, konsultoiva Polku -tyéparimalli
kehittamista
3. Kehitetaan ja koordinoidaan kuntien Toteutetaan palvelukuvaukset kuntien ma-
matalan kynnyksen toimintaa talan kynnyksen toiminnasta ja palveluista
4. Kuvataan ehkaisevan paihdetydn Kuvataan ehkaisevan paihdetyén kokonai-
kokonaisuus suutta lapsiperheiden ja nuorten palveluissa
5. Selkiytetddn ehkaisevan ja korjaa- Kuvataan paihdetydn jaottelua ehkaisevan
van paihdety6n vastuita ja rooleja ja korjaavan paihdetyon osalta
6. Vahvistetaan henkildston osaamista Valmistellaan paihdeosaamisen geneerinen
malli
Uusien tydskentelymenetelmien ja mittarei-
den pilotointi ja kayttddnotto
7. Selvitetddn suonensisaisia huumeita Selvitetdan Sosiaali- ja terveysneuvontapis-
kayttaville tarkoitetun terveysneu- teen tarve ja sisaltod
vontapisteen tarvetta Kainuussa
8. Arvioidaan kehittamisty6ta Toteutetaan ulkoinen arviointi
Tehdaan itsearviointia
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Tyoparimallia kehitettiin Tieto toiminnaksi -hankkeessa tehdyn toimintamalliin (2013) pohjautuen. Polku -
jalkautuva paihdety6 lapsiperheille ja nuorille (alle 18 v.) sisdltad ehkéisevan ja korjaavan paihdetydn
seka yleisen ja riskiehkaisyn ja paihdehoidon osiot. Paihdetydn kokonaisuuteen kuuluvat lakisaatei-
set/universaaliset palvelut, kohdennettu tuki ja korjaavat palvelut. Polku -tyéparin tyo kohdistuu kaikille
palvelukokonaisuuden alueille, painottuen erityisesti yleiseen - ja riskiehkaisyyn seka tarpeen mukaan
korjaaviin palveluihin kuten sosiaalitydn ja erikoissairaanhoidon palveluihin.

Paadasiassa avopalveluissa toteutuva yleinen ehkaisy ja universaalit palvelut kohdentuvat suuremmalle
kohdejoukolle kuin palvelut kohdennetussa ja korjaavassa tydssa. Valtaosa palveluista, kuten myds koh-
deryhmaésta sijoittuu yleisen ehkaisyn alle. Kohdennetun tuen ja korjaavien palvelujen piirissa kohdejouk-
ko pienenee, suojaavat tekijat vahenevat ja riskitekijat lisdantyvat. Korjaavassa tydssa ollaan usein ras-
kaiden ja kalliden palvelujen piirissa.

Ehkéisevasta korjaavaan tyohon siirryttdessa yhteistyo eri toimijoiden valilla tiivistyy ja korjaavassa péaih-
detyGssé on usein mukana vahvemmin myos mielenterveyspalvelut. Korjaava paihdetyo on usein hel-
pommin madriteltavissa ja sen tekeminen maaritelty selkedmmin tiettyjen toimijoiden vastuulle. Korjaa-
vassa paihdetytssa on myos ennaltaehkaisevan tyon elementtejd, silla korjaavan tydn tavoitteena on
estaa lapsen tai nuoren paluu paihdemyonteiseen elamaan. Tyontekijan huolen kasvaessa perheesta tai
nuoresta siirrytdan kohti korjaavaa paihdetyot&, samalla moniammatillinen yhteistyo lisaantyy (kuvio 4.)

POLKU - JALKAUTUVA PAIHDETYO LAPSIPERHEILLE JA NUORILLE {alle 18 v.) OSANA KAINUUN SOTEN PERHEPALVELUJA

EHKAISEVA PAIHDETYO
H HUOLTA YLEINEN EHKAISY PIENI HUOLI RISKIEHKAISY TUNTUVA HUOLI

TYONTEKIJAN KOKEMA HUOLI kasvaa :

ASIAKKAAN AVUN TARVE kasvaa

LAKISAATEISET/ UNIVERSAALIT PALVELUT

» Aitiys- ja perhesuunnitteluneuvaola
* Lapsiperheiden kotipalve lu
® Koulu- ja opiskelijaterveydenhuclo

KOHDENNETTU TUKI
- KORIAAVAT PALVELUT

Perhetyd
Perheneuvola
Lasten- ja nuorten
mielenterveyspalvelut
Lastensuojelu

* Lastensuojelu = lapsen
sijoittaminen

* sosiaalipdivystys

* Ensi-jaturvakoti

EHKAISEVAA PAIHDETYOTA RYHMIEN KANSSA

PRt EEn il I e NUORTEN JA LAPSIPERHEIDEN TILANTEISSA
N prosessimainen tyoskentely asiakas- ja TR AT TAPAUSKOHTAINEN JA
o . / OSAN,
= | ammattilaisryhmien kanssa — - . TARPEENMUKAINEN TUKI NUORTEN JA
@) o FErmemeT s e = Ankkuri- toimintamalli, yhteistydss, politsi, LAPSIPERHEIDEN TILANTEISSA TYOPARINA
Kainuun sote, nuorisotoimi, kolmas sektori
(ol * Koulut, nuorisotyd, kolmas sektori: - OSANAVERKOSTOA
paihdekasvatusmalli - Pemelyd * yhteistyd lastensuojeluyksikon kanssa
= (Ohjaus ja neuvonta sosiaalisessa mediassa B P -
« Henkildston valmennus huolen Ok nuoren sijoittamisen jdkeen ja
puheeksiottoon paihdetilanteissa * Nuorten tyd- ja starttipajat (yli 18 -
vuotiaat) * Aikuisten mielenterveys- ja
~ a9 riippuvuuksien hoitopalvelut =
ARJEN TUKI JA YHTEISOLLINEN TOIMINTA * Matalankynnyksen tyo-ja laitoshoito- /kuntoutuspalvelut (yl
toimintapaikat{yli 18 -vuotiaat) 18 vuotiaat)
s Kulttuuri-, liilkunta- ja vapaa-ajanpalvelut Aikuisten mielenterveys- ja
o nuu_risutvt‘i, harrastustoiminta (kunta, SRE, riippuvuuksien hoito palvelut (yli 18 -
pE S vuotiaat)
» Verkko- ja mobiilipalvelut
AVOPALVELUNA TOTEUTETTAVAT LAITOSKUNTOUTUKSENA TOTEUTETTAVAT

Kuvio 4. Lapsiperheiden ja nuorten ehkaiseva paihdetyt, Polku-tydparimalli.
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Yksi keskeinen nékdkulma paihdetytssa on tyontekijan herddma huoli lapsen tai nuoren tilantees-
ta. Miten parjaan tyontekijana, riittavatkd voimavarani vai tarvitaanko lisda tukea? Lapsen tai nuo-
ren pulmatilanteissa on tarpeen toimia silloin, kun tekemisen mahdollisuuksia ja vaihtoehtoja on

viela runsaasti.

Tilanteisiin, joissa tyontekijalla on huolta lapsesta tai nuoresta, huoli liittyy usein siihen, miten sel-
vian tilanteesta, riittdvatko voimavarani ja osaamiseni vai tarvitaanko tilanteeseen liséé tukea ja
kontrollia. Taman arvioimiseksi voidaan kayttaa apuna Arnkil ja Eriksson (2005) kehittamaa Huolen
vybhykkeistda. Vyohykkeistd (taulukossa 3) auttaa tyontekijad jasentdmaan lasta/nuorta koskevan
huolensa astetta, omien auttamismahdollisuuksien riittavyytta seka lisdvoimavarojen tarvetta.

Polku -ty6parimalliin on sisallytetty Huolen vy6hykkeiston (Arnkil & Eriksson 2005) hyddyntaminen

ja kaytto.

Taulukko 3. Huolen vydhykkeistd.

Huolen vyohykkeisto

Ei Pieni huoli Huolen harmaa vudéhyke Suuri huoli
huol-
ta
1 2 3 4 5 6 7
Ei Pieni huoli | Huoli tai ih- Huoli kasvaa; | Huoli tuntuva; | Huolta paljon | Huoli erit-
huolta | tai ihmette- | mettely kay- | luottamus omat voima- | ja jatkuvasti: | tain suuri:
ly kaynyt nyt toistuvasti | omiin mahdol- | varat ehty- lapsi/nuori lapsi/nuori
mielessy; mieless; lisuuksiin massa. vaarassa. valitto-
luottamus luottamus heikkenee. L Omat keinot | massa
omiin mah- | omiin mah- Sel_vqstl .kOEt' loppumassa. | vaarassa.
dollisuuk- | dollisuuksiin | Mielessa toi- | tu lisvoima- | =" Omat
siin vahva. | hyva. vomus lisa- varojen ja Lisavoimava- | yainot
, _ voimavaroista | kontrollin rojajakont- | o556,
Ajatuk_5|a ja kontrollin® lisddmisen rollia saatava
Ils_avmmava— lisaamisesta. | tarve. mukaan heti. | Muutos
rojen tarpees- lapsen
ta. tilantee-
seen saa-
tava heti.
*kontrollilla
tarkoitetaan
tilanteen hal-
linnan lisaa-
mista rajoit-
tamalla jota-
kin epatoivot-
tavaa asiaa,
esim. paihtei-
den kayttéa

Huolen vybhykkeistda ei tule kayttda oppilaiden, perheiden, asiakkaiden tai kenenkaan rekisterdin-
nin tai luokittelun véalineenéa. Kyse on tyontekijan omasta kokemastastaan huolesta ja malli on tar-
koitettu omien tytskentelysuhteiden ja yhteistyotarpeiden jasentelyyn.
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Polku -tydparimallin toiminta on koostunut kolmesta osa-alueesta:1) tiedotustoiminnasta, 2) koh-
dennetun, ennaltaechkaisevan tuen tarjoamisesta eri ryhmille sekd 3) asiantuntijatuen tarjopamisesta
(tyoparityoskentely) kuntien eri sektoreiden, kuntayhtyman ja oppilaitosten tyontekijoille seka kol-
mannen sektorin toimijoille.

1. Tiedotustoimintaan on sisaltynyt yleista paihdetietoutta ja ennaltaehkaisevaa tyota esittele-
vaa informaatiota erilaisille ryhmille. On jarjestetty avoimia yleisdtapahtumia kunnissa seka
kohdennettuina erilaiselle ryhmille ja lasten ja nuorten parissa tydskenteleville ammattilaisil-
le. Koulutustilaisuuksissa, seminaareissa, tyéryhmissa ja tyopaikoilla on kerrottu uudesta
toimintamallista ja sen sisallésta. On valmistettu toimintaa esitteleviéd oppaita ja infolehtisia
niin palvelujen kayttajille kuin organisaatioiden tydntekijoille. Paikallislehtien haastatteluissa
on ollut esittelya Polku -ty6parimallista ja ehkaisevasta matalan kynnyksen paihdetyosta.

Tilaisuuksiin on osallistunut runsaasti lapsia, nuoria, lapsiperheitd seka kuntayhtyman ja
kuntien tyontekijoita ja esimiehia.

2. Pienryhmat: Polku -tyoparin tyota on hyddynnetty yksilotyon liséksi ryhmamuotoiseen tyos-
kentelyyn. Teemapaivia on jarjestetty paihteisiin tai riippuvuuksiin liittyvina kouluilla ja nuo-
risotiloilla. Paihdeasioita on kasitelty terveyden- ja hyvinvoinnin teemojen kautta, jolloin ta-
voitteena on saada nuori itse ajattelemaan paihteiden kayton riskeja ja tekemaan viisaita
valintoja elaméssaan.

Koulut ovat olleet aktiivisia ja ottaneet yhteytta hankkeen toimijoihin. Kouluilla on tarve saa-
da lisatietoa péaihdeilmiosta ja siihen liittyvista erilaisista teemoista. Oppilasryhmien ehkai-
sevan paihdetyon sisaltdja osana opetusta on suunniteltu yhdesséa koulujen kanssa. Kou-
luilla tapahtuvaa ennaltaehkaisevaa paihdetyota on kehitetty prosessimaiseksi ja pitkakes-
toiseksi toiminnaksi hankkeen aikana. Yksittaiset ja ulkopuolisen toimijan jarjestamaét tee-
mapaivat eivét yksistaan saavuta tavoitetta ja vaikuttavuus voi jaada pinnalliseksi. Koulujen
paihdekasvatuksen tulisi olla osa koulun arkea ja tapaa toimia. Sité tulisi suunnitella ja to-
teuttaa yhteistydssa moniammatillisen toimijajoukon kesken. Hankkeen aikana on aloitettu
suunnitelmallista yhteistydta usean Kainuussa toimivan koulun kanssa paihdekasvatusmal-
lin "Valintojen polku” kehittdmiseksi. Tarkoituksena on, etté hyvinvointiin ja paihteisiin liitty-
vid teemoja nostettaisiin osaksi opetustyota jo 5 -luokasta alkaen.

Nuorten vanhempia on kohdattu koulujen vanhempainilloissa. Vanhempainiltojen paih-
deosuudet on rakennettu hyvinvointiin ja terveyteen liittyviin teemoihin, joihin on liitetty poh-
dintaa nuorten ja perheen aikuisten paihteiden kaytosta. Tiedollisessa osuudessa on nos-
tettu esille myonteisia ja huolta aiheuttavia asioita kouluterveyskyselysta kunkin kunnan
osalta ja pohdittu miten voidaan yhteisty0ssa tukea lasten ja nuorten terveytté ja hyvinvoin-
tia. Varhaiskasvatuksen henkiléston kanssa on pidetty yhteisty6iltoja Paltamossa, Kuhmos-
sa ja Kajaanissa. lllan paihdeosuuden aiheena on ollut "Lapsi ja vanhempien alkoholin/
paihteiden kaytté varhaiskasvatuksen nakodkulmasta”. Yhteisotyoillan tarkoituksena on ollut
ohjata ja kannustaa varhaiskasvatuksen tydntekijoitd ottamaan jo pienetkin havaitsemansa
huolet puheeksi. Yhdessé on mietitty, mitd esteita huolen puheeksi ottamiseen on ja miten
esteitd voidaan purkaa tai vahentda. Lapsen kuulemiseen ja huolen puheeksi ottoon van-
hempien kanssa on myds olemassa hyvia ja toimivia menetelmia, joita on esitelty ja kokeil-
tu illan aikana.
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Oppilaiden vanhempien liséksi yhteisty6ta tarvitaan eri ammattilaisten kesken. Varhaiskas-
vatus on erittdin merkittdvassa roolissa havaitsemaan ja ottamaan varhain puheeksi esille
tulevia huolia tydéskennellessaan lasten kanssa. Vanhempien paihteiden kaytosta aiheutu-
vat vaikutukset lapsiin eivat rajoitu vain perheisiin, jossa on paihteiden runsasta kayttoa.
My®0s niissa perheissa, joissa kaytetaan paihteité satunnaisesti ja kohtuullisesti, voivat lap-
set oireilla.

3. Ammattilaisten kanssa tehty yhteisty® on suuntautunut kuntiin ja Kainuun soten palveluihin
lapsiperheiden ja nuorten parissa tydskentelevaan henkilostoon, kuten esimerkiksi varhais-
kasvatukseen, neuvolaan, perhetyéhon, nuoriso- ja liikuntatydhon, kouluihin ja oppilaitok-
siin, koulu- ja opiskelijat terveydenhuoltoon, lastensuojeluun, poliisilaitoksen sosiaalityéhdn,
nuorisopsykiatriaan, aikuisten riippuvuuksien hoitoon seka viranomaisyhteistyéhon alueella.
Jarjestot, jotka toimivat lapsi-, nuoriso-, urheilu- ja vapaa-ajan toiminnoissa ovat olleet
hankkeen yhteistyttoimijoita kunnissa. Kansallinen EHYT ry on toimittanut materiaalia eh-
kaisevasta paihdetyosta.

Polku -jalkautuvaa lapsiperheiden ja nuorten tyoparimallia on testattu vuoden 2014 alusta lahtien.
Kyseessa on tydparitoiminta, joka alueellisen ja konsultoivan verkostotydskentelyn avulla toimii
tyoparina antaen ammatillista paihdetyon tukea lapsiperheiden ja nuorten parissa toimiville tyénte-
kijoille seka toteuttaa ennaltaehkaisevaa ja korjaavaa paihdetyota alueella.

Ehkaiseva paihdety6 on vakiinnutettu hankkeen aikana osaksi organisaatioiden toimintaa. Polku —
tyoparimallin mukainen tyo jatkuu osana Kainuun soten perhepalvelujen tulosaluetta, lapsiperhei-
den sosiaalipalvelujen ja terveydenhoidon vastuualueilla. Hankkeen Polku -tyoparin tydntekijat ovat
olleet psyk. sairaanhoitaja (AMK) Pia Kovalainen ja sosionomi (YAMK) Veera Valtanen.

Hankkeen aikana kehitettiin perhevalmennukseen paihdeosio osaksi perhevalmennusta. Lapsiper-
heisiin ja nuoriin kohdistuvaan paihdety6hon, niin ennaltaehkéaisevaan kuin korjaavaankin, liittyy
vahvasti vanhemmuuden tukeminen. Ehkaisevan paihdetydn uusi toimintamuoto lasta odottaville
vanhemmille toteutuu perhevalmennuksessa neuvoloissa.

Odotusaika on otollista aikaa heratella tulevia vanhempia tekemaan tarvittavia muutoksia elamas-
saan. Tarve paihdeasioiden kasittelyyn perhevalmennuksessa nousi esille alueen terveydenhoita-
jilta, jotka ovat vastuussa perhevalmennuksen kokonaisuuden suunnittelusta ja toteutuksesta.
Paihdeasioita toivottiin kasiteltavan tulevien vanhempien kanssa erityisesti lapsen nakékulmasta.

Tavoitteena oli heratella vanhempia pohtimaan omaa ja lahipiirin paihdekayttaytymista nyt ja lap-
sen syntyman jalkeen. Mit& asioita omassa paihdekaytdssa ja suhtautumisessa paihteiden kayt-
t66n tulee muuttua ennen lapsen syntymaa? Tavoitteena oli myos kannustaa vanhempia keskuste-
lemaan aiheesta avoimesti ennen lapsen syntymaa ja tekemé&én omaa perhetta koskevia "paihde-
pelisdantoja” siitd, miten omassa kodissa suhtaudutaan paihteiden kayttoon. Lisaksi tuleville van-
hemmille kerrottiin tutkimuksiin perustuvaa tietoa paihteiden kayton vaikutuksista lapseen seka
kannustettiin vanhempia ottamaan pienetkin huolet puheeksi muun muassa neuvolassa ja hake-
maan perheille tarjolla olevia palveluita jo varhaisessa vaiheessa.
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Paihdeosuuteen sisaltyi perustietoa suomalaisesta ja kainuulaisesta paihdekulttuurista ja paih-
teidenkaytosta lapsiperheissa. Isien ja aitien ryhmassa pohdittiin suhtautumista paihteisiin ja paih-
teidenkaytt6a ennen vauvan syntymaa ja sen jalkeen. Perhevalmennuksessa heréateltiin tulevia
vanhempia palauttamaan mieleen niitd lapsuusmuistoja, joita haluaa siirtaa tulevalle lapselleen
seké niitd tapahtumia ja tilanteita, joita ei halua oman lapsen nékevan ja kokevan.

Polku -jalkautuvan paihdetydn pilotoima perhevalmennuksen paihdeosuus sisaltaa tiedollisen ja
toiminnallisen osuuden. Seuraavassa taulukossa on kuvaus paihdeosuuden rakenteesta. Tiedolli-
seen osuuteen siséltyy diaesitys. Perhevalmennuksen ehkaisevan paihdetyon sisaltdé on kuvattu
liitteessa 2.

Taulukko 4. Perhevalmennuksen paihdeosio.

Polku -jalkautuvan paihdety6n osuus perhevalmennuksessa 2015, liite 2

1. Tiedollinen osuus, kaikki vanhemmat, kes- | Tydparitoiminnan esittely

to n. 30 min Alkoholinkayton yleisyys Suomessa

2. Toiminnallinen osuus, aidit ja isat eri ryh- Henkilokohtainen pohdinta

missa, kesto n. 20 min Tydskentelya kahdessa ryhmassé (isat ja aidit eri ryhmis-
sd)

3. Loppupurku, Ryhmaétoiden purkaminen koko ryhméan kanssa

kaikki vanhemmat, kesto n. 10 min

Aikuisten asenteet lasten seurassa tapahtuvasta paihteidenkaytosta
Aikuisvaeston tupakointi, passiivinen ja kolmannen asteen tupakointi

Paihdeosuuden kehittdminen osaksi perhevalmennusta on koettu erittdin tarpeelliseksi ja oikea-
aikaiseksi ehkaisevan paihdetyon muodoksi. Uuden toiminnan kehittamiseen liittyy oleellisesti
saanndllinen palautteiden kerddminen. Jokaiselta perhevalmennusryhmaltd on saatu palautetta ja
seuraavassa muutamia tulevien vanhempien kirjoittamia kommentteja.

" hyvé aina pyséhtyd miettiméaén néita asioita, koska omalla paihdekayttaytymisella
on suuri vaikutus siihen, miten lapsi kasvaessaan suhtautuu paihteiden ké&ytté6n”

"hyodyllista tietoa paihteiden vaaroista ja paihteiden vaikutuksesta. Péihteiden kay-
tosté ei varmasti voi koskaan puhua liikaa, koska niiden kaytto lisdéntyy jatkuvasti”

" hyvé asia késitelld ja keskustella, koskettaa varmasti jokaista jollakin tavalla vaikka
pdihdeasiat ei ongelma omassa perheessé/léhipiirissé”

“omaa alkoholink&yttbé tulee ajateltua uudesta ndkbkulmasta tulevaisuudessa: LAP-
SEN nékokulmasta”

Kainuussa perhevalmennus toteutetaan ryhmé&muotoisena toimintana. Ehkaisevan paihdetytn
osuus on sisallollisesti ottanut paikkansa perhevalmennuksessa. Polku -tyopari on ollut mukana
perhevalmennuksessa ennen vauvan syntymaa toteutettuna, osana kokonaisuutta. Ehkaisevan
paihdetydon osuus on jarjestetty joko valmennuskerralla "Aidiksi ja isdksi’- teeman yhteydessa tai
valmennuskerralla "Vastasyntynyt perheessd”. Perhevalmennukseen paihdeosio on ollut osana
Kajaanin perhevalmennusta kesakuusta 2014, Sotkamossa syyskuusta 2014 ja Kuhmossa touko-
kuusta 2015 alkaen. Tavoitteena on, ettd ehkaisevan paihdetydn osuus osana perhevalmennusta
tulee laajenemaan kaikkiin neuvoloihin Kainuussa.
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"Aina kun lapsen tai nuoren elémésséa tapahtuu jotain kamalaa, joku taho kertoo, etté olivathan
ongelmat jo vuosia sitten nahtavissa. Jos ne kerran nahdaan ja tiedetdaan, miksi ei auteta ajoissa?”

Oma huoli ei ole valttamatta ammattilaisellekaan helppo ottaa puheeksi. Polku- tydparin jalkautu-
essa kuntiin eri moniammatillisiin lasten ja nuorten tyéryhmiin, toimijoilta nousi tarvetta Huolen pu-
heeksi oton -menetelman koulutukseen ja paihdeasioiden esille nostamisen vahvistamiseen.

Hankkeen koordinoimana jarjestettiin loppuvuoden 2014 ja kevaan 2015 aikana varhaisen avoi-
men yhteistyén/huolen puheeksi ottamisen valmennuspilotit Sotkamossa nuorisotyontekijoille, Ka-
jaanissa nuorisotyontekijoille seka etsiville nuorisotyontekijoille seka Paltamossa alakoulun opetta-
jille. Tavoitteena oli hankkeen tavoitteiden mukaisesti henkildston osaamisen vahvistuminen ja
varhaisen puheeksi ottamisen vahvistaminen huolen heratessa lapsiperheissa tapahtuvasta tai
nuorten paihteidenkaytosta. Koulutuspilotteihin osallistui Sotkamossa 18 henkil6a, Kajaanissa 15
henkil6a ja Paltamossa 13 henkilda.

Huolen puheeksi ottamisen menetelman tavoitteena on auttaa tyontekijad ottamaan huolta herat-
téva asia lapsen, nuoren tai vanhemman kanssa puheeksi kunnioittavasti. Varhainen, avoin yhteis-
toiminta on asiakaslahtoista valittAmista ja pyrkimysta avoimeen dialogiin. Dialogisuudessa tavoi-
tellaan uutta ymmarrysta. Ajatuksena on, ettei kukaan ole vaarassa, vaan kunnioitetaan aidosti
toisen ihmisen nakemyksia valittamatta eriavistd ndkemyksista. Dialogin tavoitteena on saada
ymmarrysta tilanteesta seké auttaa silloin, kun toimintamahdollisuuksia niin nuorella/perheella seka
tyontekijalla on viela paljon jaljella.

Tarkeinté on, ettd vastuuta ei siirreta kenellekdén muulle, vaan otetaan huoli puheeksi sielld, missa
ja kenella se iimenee. Huolen ilmaisemisessa on tarkea painottaa tyontekijan huolta, ei perheen tai
nuoren “ongelmaa”. Huolen puheeksi ottamisen kehyksena toimii kappaleessa 2.1 (taulukko 3)
kuvattu Arnkilin ja Erikssonin (2005) huolen vydhykkeistd, mink& avulla tydntekija pystyy arvioi-
maan omaa huoltaan seka yhteistydn tarvetta muiden toimijoiden kanssa. Voimavaroja etsien on
pyrkimys yhteistydssa tarjota tukea seka kontrolloida epétoivottua tilannetta. Auttamistyd on sopiva
yhdistelma tukea ja kontrollia.

Varhaisen avoimen yhteisty6n kuntapilotit toteuttivat varhaisen tuen erikoissuunnittelija Sinikka
Suutari sekd HUPU- kouluttaja, terveydenhoitaja Leena Palm. Pilotit toteutuivat kahtena 2% tunnin
kokonaisuutena siten, ettd paivien valilla oli noin kuukausi, mihin sisaltyi omassa tytssa toteutetta-
va puheeksi oton harjoitus. Valmennuspilotteihin osallistuneilta kerattiin palautteet. Niiss& kysyttiin,
miten hyddyllisena toimijat kokivat valmennuksen oman tyon nakokulmasta. Vaihtoehtoina olivat: 1
ei ollenkaan, 2 jonkin verran ja 3 hyvin hyodyllistéd. Keskiarvoksi kaikista kolmesta valmennuksesta
tuli oman ty6n hyddyllisyyteen 2,6. Toiseksi kysyttiin, miten hy6dyllisena toimijat kokivat valmen-
nuksen tydyhteison toimivuuden ndkodkulmasta. Keskiarvoksi tahan tuli samoin 2,6. Viimeisené
kysyttiin, miten hyddyllinen valmennus oli oman tyéhyvinvoinnin ndkokulmasta. Keskiarvoksi tuli
2,5. Avoimissa vastauksissa valmennus koettiin pddasiassa hyvana ja tarkeana keskustelun ai-
heena, mink& kertaaminen ei ole koskaan turhaa.

22



Koulutus antoi varmuutta puheeksi ottamiseen. Ammattilaisenkaan ei itse tarvitse osata kaikkea,
huolen kasvaessa. Hyva ammattilainen on hyva pyytamaan tarvittaessa apua.

2.1.3 Hyvinvointi- ja paihdekasvatusmalli "Valintojen polku”

Kajaanin Hauholan koulun oppilaille toteutettiin kevaalla 2015 oppilaskysely, minka tarkoituksena
oli selvittaa: mitka tekijat edesauttavat tai suojelevat nuoria paihteiltd, minkalaista tietoa, miten to-
teutettuna seka milla luokka-asteella nuorten mielesta asioita olisi mielek&sté kasitella.

Yhteisty6toimijoista muodostettu "Valintojen-Polku”- tydryhma laati oppilaskyselyn tuloksien pohjal-
ta ehdotuksen Hyvinvointi- ja paihdekasvatusmallin toteuttamiseksi Kajaanissa Hauholan ja Pietari
Brahen kouluissa. Valintojen polku- hyvinvointi- ja paihdekasvatusmallissa (liite 3) on jokaiselle
lukukaudelle (kevéat ja syksy) viidennesta (5.) luokasta alkaen méaaritelty teema ja kuvattu siihen
lyhyesti, miten teemaa kasiteltaisiin oppilaiden ja vanhempien kanssa seka ehdotuksen vastuuta-
hoista ja muista toimijoista lukukausittain.

Mallia olivat suunnittelemassa Kajaanin kaupungin nuoriso- ja liikuntatoimen, Hauholan koulun ja
hankkeen Polku -jalkautuva paihdetyopari. "Valintojen Polku-" malliin osallistuvilla toimijoilla on
hyvissa ajoin tiedossa omat vastuunsa ja aikataulunsa mallin toteuttamisessa. Ehdotuksen mu-
kaan "Valintojen Polku- malliin” osallistuvat koulun toimijat, poliisi, Polku - jalkautuva paihdetyo,
vanhempainyhdistys, YAD, tukioppilaat, Kajaanin seurakunta ja Kajaanin kaupungin nuorisoty®.
Moniammatillisesti valmistellun hyvinvointi- ja paihdekasvatusmallin avulla paikallinen palvelujar-
jestelma tulee tutuksi niin oppilaille kuin heiddn vanhemmilleen. Huolen puheeksi otto ja tarvitta-
vien palveluiden hakemisen kynnys pienenee, kun paikalliset toimijat ovat entuudestaan tuttuja.
Suunnitelmallisuus paihde- ja hyvinvointikasvatuksessa tuo toimintaan lisaé vaikuttavuutta ja osal-
taan helpottaa eri toimijoiden sitoutumista moniammatilliseen paihdekasvatukseen.

Kajaanin kaupungin nuoriso- ja liikuntatoimi on perinteisesti jarjestanyt paihdevalistuspaivan yla-
koulujen 8 -luokkalaisille. Tydryhman kokemusten mukaan 8 -luokka on ajankohtana liian mydhai-
nen paihdeasioiden kasittelyyn ja yksittéiset teemapdivat eivat tutkimusten mukaan aina saavuta
toivottua vaikuttavuutta. Naihin nivelvaiheisiin liittyvaan riskikayttaytymiseen on tarkoituksena vas-
tata Valintojen Polku- ehkaisevan péaihdetydn mallin avulla. "Valintojen polku” Hyvinvointi- ja paih-
dekasvatusmallia on pilotoitu Kajaanin Hauholan koululla kevaan 2015 aikana.
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Sotkamossa kunnan nuorisotoimi, koulu ja seurakunta toteuttavat yhdessa Sotkamo/Vuokatti alu-
een kouluissa suunnitelmallista ja prosessimaista ennaltaehkaisevaa paihdetyota. Tolokku- mallis-
sa ennaltaehkaisevan paihdetyon eri teemoja kasitelldan 5-luokalta alkaen ja prosessi kestaa 8-
luokkaan saakka. Mallissa tydskennellddn seka oppilaiden ettd heidan vanhempiensa kanssa.

Ennaltaehkdisevasta paihdetydsta kouluissa tulisi kehittaa prosessimaista ja suunnitelmallista toi-
mintaa ja liittda se osaksi terveystiedon opetuskokonaisuutta. Koulujen paihdekasvatus pitkakes-
toisena ja prosessinomaisena tydskentelyna vaatii toteutuakseen ja toimiakseen useita prosessiin
sitoutuneita tyontekijoita ja toimijatahoja. Koulun ehkaisevaa paihdety6ta on kaikki koulutyon ja -
ymparistdn kehittdminen péaihteilté ja paihdehaitoilta suojaavaksi. Paihde-ehkaisy kuten muukin
terveydellisten ja sosiaalisten ongelmien ehkaisy kuuluu koulun tapaan toimia ja olla olemassa.
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Ehkéaisevéan paihdetyén matalan kynnyksen toimintojen ja palvelujen kehittdminen ja koordinointi ol
hankkeen toinen paatehtava. Kehittdmistyota toteutettiin kuntien tarpeiden ja olemassa olevien
resurssien mukaan. Yhteisty6tahoina kunnissa oli nuorisotoimi ja sen henkil6std ja kohderyhména
alle 29 -vuotiaat kuntalaiset.

EHKAISEVAN PAIHDETYON MATALAN KYNNYKSEN
KEHITTAMISSUUNNITELMA NUORILLE JA LAPSIPERHEILLE

Yhigis- | MARJESTOT KUNTA KEHITTAMASWNTUNTLMT SEURAKUNNAT KUNTAYHTYME — POHJOIS-
tyotahot SUGMEN 21
Resurssit TILAT: TOIMUMT: JARJESTOT, KUNTA,
OLEMASSA OLEWT KEHITTA. M ASINTUNTLIAT,
SEURAKUNNAT, KUNTAYHTYME
Toiminnan | YHTEISOLLISYYS VERTWSTUKI TOIMINNALLISUUS AKTIVDINTI  PALVELUCHMUS-
sisdlto M DSALLISUUS M NEUVONTA

NUDRTEN JA LAPSIFERHEIDEN:
Toiminnan -  PAMHTEIDEMKAYTOMN ENNALTAEHKEAISY M PAIHDERBFPUVUUDEN WAHENTYMINEN
tavoite PAIHDERLVELUJEN SATAVUUDEN Ja SA8VUTETTAVUUDEN PARANEMIMEN
HYVINVOINNIN J4 O SALLISUUDEN ED4STAMINEN
TERVEY &- J4 HYVINVIINTIEROJEN KAVENTAMINEN

Kuvio 5. Ehkéaisevan paihdetydon matalan kynnyksen toimintojen kehittdminen kunnissa.

Matala kynnys on puhekielessé usein kaytetty ilmaisu, jonka avulla kuvataan helppoa péésya tai
vaivatonta ryhtymista johonkin. Sosiaali- ja terveysalan ammattilaisten puheessa se liitetaan ylei-
simmin paihteidenkayttajien palveluihin. Matalan kynnyksen kasite on omaksuttu myds paihdehoi-
don raittiustavoitteisiin. Matalasta kynnyksesté puhutaan usein silloin, kun lahetetta tai ajanvaraus-
ta ei vaadita. (TGrméa 2009b, 164—-165.) Matalaa kynnysta tutkittaessa se on osoittautunut kasittee-
na suhteelliseksi. Sinikka Térméan vaitostutkimuksen mukaan hoitojarjestelman retoriikka ei riita
yksipuolisesti maarittelemaan kynnyksen mataluutta (Torméa 2009a).
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Hyvinvointi hakusessa — Riippuvuus riskina -hankkeen matalan kynnyksen palveluiden kehittami-
nen ja koordinointi Kainuussa tarkoitti helposti saatavilla olevien palveluiden lisdamistd, tukemista
ja tunnetuksi tekemisté. Hankkeessa matalan kynnyksen kasitetta kaytettiin joustavasti, ja tydssa
huomioitiin nuorten ja perheiden riippuvuuksien problematiikkaa laajasti ja arkilahtoisesti.

Hankkeen kohderyhmana Kainuussa olivat nuoret ja lapsiperheet. Tama asetti rajat matalan kyn-
nyksen palvelujen ymmarrykselle ja asettumiselle virallisen sosiaali- ja terveydenhoitojarjestelman
seké kuntalaisten vdliin. Perinteisesti matalan kynnyksen palveluja on kaytetty huumehaittojen va-
hentamiseen terveysneuvonnan ja palvelunohjauksen valineina. Kainuussa sen sijaan on tarkoi-
tuksena tarkastella helposti saavutettavia, syrjaytymisté ennalta ehkaisevia palveluja niita tarvitse-
ville nuorille seka lapsiperheille. Heille tarjottiin mahdollisuutta osallistua toimintaan ja palvelujen
kehittdmiseen.

Kehittamistyota toteutettiin kaikissa sosiaali- ja terveydenhuollon kuntayhtyman jasenkunnissa Ka-
jaanissa, Sotkamossa, Paltamossa, Ristijarvelld, Hyrynsalmella, Kuhmossa seka Suomussalmella.
Kuntien monialaiset lasten ja nuorten hyvinvoinnin tai mielenterveys- ja paihdetyén yhteistyover-
kostot olivat hankkeelle luonnollinen yhteisty6taho, joiden sisalta 16ytyivat kuntakohtaiset kehittaja-
kumppanit. Kuntatoimijoita kehittdmisyhteistyssa ovat olleet nuorisoty6, varhaiskasvatus, koulut ja
kuntouttava tydtoiminta. Lisaksi yhteisty6ta tehtiin Kainuun soten perhepalveluiden seké soten
hankkeiden ja jarjestdjen edustajien kanssa.

Tassa kehittamistydskentelyssa huomioitiin kolmannen sektorin toiminta ja voimavarat eri kunnis-
sa. Hankkeessa nostettiin esiin kaytanteita jarjesttjen ja kunnan yhteistydsta ennaltaehkéisevan
tyon alueella. Uudessa sosiaalihuoltolaissa 1301/2014 78 velvoitetaan aiempaa tiukemmin sosiaa-
lihuollon yhteistydta yksityisten palveluntuottajien ja jarjestdjen kanssa, paikallista sosiaality6ta
sekd muuta palvelu- ja tukivalikoimaa kehittden. On siis tarkeaa tarkastella, tekeek6 kunta paikal-
lista hyvinvointipolitikkaa ensisijaisesti palvelujarjestelman nakdkulmasta vai laajemmin kuntalais-
ten hyvinvoinnin nakdkulmasta. Jalkimmaisessa vaihtoehdossa hyvinvointia edistavien toimintojen
koordinointi alkaisi toteutua aitojen hyvinvointivaikutusten ehdoilla. (Mykré & Varjonen 2013, 27—
28.)

Jarjestolahtdinen auttamistyd asemoituu usein sosiaalisen hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen
alueelle eli tasolle, jossa jarjestdjen toiminta on perinteistd kansalaisjarjestdtoimintaa ja vapaata
kansalaistoimintaa. Hankkeen Kainuun kehittamisosiossa kartoitettiin, tuettiin ja kehitettiin haittoja
ehkaisevan tason jarjestdlahtoisia hyvinvointipalveluja Kainuussa. Osassa Kainuun kuntien mo-
niammatillisista ryhmistéa oli myds jarjestdedustus juuri sosiaalisen hyvinvoinnin ja terveyden edis-
tdmisen palvelujen koordinoimiseksi ja kuntayhteistyon edellyttamiseksi.
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Ehkéaiseva péaihdetyd kunnissa toteutuu toimijoiden yhteistyona. Ehkaiseva paihdety6 perustuu
lakiin, jossa maatritelladn kunnan tehtavaksi luoda talle tydlle riittavat edellytykset. Kunnan tulee
huolehtia, ettéd ehkaiseva paihdetyd on pitkajanteista, koodinoitua ja kaikkiin kuntalaisiin kohdistu-
vaa. Kunnan peruspalvelut muodostavat ehkéisevan paihdetyon perustan. Tassa tydssa kansalais-
jarjestot, kuntalaiset ja elinkeinoelama ovat valttamattémia peruspalveluiden kumppaneita.

Lapsiperheiden ja nuorten paihdepalvelut, matalan kynnyksen palvelut kunnissa

Ehkaiseva pdihdetyd, Hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen, Osallisuus

Ehkaiseva paihdetyd,

Kunnan IOe_fUSIOHaL hyvinvoinnin edistaminen Kehittaja-
‘éfs'_“; Eug:ig:yg’ varhainen tunnistaminen, tuki, moni- asiakkaat, nuorten
iva nuori N i iden aani
Y toimijuus, sektorirajat ylittava ja perheiden aani

yhteis- toiminta, toiminnallisuus,
osallisuus, vertaistuki

Jarjestot, yhdistykset, kyla-
ja asukasyhdistykset, urheilu-
ja liikuntajarjestot, srk:n lapsi-
ja nuorisotyd, vapaaehtoiset

Kuvio 6. Lapsiperheiden ja nuorten paihdepalvelut, matalan kynnyksen palvelut kunnissa.

Ehkaisevan paihdetyon kuntakohtaiset kuvaukset on kirjattu litteessa 4 olevaan taulukkoon 2 A-G.
Taulukkoon on koottu kunnittain havainnot ja kehittamiskohteet, kehittamisalueet, koordinaatio,
yhteistydkumppanit seka tulokset ja toiminta jatkossa hankkeen jalkeen. Terveyserojen lisdantymi-
nen ja perheiden sosioekonomisen aseman polarisoituminen ovat ilmiditd, joihin Kainuussa pyri-
tdéan puuttumaan ennalta ehkdisevassa paihdetydssa.

Starttipajatoiminta, paivatoimintaryhma ja yksilotyéhon painottuva arjen tukeminen ovat kehitta-
mishankkeen aikana kainuulaisille nuorille suunnattuja uusia ehkaisevan paihdetyon palvelumuoto-
ja. Lapsiperheet ja nuoret ovat olleet osallisina kehittamistydssa mm. osallistumalla ryhmiin kertoen
palvelujen tarpeista ja sisalldista. Palvelujen tarpeita on kartoitettu muun muassa kyselyin lapsi-
perheiltd ja nuorilta itseltaan.

Kuntakohtaisten laajempien kuvausten liséksi voidaan nostaa esille yksittaisia esimerkkeja Palta-
mon, Sotkamon, Hyrynsalmen, Kuhmon, Suomussalmen, Kajaanin ja Ristijarven onnistuneista
toiminnosta. Kajaanissa matalan kynnyksen palveluverkko on monipuolinen ja sitd on kehitetty
usean toimijan yhteistydssa. Hankkeen aikana tehtiin kartoitusta palveluverkon eri toimijoista.
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Paltamossa kaynnistyi Leffis—elokuvakerho hankkeen aikana. Kunnasta nousi tarve jarjestaa nuo-
rille paihteetonta yhdesséaoloa perjantai-iltaisin. Kehitetyn palvelun taustalla oli tukea nuorten vai-
kuttamismahdollisuuksia ja osallistaa heita. Kerhon jarjestelyvastuussa olivat nuoret itse. Sotka-
mossa hankkeen toimijat olivat Valiasema-raide tulevaisuuteen -hankkeen yhteistydverkostossa
toiminnan alusta asti koordinoiden ja konsultoiden. Véliasemalla pyritd&n tavoittamaan syrjayty-
misvaarassa olevia nuoria, jotka kaipaavat tukea arjen hallintaan sek& opintoihin tai tyéelamaan
siirtymiseen.

Hyrynsalmella on alkanut nuorten paivatoimintaryhmd, jonka siséltta ja tavoitteita olimme muo-
vaamassa yhdessa kunnan vastuutahon kanssa. Kuhmossa tehtiin Starttipaja-yhteisty6ta. Muun
muassa paihde- seké terveyden edistamisen teemat tulivat starttipajan nuorille tutummiksi hank-
keen jalkauduttua pajalle. Suomussalmen kehittdmisty6 jatkuu nuorille tehtavalla kyselylla nuoriso-
tydn kehittamistoiveista. Suomussalmelle on rekrytoitu uusia vapaaehtoisia tukihenkil6itéa perhe-
keskuksen ja aikuissosiaalitydn kayttoon. Kajaanin osalta hankkeen tyo rajattiin kaupungin péihde-
ja mielenterveyspalvelujen palveluverkoston kartoittamiseen seka sieltd nouseviin kehittamistar-
peisiin, jotta olemassa olevia palveluja voidaan hyddyntaa entista tehokkaammin.

Vanhempainapu-toiminta alkoi Ristijarvella ylisukupolvisesti vapaaehtoisten varamummojen ja —
ukkien voimin. Vapaaehtoiset vastaavat perhekahvilasta, jalkautuvat paivakotiin ja kouluun seka
tarjoavat lastenhoitoapua. Vanhemmuuden tukeminen lisaa lapsiperheiden hyvinvointia. Kuviossa
7 on Ristijarven Vanhempainapu -vapaaehtoisryhman kommentteja ryhmaan osallistumisesta.

Matalan kynnyksen palveluiden kehittamisessa ja koordinoinnissa toteutettiin uutta jalkautuvaa
kehittamistapaa, jossa yhteistydta on tehty tydskentelysektorit ylittdvan toimijajoukon kanssa.
Hankkeen tyontekijat olivat saatavilla ja tarjolla matalan kynnyksen kehittamisyhteistyéhén koko
hankkeen toimintajakson ajan.

Tassa hankeosioissa keskityttiin myos jarjestdyhteistydn vahvistamiseen ja laajennettu yhteistyota
vapaaehtoisten ja kehittgjaasiantuntijoiden suuntaan. Kainuun Soten tyontekijana projektitydnteki-
ja jalkautui kuntaan ja aloitti yhteistyon paikallisten toimijoiden kanssa. Moniammatilliset paihde- ja
mielenterveystydryhmat toimivat ty6tiimind kehittdmistyon ymparilla. Tyon erityispiirteena voidaan
my0s pitdd joustavaa kehittamistyota kuntakohtaisesti, silla valmista juurrutettavaa toimintamallia
ei ole ollut vaan kehittdmistarpeet nousivat kunnista. Kuten ulkoisen arvioinnin loppuraportissa
(Pelto-Huikko & Tarvainen 2015) todettiin, joustavuutemme antoi kunnille myés mahdollisuuden
todeta kehittamistyon olevan tassa vaiheessa tarpeetonta. Kaiken kaikkiaan matalan kynnyksen -
kasite tuntuu olleen ja jaaneen viela vieraaksi, vaikka helposti saatavilla olevia ryhmamuotoista
hyvinvointia ja paihteettdomyytta tukevia palveluja onkin kunnissa olemassa.

Kehittamisty® on osoittanut, ettd haasteena ovat ehkéisevan paihdetyon vastuukysymykset kun-
nissa. Tyon selke& vastuujako on jadnyt maarittelematta kuntien ja sosiaali- ja terveydenhuollon
kuntayhtyman kesken. Hankkeen arvioinnin loppuraportissa todetaan, etta ehkaisevan péaihdetyon
kuuluminen 'vahan kaikille’ on kehittamistyén kannalta ongelmallista. Vastuun jakautuessa liian
monelle taholle kokonaisjohtaminen vaikeutuu.

Kainuussa ehkéisevasta paihdetyodstd puuttuu koordinoiva taho jolla olisi mahdollisuus ja resurssit
suunnitella ja toteuttaa ehkaisevaa paihdetyotta pitkajanteisesti ja tavoitteellisesti. Arvioitsijoiden
mukaan vasta koordinointirakenteen luomisen jalkeen tulee seuraavan osa-alueen kehittaminen,
eli palveluiden saatavuuteen liittyvien matalan kynnyksen palvelukokonaisuuksien suunnittelu ja
toteuttaminen. (Pelto-Huikko & Tarvainen 2015, 20.)
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Hankkeen tassa tehtavassa tydskentelivat sosionomi (AMK) Eija Pitkanen, sosionomi (YAMK)
Samppa Ryhéanen ja YTK Sonja Haverinen.

”Omat sukulaiset
”Kun omia lapsen- ‘asuwat kauk‘arTa,
. v oten apua ei aina
lapsia tulee kylaan ) P )
. ey e ollut saatavilla, kun
pidemmaksikin ai- L
kaa. on mukava tytar oli pieni.
’
saada heidan seu-
rakseen uusia ka-
vereita.”

”Olen vienyt omia
seka naapurin lap-
sia talvisin hiihto-
lenkeille, maenlas-
kuun ja pilkille,
kesdisin mm. kala-

"Viela olisi tilaa pitaa
lasta sylissa ja antaa ja
saada [ampoa, valitta-
mista ja rakkautta”

”Juuri siksi haluan ruveta
varamummoksi kun on jouti-
lasta aikaa ja olen viime vuo-
det touhunnut lastenlasten
kanssa ja se on ollut muka-

)

”..haluan olla avuksi
dideille jotka ei paase
muuten mihkadan eika
jaksa aina olla 'pirtee’
aiti.”

on joutilasta aikaa ja olen viime
vuodet touhunnut lastenlasten
kanssa ja se on ollut mukavaa”

Kuvio 7. Ristijarven Vanhempain apu ”"Varamummot ja varaukit” ryhman kommentteja, kevat 2015.
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Nuorten ehkéisevan paihdetyon verkko- ja mobiilipalvelujen tarkastelun tavoitteena oli kartoittaa
nuorille suunnattujen verkkopéaihdepalvelujen mahdollisuuksia ja esitella sosiaali- ja terveydenhuol-
lon henkilostolle nykyaikaisia verkkotyOkaluja ja tydskentelymenetelmia ammatillisuuden tuke-
miseksi. Tama osio toteutettiin 1td-Suomen yliopistossa opiskelevan Sonja Haverisen opinnayte-
tyona harjoittelujakson aikana hankkeessa. Kehittamistehtava Nuorten ehkaisevan paihdetytn
verkko ja mobiilipalvelut on julkaistu osoitteessa:

http://sote.kainuu.fi/lhyvinvointi _hakusessa_riippuvuus_riskina.

Tybssa kaytettiin kansallisia ja kansainvalisia tieteellisia artikkeleita ja tutkimuksia. Empiirista ai-
neistoa edusti kolmen eri asiantuntija- ja asiakasyhteistjen kanssa kaydyt keskustelut, joiden tar-
koituksena on tuoda esiin nuorten omia kehittdmisehdotuksia verkko- ja mobiilipalvelujen hyédyn-
tamiseksi seka perinteisten ehkaisevan paihdetydon menetelmien kehittdmiseksi. Tydhdn oli lisaksi
keratty yhteen internet- ja mobiilipalveluita, joita ammattihenkildsté voi myéhemmin tydssaan hyo-
dyntéaa.

Nuorten ehkéisevaa paihdetyota tehtdessa tulisi korostaa nuoren kasvuprosessia, sosiaalisten
taitojen tukemista ja vuorovaikutteisia menetelmié. Juurisen (2010, 200) mukaan sahkoiset paih-
depalvelut voivat tarjota nuorille mahdollisuuden yhteydenpitoon muiden nuorten kanssa seka tu-
kea ajatusten vaihtoon ja identiteetin muodostamiseen. Koska nuoret viettavat useita tunteja péi-
vasta surffaillen netissa ja kuluttaen aikaa muun muassa sosiaalisessa mediassa, ei ole yllatys,
ettd verkko on paikka, josta nuoret lahtevat hakemaan vastauksia ja apua kysymyksiinsa tai on-
gelmiinsa (Beelen S., Van Den Meerschaute K. 2010, 50-51). Kehittamistehtavan perusajatuksena
siis oli mobiili- ja verkkopalvelujen positiiviset vaikutukset ja nuorten ehkaisevan paihdetyon tyo-
menetelmien muuttaminen ajalle sopiviksi.

Verkkopalvelujen puolesta puhuvat monet sen tuomat hyodyt. Ihmisten on helpompi ottaa yhteytta
sosiaalipalveluihin verkossa ennen kuin ongelmat ehtivéat laajeta. Suurimpana syyna ovat sahko-
postin ja keskustelupalstojen helppous, niiden on huomattu laskevan ihmisten kynnysta hakeutua
avun piiriin. Liséksi verkko mahdollistaa sosiaalipalveluille lisda nakyvyytta ja tuo ne ihmisten saa-
taville. (Beelen ym., 2010, 51.) Nuoret hyddyntavat palveluja, joita voivat kdyttda ilman paikan ja
ajan rajoituksia. NAma ominaisuudet ovat tarkeitd motivaattoreita palvelujen hyddyntamiseksi. Ke-
hittamistehtavassa nostettiin edella mainittuja verkkopalvelujen hyétyja esille ja liitettiin kainuulais-
nuorten haastatteluissa ilmenevid mielipiteitéa tyoni tueksi. (Juurinen 2010, 200.) Palvelun kaytta-
minen kay helpommin, kun nuoren ei tarvitse lahted kotoaan sosiaali- tai terveyspalvelun yksik-
k6on tai tehda ajanvarausta. Séhkopostitse ja keskustelupalstoja kayttden nuori voi asioida myds
virka-ajan ulkopuolella. Toisaalta sahkoisten palvelujen odotusajat, riittAmattomat palveluajat ja
keskusteluaikojen rajoitukset voivat aiheuttaa samoja haittoja kuin kasvokkaisessa neuvonnassa.
(Beelen S., ym. 2010, 55.) Haastatellut nuoret nostivat myos esiin kodin ympariston ja kasvotto-
man avunpyynnon turvallisuuden.

Verkkoyhteisbissa nuorten kanssa tehtdvassa tytssa tulee hyddynnetyksi Kirjoittamista yhtena
tyomenetelmana. Nuoret voivat miettia rauhassa vastauksiaan ja puheenvuorojaan ja kirjoittami-
nen edistdd heidan reflektiota omasta itsestdan ja elamantilanteestaan. Kirjoittaminen kehittaa
myo6s nuorten keskustelutaitoja ja auttaa purkamaan tuntemuksia. Tunteiden siirtdminen tekstiin
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helpottaa tunteiden kasittelya tarjoamalla tilaisuuden olla hetken etaalla omista tunteistaan. On-
gelmana nahdaan kuitenkin auttajan haasteet tunnistaa asiakkaan tunteita tarkasti. Liséksi nuoret
ovat usein hamilldén ja jarkyttyneitd omasta tilanteestaan, jolloin heilla voi olla vaikeaa kirjoittaa
tarkasti omista tuntemuksistaan. (Beelen ym. 2010, 55.)

Vielda muutamia vuosia sitten verkkopalvelujen haasteena pidettiin tieteellisten julkaisujen rajalli-
suutta ja tiedon puutetta (White, ym. 2010). Liséksi nettiyhteis6t voidaan n&dhd& nuoren kehityksen
kannalta kaksiterdisena miekkana, jotka mahdollistavat paljon hyvad, mutta toisaalta valvomatto-
mina voivat kehittya suuntaan jossa on kasvupotentiaalia kielteisille ilmidille ja nuorten kehitysta
haittaavalle toiminnalle. Vihamieliset, yhteiskuntavastaiset tai jaseniaén vahvasti kontrolloivat yh-
teisot vetoavat niihin nuoriin, joilla on ongelmia eivatka saa huomiota tai tule nahdyksi myonteisis-
s& merkityksissa. On my0s vaarana, etta internetin vuorovaikutussuhteet jaavat pinnallisiksi, eika
todellista luottamusta ja yhteyttd osapuolten valille valttamatta synny. Verkkopalvelut ovat kuitenkin
tulleet tdydentamaan perinteisid tydmuotoja. Internetissa tapahtuvalla toiminnalla on mahdollisuus
tavoittaa ne kohderyhmat, jotka ovat aiemmin jddneet saavuttamatta. Vanhemmilta, muilta kasvat-
tajilta ja internet-palvelujen tarjoajilta edellytetddn valmiuksia tunnistaa nettiyhteisjen ja — vertais-
ryhmien mahdollistamia hy6tyja tai uhkia. (Juurinen 2010, 202-203, 211-212.)

Kehittamistehtavan aikana tuli esille, ettd vaikka Suomessa on kehitetty useita nuoria ja ammatti-
henkilostba palvelevia paihdesivustoja, kainuulaiset nuoret ja varsinkin terveys- ja sosiaalialan
ammattilaiset eivét olleet hyddyntaneet naita palveluita tydssaan.

Hankkeen aikana kainuulaiset kasvatustyota tekevat aikuiset olivat huolestuneet lasten ja nuorten
lisdaéntyneesta virtuaalipelien pelailusta ja sosiaalisen median koukuttavuudesta. Kuntatoimijoiden
kanssa tytskennellessa tuotiin esiin myds taméan ajan uusien ilmididen aiheuttamia riippuvuuksia.

Paltamon kunnassa keréttiin tietoa (taulukko alla) lasten ja nuorten pelaamisesta ja netin kaytosta
kyselyilla vuorovaikutteisten teemapaivien yhteydessa.

Taulukko 5. Paltamon Korpitien koulun ylaluokkalaisten nettikyselyn koonti.
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Nettiriippuvuus- tai netinkayttotesti IAT (Internet addiction test) on kansainvélinen testi, jolla voi
selvittaa onko netinkaytdssa ongelmiin viittaavia merkkeja. Nettiriippuvuuden diagnoosista ei olla
yksimielisida, mutta ongelmia ja ongelmalliseen kayttoon liittyvia terveyshaittoja ei ole kiistetty. Netti-
riippuvuudeksi on maaritelty hallitsematon ja vahingoittava internetin kayttd. Netin haitallista kayt-
toa on havaittu kaikkialla, missa netin ongelmakayttda on tutkittu. Nuorten nettiriippuvuutta tarkas-
televien tutkimusten mukaan vaikeita ongelmia esiintyy 2—11 prosentilla ja riippuvuusriskissa on
10-20 prosenttia nuorista. Netinkayttétesti antaa vastaajalleen tulokseksi pisteita 1-100. 1-49 pis-
tettd on kohtuullista kaytt6a. 50 pistetta on liikkakayton raja.

Paltamon Korpitien koulun ylaluokkalaisten nettikyselyn kyselyn huomioita:

¢ Kyselyjen tulokset olivat joka luokka-asteella hyvin samansuuntaiset ja nuorten ajatukset yhtenaiset.

o Netisséa vietetyn ajan sukupuolitetut keskiarvot ovat hyvin suuntaa antavia ja aika voi todellisuudessa
olla suurempi, silla vaihtoehtoon "5 tuntia tai enemman” vastanneiden nuorten netinkayttdajaksi on
tédsséa koosteessa laskettu viisi tuntia. Yli 5 tuntia tai enemman nettia kayttavia nuoria oli jokaisella luo-
kalla keskimé&aérin kahdesta neljaén. Paljon nettid kayttavat nuoret olivat seka tyttdja etta poikia.

¢ Huomattavalla osalla nuorista heidan sanojensa mukaan ei ole kotona erityisia yhtendaisia saantoja ne-
tinkaytdlle. Eika suurin osa kokenut omassa netinkaytéssaan mitddn muutettavaa. Nuorten toiveet ne-
tinkayttétapojensa muuttamiselle liittyivat kaikissa vastauksissa netinkayttdaikaan, ei toiminnan sisal-
toihin.

e Suuri osa nuorista piti yhteista puhetta netinkaytosta tarkeana, minka tulisi antaa kasvattajille vastuuta
ja rohkeutta pitaa internet-teemaa esilla.
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Kainuun kehittdmisosion yksi kehittamistehtava oli kuvata paihdeosaamisen geneerinen malli or-
ganisaation sisaiseen kayttoon. Geneerisella mallilla tarkoitetaan yleisluontoista, yleistettavaa, siir-
rettavissa olevaa. Geneeriset taidot tarkoittavat yleisia tydelamavalmiuksia, joita ovat esimerkiksi
kriittisen ajattelun taidot, vuorovaikutustaidot, teoreettisen tiedon soveltaminen kaytantéon, tiedon
jasentaminen ja uusien ideoiden kehittdminen. Valmista sosiaali- ja terveydenhuollon henkiléston
paihdeosaamisen geneerista mallia ei ollut kaytettavissa kehittamistydn aikana. Hankkeessa kehi-
tetyssa mallissa haluttiin yhdistaa osaamisen tasot; perus-, erityis- ja syventéva erityisosaaminen
seké ekspansiivinen oppiminen ja paihdetydn osa-alueet yhteen kokonaisuuteen.

Paihdetydn osaamisen kehittamisen geneerisessa mallissa on kuvattu seitsemanosainen ekspan-
siivinen oppiminen. Engestrém (2004) kuvaa mallia moniakseliseksi kehéksi eli oppimissykliksi.
Oppimissyklin etenevia vaiheita kutsutaan oppimisteoiksi, jotka muodostavat mallin kokonaisuu-
den. Geneerisessa mallissa oppimistekojen jarjestys on esitetty pelkistetysti ja Engestrém kertoo-
kin oppimistekojen rytmittyvan kaytanndssa monikerroksisesti sykleina, poiketen teoreettisen kuvi-
on suoraviivaisuudesta.

Engestromin mallin oppimistekoja ovat 1. vallitsevan kaytdnndn kyseenalaistaminen, 2. vallitsevan
kaytannodn analyysi, 3. uuden ratkaisun mallittaminen, 4. uuden mallin tutkiminen, 5. uuden mallin
kayttoonotto, 6. prosessin arviointi ja 7. uuden kaytannon vakiinnuttaminen ja laajeneminen. (En-
gestrom 2004, 60—61.) Liitteeseen 5 on kuvattu Osaamisen kehittdmisen geneerisen mallin teo-
reettista taustaa.

7.Uuden kdaytadnndn
vakiinnuttaminen ja
laajeneminen

1.Vallitsevan kaytiannon
kyseenalaistaminen

}

6. Prosessin arviointi

= g“d?'.’." mallin 2.Vallitsevan kaytannén
kd!—’llﬂﬂ<ﬂﬂ analyysi
4. Uuden mallin 3. Uuden ratkaisun
tutkiminen mallittaminen

v

Kuvio 8. Ekspansiivinen oppiminen (Engestrém 2004).

Ekspansiivisen oppimisen tunnistaa ideasta, etta siihen osallistuvien organisaatioiden toiminnan
kohde laajenee neljalla ulottuvuudella: 1. Aikaulottuvuudella, 2. Paikan ja tilan ulottuvuudella, 3.
Vastuun ja moraalin ulottuvuudella ja 4. Kehityksen ulottuvuudella. Ekspansiivisessa oppimisessa
organisaatio rakentaa itselleen uuden toimintamallin ja ottaa sen kayttéon, sen sijaan etta toimin-
nan pohjana olevat arvot ja normit eriteltaisiin ja arvioitaisiin uudelleen. (Engestrom 2004.)
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Osaamisen méaarittely — ydinosaaminen ja osaamistavoitteet

Paihdeosaamisen kehittdmisen suunnittelu vaatii ydinosaamisen ja osaamistavoitteiden maaritte-
lya seka tarkastelua. Osaamisen arviointia tulee tarkastella suhteessa osaamisvaatimuksiin. Poti-
laan asemaa ja oikeuksia koskevan lain (17.8.1992/785) 38:ssé& todetaan potilaalla olevan oikeus
laadultaan hyvaan terveyden- ja sairaanhoitoon. Lisdksi hanen hoitonsa on jarjestettava ja hanta
on kohdeltava siten, ettei hdnen ihmisarvoaan loukata seka ettd hanen vakaumustaan ja hanen
yksityisyyttddn kunnioitetaan. Henkiléston osaamista kehitetdan vastaamaan entistd paremmin
laissa maarattyihin oikeuksiin, silla paihdepalvelut eivat voi koostua vain ostettavista erityispalve-
luista vaan myos sosiaali- ja terveystoimen peruspalveluissa on oltava riittava paihdetyén osaami-
nen (Stakes 2007, 23).

Paihdetydn osaaminen voidaan jakaa kolmeen eri osaan, perusosaamiseen, erityisosaamiseen ja
syventavaan erityisosaamiseen. Perusosaaminen toteutuu peruskoulutuksessa ja erityisosaamista
kartutetaan erikoistumis- ja taydennyskoulutuksilla.

Paihdetyd on ihmisen kokonaisvaltaista tukemista ja siksi paihdeosaamista tarvitaan kaikissa ih-
misten terveyttd, turvallisuutta ja sosiaalista hyvinvointia edistavissa palveluissa ja toiminnoissa
(Kuvio 9). Paihdeosaamista tulee Ioytya sosiaali- ja terveyspalveluiden lisdksi myos esimerkiksi
koulutuksen, tyon, toimeentulon ja asumisen alueilta. Kaikilla nailla aloilla perusammattitaitoon
kuuluu oman roolin ymmartaminen yksildiden ja yhteisojen terveyden ja hyvinvoinnin edistamises-
sda ja kyky tehda yhteisty6td muiden alojen edustajien kanssa. (OPM 2007, 46.)
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Kuvio 9. Pdihdeosaamisen tarve palvelujarjestelméassa.
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Palvelukokonaisuuden hahmottaminen auttaa my6s ndkemaan jarjestelman asiakaslahtdisesti.
Parhaita tuloksia voidaan saavuttaa silld, etta sektorirajoista riippumatta kaikki toimivat samojen
periaatteiden mukaan ja nakevat ihmisen hyvinvoinnin kokonaisuuden, eivatka vain erityisongel-
mia, joista kukin ammattilainen hoitaa vain yhtad ongelmaa kerrallaan. Toimijoiden yhteistyon hyoty-
ja ovat toiminnan kokonaisvaltaisuus, asiakaslahtdisyys, suunnitelmallisuus ja jatkuvuus. Toimivan
verkostotyon avulla voidaan jakaa vastuuta, saada tukea, parantaa palvelun laatua, edistaa tie-
donkulkua ja edesauttaa matalakynnyksisyytta helpottamalla useiden palvelujen saatavuutta yh-
destéa paikasta. (OMP 2007, 49)

Paihde- ja mielenterveysongelmat vaikuttavat monella tavoin asiakkaiden ja heidan laheistenséa
elamaan ja hyvinvointiin. Entista tarkedmpaa onkin mielenterveyttad edistava toiminta, ennen kuin
ongelmia ilmenee seka riskiryhmiin kuuluvien mielenterveys- ja paihdeongelmia ehkaiseva toimin-
ta. Asiakkaan ja perheen kokonaistilanteen hahmottaminen, ongelmien mahdollisimman varhainen
tunnistaminen, muutoksen tuki ja motivointi ovat avainasemassa paihde- ja mielenterveysongel-
mien hoidossa. Asiakkaiden ongelmat ovat usein monisyisia, edellyttaen tydntekijalta asiakaskes-
keista ja kokonaisvaltaista lahestymistapaa seka hyvia vuorovaikutus- ja verkostotyotaitoja. (Paih-
de ja mielenterveystyon erityisosaaminen peruspalveluissa — korkea-asteen oppisopimustyyppinen
tdydennyskoulutus 2010-2012.) Paihdehoidossa tuleekin panostaa laajaan kaytdnnén kokemuk-
seen ja tieteelliseen nayttdon perustuviin hoitomenetelmiin, jotka tayttdvat myos eettiset kriteerit.
Paihdepalvelujen asiakaslahtdisyys, kunnioittava, empaattinen ja asiakasta motivoiva l&ahestymis-
tapa seké luottamus ovat tarkeita elementteja asiakastyon toteutuksessa. (STM 2002, 20.)

Sosiaali- ja terveysministerion paihdepalvelujen laatusuosituksissa ohjeistetaan, etta sosiaali- ja
terveydenhuollon yleisissa palveluissa ja erityispalveluissa tulisi varmistaa yksikdissa tyoskentele-
van henkiléstén perus-, jatko-, ja tdydennyskoulutuksien ja ammattitaidon riittavyys. Henkildstén
osaaminen tulee riittda paihdeongelman varhaiseen toteamiseen, hoidon tarpeen arviointiin sekéa
paihdeasiakkaiden korkeatasoiseen ammatilliseen hoitoon ja kuntoutukseen. Henkiléston kelpoi-
suusehdoissa tulee noudattaa sosiaalihuollon ammatillisen henkiléston kelpoisuusehdoista asetet-
tua asetusta (Asetus sosiaalihuollon ammatillisen henkildston kelpoisuudesta 804/1992) seka ter-
veydenhuollon ammattihenkildista koskevaa lakia (laki terveyden huollon ammattihenkiltista
559/1994). Edella mainituilla tutkintovaatimuksilla ja kelpoisuusehdolla varmistetaan, etta tyonteki-
joilla on valmiudet ottaa puheeksi asiakkaan paihteiden kaytto, ettd he tuntevat tarvittavia hoito- ja
interventiomuotoja ja osaavat ohjata jokaista asiakasta hanen tarpeiden mukaisesti. (STM 2002,
19.)

Paihdepalvelujen laatusuosituksissa otetaan kantaa myods hoidon toteutukseen ja jatkuvuuteen.
Nuorten paihdetydssa on erityisen tarkeaa toteuttaa kohdat suosituksista antaa asiakkaalle selkea
kuva hoidon sisallésta ja kulusta. Asiakkaan kanssa laadittua hoitosuunnitelmaa tulee arvioida ja
tarkistaa tarvittaessa hoitojakson kuluessa ja sen paattyessa seka sopia tarkoituksenmukaisista
jatkohoito- ja tukitoimista. Tydskenneltdessa nuorten kanssa myds hoitovastuun siirtymisesta tulee
sopia selkeasti kaikkien osapuolten kesken. Nuorten asiakkaiden sosiaalisten tukiverkostojen kar-
toittaminen ja vahvistaminen on olennaisen tarke&a ja heidéan hoidon jalkeisesta elamantilanteesta,
palvelutarpeista ja niiden toteutumisesta tehdaan seurantaa. (STM 2002, 21-22.)
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Perusosaaminen

Perusosaamisen tarpeisiin vastataan paihdetydn koulutuksen minimisiséallossa seuraavasti:

1. Tyontekija hallitsee perustiedot paihteista, niiden kaytdsta ja niiden kayttdon liittyvista ris-
keista ja haitoista.

2. Tyontekijd on tietoinen omista asenteistaan paihteiden kayttdon ja pystyy suhtautumaan
avoimesti ja ammatillisesti paihdeongelmiin ja niista karsiviin.

3. Tyodntekija tuntee vahintddn omaa alaansa koskevan paihteisiin liittyvan lainsdadannon ja
oman alueensa moniammatillisen péaihdetytn palveluverkoston seka alueellisen ja paikalli-
sen monialaisen paihdetydn perusteet niin, etta kykenee osallistumaan siihen.

4. Han osaa tunnistaa ja kohdata paihteiden riski- ja ongelmakayttajan ja hanen laheisensa,

5. seka tietdd varhaisen puuttumisen merkityksen ja osaa soveltaa tydssaan varhaisen puut-
tumisen menetelmia.

6. Tyodntekijd osaa auttaa ja tukea asiakkaita oman ammattikuvansa puitteissa ja ohjata heita
tarvittaessa eteenpain paihdety6n palvelujarjestelméassa ja

7. Han ymmartaa paihdehaittojen ehkaisyn merkityksen tydymparistéssd ja osaa puuttua
paihteiden kayttodn omassa tydyhteisdssaan.

Seuraavassa taulukossa on koottu paihdetydn koulutuksen ammatillisen asenteen, tietojen ja taito-
jen minimisisaltdjen tavoitteet.

Taulukko 6. Paihdetydn koulutuksen ammatillisen asenteen, tietojen ja taitojen minimisisaltéjen ta-
voitteet (OPM 2007,50).

e Paihteidenkayttt on ilmiona
monitahoinen ja laaja-alainen ja
sité voidaan tarkastella monen
tieteenalan nakokulmasta

e Paihteilla on suuri merkitys
psyykkisen- ja fyysisen terveyden,
hyvinvoinnin ja turvallisuuden
kannalta ja paihteiden kayttéon
liittyvat haitat heikentavat kansan-
terveytta

e Laadukas ehkaiseva tyo kan-

nattaa, paihteiden kayton haittoja
tulee lievittda ja paihderiippuvuu-
desta toipuminen on mahdollista

e Omilla paihdeasenteilla on kes-
keinen merkitys péaihteidenkayton
kasittelyssa ammatillisessa vuo-
rovaikutussuhteessa

e Paihteidenkaytdn puheeksiotto
kuuluu ammatilliseen perusosaa-
miseen

e Oman osaamisen jatkuva paivit-
tdminen on térkeaa

e Tietaa perustiedot paihteista ja
paihteiden kaytosta

e Tietda oman alansa lainsaa-
dannén paihdetyén nakdékulmasta

e Tietda ja tunnustaa ehkaisevan
paihdetyon, paihdehaittojen eh-
kaisyn, vahentamisen ja hoidon
merkityksen

e Tuntee ehkaisevan ja korjaavan
paihdetydn jarjestelméan
kokonaisuuden

e Tietdd oman tydroolinsa ehkéi-
sevassa ja/tai korjaavassa péaih-
detydssa, yhteisty6- ja palvelu-
verkostoa hyddyntaen

e Tietda oikeutensa ammatilliseen
tukeen paihdetytssa

e Tietada tydelaman paihdestrate-
gioiden peruspiirteet
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e Osaa ottaa puheeksi paihteet ja
antaa asiallista ja ajantasaista
tietoa niiden kaytosta

e On taito tunnistaa ja kohdata
paihteiden riski- tai ongelmakayt-
tdjan ja hanen laheisensa

e Osaa arvioida asiakkaan tai
potilaan

péaihteidenkayton riskeja ja haitto-
ja yhteistydssa hanen kanssaan

e Osaa kayttaa varhaisen puut-
tumisen menetelmia oman am-
mattiroolinsa puitteissa

e Osaa ohjata asiakkaan tai poti-
laan tarvittaessa eteenpdin paih-
detyon palvelujarjestelméassa

e Osaa tunnistaa, etsia ja
hyddyntad moniammatillisia
yhteistydverkostoja omassa
toiminnassaan

e Osaa etsia ja I0ytda ajantasais-
ta paihdetyon tietoa



Eri ikékausiin ja elaméantilanteisiin liittyvéat erityispiirteet kuuluvat perusosaamiseen. Palveluissa
tulee huomioida eri ikakausien lisaksi myds esimerkiksi eri sukupuolten, maahanmuuttajien ja
vammaisten erityistarpeet. Lasten ja nuorten paihdetytssa on tarkeaa tukea perheiden hyvinvoin-
tia. Kaikkien lasten ja nuorten kanssa toimivien tulee olla tietoisia myds paihteiden kayttoon liitty-
vista riskeista ja haitoista, jotta he voivat olla tukemassa lasten kasvua parhaalla mahdollisella ta-
valla. (OPM 2007, 46.)

Erityisosaaminen

Monisyisten paihdeongelmien hoitamiseksi ja toimivimpien kaytantéjen hyddyntamiseksi paihde-
tyon erityisosaamista voi hankkia jatko- ja tdydennyskoulutuksilla korkeakouluissa. Sosiaali- ja ter-
veysministerion ohjeen mukaan sosiaali- ja terveydenhuollon palveluissa on oltava vahintaan yksi
paihdety6hon erikoistunut tyontekija, jonka tehtédvana on asiakastyon lisdksi kouluttaa muita oman
yksikkonsa tyontekijoita ja tehda yhteistydta muiden paihdetyota tekevien viranomaistahojen kans-
sa (STM 2002, 20).

Esimerkkeja paihdetyon erityisosaamisen kompetenssit ja osaamistavoitekuvauksista:

1. Tuntee ja osaa toiminnassaan soveltaa mielenterveyden edistamiseen liittyvia tietoja ja
toimintatapoja

2. Ymmartaa paihde- ja mielenterveyshairididen erilaiset syntymekanismit taman hetkiseen
tutkittuun tietoon perustuen

3. Osaa tunnistaa, arvioida ja hoitaa osana omaa ty6taan yksiloitéa ja perheita, joilla on riski

sairastua paihde- ja mielenterveyshairidihin tai joilla jo kyseisia ongelmia on tunnistettu

Tuntee erilaiset paihteet, tietda niiden kayton riskit ja kayton aiheuttamat oireet

Ymmartaa paihde- ja mielenterveyshairion merkityksen ja vaikutukset eri-ikaisille yksiltille

ja heidan perheilleen

6. Osaa kohdata asiakkaan ja hanen lahiverkostonsa ihmiset ammatillisesti ja muodostaa

luottamuksellisen hoitosuhteen heidan kanssaan

Osaa huomioida paihde- ja mielenterveysongelmista karsivien vanhempien lasten tilanteen

Osaa ohjata asiakkaan tarvittaessa kuntouttavien tai erityispalvelujen piiriin (hoidon porras-

tus)

9. Omaa hyvat vuorovaikutus- ja kommunikaatiotaidot asiakastydssa

10. Osaa kayttaa tyovalineena puheeksi ottamisen, motivoivan haastattelun ja mini-intervention

11. Hallitsee paihde- ja mielenterveysongelmiin liittyvan laakehoidon

12. Osaa toimia erilaisissa verkostoissa asiakkaan hoidon tarpeen edellyttamalla tavalla

13. Osaa kayttaa konsultaatiota tarvittaessa

14. Huolehtii oman tietotaitonsa jatkuvasta kehittamisesta ja omasta jaksamisestaan
(Paihde ja mielenterveystytn erityisosaaminen peruspalveluissa — korkea-asteen oppiso-
pimustyyppinen taydennyskoulutus 2010-2012)

ok

© N

Koulutettavia nuorten paihdetyon erityisosaamisen aihealueita ovat muun muassa

korvaushoitojen toteuttamiseen liittyvd osaaminen
kaksois- ja monidiagnoosit paihdetydssa
puheeksiotto ja mini-interventio

lastensuojelun ja paihdetydn osaaminen
yhteis6hoidon koulutus

peliongelmien hoitoon liittyvéa osaaminen
polikliininen bentsodiatsepiinivieroitus
seksuaalisuuden puheeksiotto
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e seksuaalinen vakivalta ja lahivakivalta.
(A-klinikkasaation Internet-sivut)

Kuviossa 10 on geneerinen malli paihdeosaamisesta. Paihdeosaamisen malliin on kuvattu paihde-
tydn osaamisen tasot: ammatillinen asenne, tieto ja taidot seka "portaittain” etenevat osaamisen
tasot; perus-, erityis- ja syventava erityisosaaminen. Paihdetyon osa-alueet; yleinen ehkaisy, ris-
kiehkaisy ja paihdehoito ovat kolmion siséaltona, jota kehdmaisesti ymparoi ekspansiivisen oppimi-
sen oppimissyklin osa-alueet.

Mallia ei ole viela testattu kaytanndssa ja on mahdollista, ettéd mallia tarkennetaan tai tdydennetéaén
organisaation toimesta ennen sen kayttoonottoa.
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Kainuussa ei ole jarjestetty sosiaali- ja terveysneuvon-
tapistetoimintaa. Hyvinvointi hakusessa- riippuvuus ris-
kina- kehittAmishankkeessa on selvitetty sosiaali- ja
terveysneuvontapisteen tarvetta Kainuuseen. Tavoit-
teena on ollut saada tilannekuvaa Kainuun suonen-
sisdisesta huumeidenkéaytosta ja sosiaali- ja terveys-
neuvontapisteen tarpeesta paatoksenteon tueksi.

Huumeet ovat tulleet myds suomalaisen hyvinvointiyh-
teiskunnan arkeen kansainvalisia suuntauksia mukaillen
(Varjonen, Tanhua & Forsell 2014, 28). Tama on tar-
koittanut myds Suomessa sen todellisuuden myonta-
mista, ettei huumeidenkayttéd paihteiden ongelmakay-
tbn muotona saada kitkettya pois. Huumeidenkayttoon liittyva haittoja vahentava politikka sai
Suomessa jalansijaa 1990—luvun lopulta. Suomalaisia paihdepalveluja on jouduttu tarkastelemaan
uudelleen. (Perala 2012, 20.) Haittoja vahentavana ja terveytta edistavana palveluna tartuntatauti-
laki ja —asetus maarittavat kuntia jarjestamaan huumeidenkayttajille terveysneuvontaa seka puh-
taiden valineiden vaihtomahdollisuuden kunnassa esiintyvan tarpeen mukaisesti (25.7.1986/583;
31.10.1986/786).

Teoreettinen viitekehys sosiaali- ja terveysneuvontapistetoimintaan paihdepalveluissa toteutui kir-
joittajan (projektitydntekija) Ita-Suomen yliopiston kandidaatin tutkielmana, minka aihe oli ” Julkisen
hallinnon kehityksen ja huumeidenkaytdn vaikutukset paihdepalveluihin.” Julkisen hallinnon kehitys
ja muutokset ovat toteutuneet paapiirteittdin kolmessa eri vaiheessa, byrokraattista hallintotapaa
on uudistettu uuden julkisjohtamisen opein seka tdydennetty uudella julkisella hallinnalla (Haveri
2011, 133).

Sosiaali- ja terveysneuvontapistetoimintaa tydssa tarkasteltiin julkisen hallinnan verkostoituvan
hallinnonmuodon nakodkulmasta, mita kohti julkinen hallinto on teoriatiedon perusteella kehittynyt.
Hakari (2013, 34—35) ndkee julkisen hallinnan painottavan organisaatioiden yhteistyéta. Julkisen
hallinnan mukainen [&htdajatus yhteiskunnan hallinnoimisesta on, ettei lansimaisia, monimutkais-
tuneita ja kasaantuvia ongelmia voida endé hallita julkisen hallinnon toimesta, vaan tarvitaan yha
vahvempaa yhteistyota eri toimijoiden valilla. Tavoitteena on kiinnittdd huomio palveluketjuihin se-
k& huomioida palveluiden vaikutukset toisiinsa yksittaisten tulosten sijaan. Haveri (2011, 136) ko-
rostaa uuden julkisen hallinnan nakoékulmasta ideaalisena kansalaisen asemaa aktiivisena ja osal-
listuvana osana verkostoa. Nouko-Juvonen, Ruotsalainen ja Kiikkala (2000, 13—-18) korostavat,
ettd palveluketjulle tarkea I&htbkohta on asiakaslahtoisyys palveluissa seka asiakkaan itsemé&a-
raamisoikeuden kunnioittaminen. Teoreettisen viitekehyksen avulla on mahdollisuus kiinnittaa
huomiota julkisen hallinnan verkostoituvan hallinnonmuodon hyédyntamiseen sosiaali- ja terveys-
neuvontapistetoimintaa kehitettaessa.

Suonensisdinen huumeidenkayttd on huumeiden kayttotavoista vaarallisin. Pistdminen altistaa
kayttajat erilaisiin bakteeri- ja virustartuntoihin sek& tartuntatautivaara niin C-, B- kuin A-hepatiittiin
seké hiv-tartuntoihin lisdantyy. Suonensisdiseen huumeidenkayttoon liittyy riski vakaviin infektioihin
ja yliannostuksiin. Tyypillisin riskeja aiheuttava tilanne erilaisiin fyysisiin haittoihin on injektiovali-
neiden yhteiskaytto ja huono hygienia liittyen huumeannosten valmistukseen. (Arponen, Brummer-
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Korvenkontio, Liitsola & Salminen 2008, 16.) Huumeita kayttavat ovat monesti syrjaytyneet yhteis-
kunnasta monella tavoin. Huumeidenkayttoé aiheuttaa vakavia sosiaalisia haittoja terveydellisten
ongelmien lisaksi. (Varjonen, Tanhua & Forsell 2014, 48.)

Matalan kynnyksen palvelut syntyivat osaksi paihdepalveluita, kun olemassa oleva hoito- ja palve-
lujarjestelma ei pystynyt vastaamaan ihmisten vaikeutuviin paihdeongelmiin (Makela, Nieminen &
Torma 2005, 13). Matalan kynnyksen palveluilla tarkoitetaan helposti saatavilla olevia palveluita.
Palveluissa voi asioida ilman ajanvarausta, paihtyneena tai anonyymina. (Arponen ym. 2008, 23.)
Paihteidenkayttdjien hoitaminen nahdaén aina kannattavampana kuin hoitamatta jattaminen. Kay-
tanndssé avun saamisen esteind voivat olla asenteet, jos katsotaan, ettei asiakkaan raitistuminen
nayta todennakdiselta. (Makeld ym. 2005, 13.) Kaukonen (2005, 318—-320) toteaa, ettd haastavak-
sikin koettua asiakasta voidaan hyvalla yhteistoiminnalla seka palveluohjauksella todennékoisesti
auttaa jossain maarin. Syvemmissa paihdeongelmissa olevien kustannukset kuntoutustoimenpitei-
den ulkopuolelle jattamisesta ovat korkeammat kuin parjgadvampien paihdeongelmaisten. Jos pal-
veluihin ei ole mahdollista paasta, ei tiedolla tai muullakaan ohjauksella ole merkitysta.

Peréalan (2012, 39) mukaan tartuntatautien lisdantyminen ratkaisi terveysneuvontapistetoiminnan
tarpeen Suomessa 1990—luvun lopulla. Pisteiden mééara on lisdantynyt Suomessa 2000—luvusta
runsaasti. Se on koettu suonensisaisesti huumeita kayttavien kohdalla oikeudeksi ja mahdollisuu-
deksi itsesta huolehtimiseen niissa puitteissa kun se on yksildllisesti mahdollista. Varjonen ym.
(2014, 99) tuovat esiin, etta sosiaali- ja terveysneuvontapistetoiminnassa on tarkeda saada kontak-

kaiden tarpeista.

Varsinaista tarpeen selvitysta Kainuuseen toteutettiin eri toimijoille toteutetun séhkdisen Digium-
kyselyn avulla. Kysely toteutettiin helmi-maaliskuussa 2015. Samanaikaisesti toteutettiin puhelin-
kysely kainuulaisiin apteekkeihin. Puhelinkyselyn avulla pyrittiin saamaan kuvaa suonensisaisesta
huumeidenkaytdstd, miten laajalti se nakyy kainuulaisten apteekkien ruiskujen ja neulojen myyn-
nissa.

Mit&a kyselyista selvisi? Kysely lahetettiin séhkopostitse 30 toimijalle, joilla oli mahdollisuus jakaa
kyselya omassa toimijaverkostossaan. Kyselya lahetettiin sosiaali- ja terveydenhuollossa toimiville,
poliisille, kunnan toimijoille, eri kolmannen sektorin toimijoille, seurakunnan diakoniatydhon seka
tydvoimahallinnon palveluihin. Kyselyyn vastasi 50 toimijaa. Enemmist6 vastauksista, 68 % saatiin
Kainuun sosiaali- ja terveydenhuollon kuntayhtyman organisaatiosta, perhepalveluista seka ter-
veyden- ja sairaudenhoitopalveluista. Perhepalveluihin organisaatiossa sisaltyvat muun muassa
aikuissosiaalipalvelut, terveyden- ja sairau-
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kaan valilla. Kayttajien maaraa arvioitaessa enemmistd naki kayttajien maaréan kasvaneen viimeis-
ten vuosien aikana. Huolenaiheena oli myds, etta piikittdmiseen siirrytddn nopeammin ja kayttajis-

s& on yha nuorempia. Lahes kaikki toimijat huomioivat tydssaan asiakkailla niin fyysisia, psyykkisia
kuin sosiaalisia haittoja suonensisaisesta huumeidenkaytosta johtuen. Haasteina nahtiin kayttajien
tunnistamisen vaikeus, oman tiedon puute, palveluohjauksen vaikeus palveluiden puuttuessa seka
asiakkaiden hoitoon sitoutumattomuus.

Sosiaali- ja terveysneuvontapisteen tarve nahtiin pienena 22 % toimijan vastauksessa. 38 % toimi-
jan mielesté tarve on kohtalainen ja 34 % mukaan suuri. Erittédin suurena tarpeen naki 6 %. Kukaan
toimija ei nahnyt, ettei tarvetta sosiaali- ja terveysneuvontapisteelle olisi lainkaan. Palvelun toivot-
tiin sisaltavan erityisesti tukikeskusteluja, ohjausta ja neuvontaa, palveluohjausta, hepatiittirokotuk-
sia, vertaistoimintaa ja puhtaiden neulojen ja valineiden vaihtoa. Palvelulle paras jarjestamistapa
olisi Kainuun alueella liikkuva palvelu. Erillinen piste seka eri tahojen yhteistydna jarjestama palve-
lu nahtiin hyvina vaihtoehtoina palvelun jarjestamiselle.

Apteekeille toteutetussa puhelinkyselyssa tuli esille, ettd yhté kainuulaista apteekkia lukuun otta-
matta suonensisainen huumeidenkaytté on nakynyt neulojen ja ruiskujen myyntind. Menekki on
kuitenkin varsin vahaista, ainoastaan kolmesta apteekista myydaan esimerkiksi Stoppi- pusseja yli
10 pussia’/kuukaudessa. Stoppi- pussi tarkoittaa kolmen neulan ja ruiskun yhteispakkausta. Puhe-
linkyselysta nousi esille, ettéd huumeita kayttavat ovat siirtyneet Stoppi-pussien ostosta osittain
enemman irtoneulojen ja ruiskujen ostoon, naiden menekki vaihtelee apteekeittain. Enimmill&an
yhdesté apteekista oli myyty yli 300 neulaa kuukauden aikana. Havitettavaksi suonensisadiseen
huumeidenkayttdoon ostettuja pistovdlineitd ei tuoda. Apteekeista 62 % koki puhtaiden ruiskujen ja
neulojen apteekkijakelun ja vaihdon haastavana. Hairididen ja levottomuuden lisaantyminen, tyo-
turvallisuus seké pelko muissa asiakkaissa nousivat vastauksissa perusteluina. 38 % vastanneista
apteekeista néki apteekissa toteutettavan pistosvélineiden vaihdon kohtuullisen myonteisena asia-
na ja muutaman mukaan se olisi luonteva paikka vaihdolle. Naissakin vastauksissa tosin nousi
huolenaiheena tyoturvallisuus liittyen likaisten valineiden kasittelyyn.

Sosiaali- ja terveysneuvontapistetoimintaa suunniteltaessa tarkea lahtokohta on pyrkia saamaan
kuvaa huumeidenkayttajien maarasta. Maaran arviosta on pyritty saamaan kainuulaista kuvaa toi-
mijoiden kohtaamien asiakkaiden maaran arviolla seka osittain apteekkien pistosvalineiden myyn-
nilla. Suonensisaisesti huumeita kayttavien maaran arvio on haastavaa, koska kyseessa on laiton
ja piilossa oleva ongelma. Huomio kiinnittyi toimijoiden arvioon omassa tyoyksikdssa asioivista
huumeidenkayttgjista. Vaikka vastauksia tuli eniten 0-25 henkilon valille, tulivat myos arviot yli 200
kayttajasta. Tassa kohtaa ero on todella suuri. Amfetamiinien ja opioidien ongelmakayttajien maa-
ria on tutkittu ja laskettu Suomessa alueittain eri viranomaisrekistereita yhdistamalla. Niiden tieto-
jen perusteella alueelliset erot Suomessa ovat pieniéd. Pohjois-Suomen ja Lapin alueelle on saatu
maariksi minimissaan 0,37 % ja enimmilla&n 0,92 %, asiakasmé&arissa vaihteluvali alueilla on
1600-3900. (Oligren ym. 2014, 503.) Jos laskee Kainuun alueen maaran arviota ndilla prosenteilla
arvioiden Kainuussa olevan 80000 asukasta, vahimmilladn suonensisaisesti huumeita kayttavia
olisi 296. Enimmillaan luku olisi tdhan pohjautuen 736.

Tartuntatautitilastoilla saaduilla tuloksilla saadaan tietoa enemman terveysneuvontatyon toimivuu-
desta kuin huumeiden ongelmakayton tilanteesta (Ollgren ym. 2014, 499). Sotkanetin tietoon pe-
rustuen Kainuun sairaanhoitopiirista, tartuntatautiluvut ovat muuta maata suuremmat. Todettujen
HIV- infektioiden maéara koko maassa on ollut 100 000 asukasta kohden 0,1, kun Kainuun luku oli
vuonna 2012 1,3. Todettuja C-hepatiitti- infektioita, missa tartuntatapana on mainittu ruiskuhuu-
meet, on Kainuussa muuta maata enemman. Koko maassa 100 000 asukasta kohti luvut olivat
vuosina 2012 12,1 ja 2013 11,6. Kainuussa C-hepatiitti-infektioiden luvut olivat 2012 16,8 ja 2013
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14,3. Seurantaindikaattorit tartuntataudeista osoittavat terveysneuvonnalla olevan vaikutusta tar-
tuntatauteja vahentavéana ja kustannustehokkaana toimintana kansanterveyden nakokulmasta eika
kayttovalineiden saatavuuden ole osoitettu lisddvan huumeiden kayttéa (Arponen ym. 2008, 135).

Pistosvalineita ostetaan Kainuun alueella yllattavan vahan. Apteekeista ostettujen pistosvalineiden
myynti ei todennakdisesti kerro totuutta suonensisaisesti huumeita kayttavien maaran vahaisyy-
destd vaan enemman siitd, ettd samoja pistosvalineita kaytetd&n useita kertoja useiden ihmisten
kesken. Pistosvalineiden apteekkimyynti ndhdaén tarkeéna lisédna sosiaali- ja terveysneuvontapis-
tepalvelulle muualla Suomessa, mutta ainoana palveluna ei toivoisi sen Kainuun alueellakaan
endd jatkossa olevan. Sosiaali- ja terveysneuvontapistepalvelua mahdollisesti kehitettaessa olisi
hyva tarkastella, mink& toimijoiden yhteisty6lla voisi olla asiakaslahtdisesti vaikuttavimmat hyodyt
palveluketjussa? Arponen ym. (2008, 150) nakevat terveysneuvontapistepalvelun alueellisen kehit-
tamisen tarkoituksenmukaisena, mutta hyvin erilaistuneessa alueellisessa palvelussa on vaarana
alkuperaisen terveysneuvontapisteen toiminnalle asetettujen tavoitteiden havidminen. Esimerkkei-
na he nostavat pistosvalineiden apteekkimyynnin tai terveysneuvontapalvelun ilman pistosvalinei-
den vaihtoa, mitka itsenaisesti jarjestettyina eivat tayta alkuperaisia maaritelmia suonensisaisesti
huumeita kayttavien terveysneuvonnasta.

Miten sosiaali- ja terveysneuvontapiste palveluna voisi tarjota parhaan mahdollisen tuen suonen-
sisdisesti huumeita kayttaville ja mahdollisesti muille paihteidenkayttajille? Miten palvelu toteutet-
taisiin mahdollisimman asiakaslahtdisesti matalan kynnyksen palveluna? Tarve sosiaali- ja ter-
veysnheuvontapistepalvelulle on olemassa, Kainuussakin.
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Kehittamistyon aikana arvioitiin terveys- ja hyvinvointierojen kaventamisen toteutumista. Tarkaste-
lun kohteena oli se, miten toiminnassa pystyttiin huomioimaan kohderyhman, lapsiperheiden ja
nuorten terveys- ja hyvinvointierojen kaventaminen? Arviointi tehtiin itsearviointina hankkeen paa-

tyttya.

Taulukko 7. Terveys ja hyvinvointierojen kaventaminen.

Hankkeen nimi: Hyvinvointi hakusessa — riippuvuus riskind, Kainuun kehittamisosio
Arviointiin osallistuneet: Hanketydntekijat ja projektipaallikk®

Miten terveys ja hyvinvointierojen kaventaminen nakyy tyoskentelyssa ja toiminnan kohdentu-
misessa?

Kohderyhmaét: Lapsiperheet ja nuoret

Missa? Toiminta tapahtuu lasten ja nuorten kasvu- ja kehitysympaéristdissa kuntien peruspal-
veluissa seka terveydenhuollon avopalveluissa ja erikoispalveluissa seka sosiaalihuollon pal-
veluissa moniammatillisesti

Kaytannon kehittamistyd: Lapsiperheet ja nuoret, ehkaiseva ja korjaava paihdetyo

Toimijat: kuntien ja Kainuun soten moniammatillinen yhteistoiminta, mukana varhaiskasvatus,
peruskoulut, neuvolat, koulu- ja opiskelijaterveydenhuolto, vanhemmat, perheet,

yhteisot, jarjestot

Paaasiallinen toiminta kuntien peruspalveluissa ja Kainuun soten palveluissa.

Paikalliset vapaaehtoiset, seurakunnat, yhdistykset ja jarjestot

Vastuunotto huolen heratessa, valiton toimiminen ja riittdvan pitka kannattelu.

Toiminta kohdennettu ty6hon lapsiperheiden ja nuorten luonnollisissa kasvuympaéristdissa
kunnissa; neuvola, varhaiskasvatus, koulut, koulu- ja opiskelijaterv.huolto, korjaavat palvelut
esim. erikoissairaanhoidossa ja sosiaalitoimessa (lastensuojelu).

Osallisuuden vahvistuminen: lapset, nuoret ja vanhemmat yhteistoiminnassa ja ovat osallisia
ammattilaisten kanssa. Lasten, nuorten ja vanhempien aanta on kuultu toimintaa kehitettaes-
sa

Toiminta ja ty6ote: alueella jalkautuva, konsultoiva, tyoparitydskentely, osallistuu ja tukee
tyoskentelyd. Asiakasta ei paadsaantdisesti laheteta toisille ammattilaiselle, vaan otetaan vas-
tuu asiakkaasta. Opitaan pois "lahettamisen kulttuurista”. Kannatellaan riittavan pitk& aika. Ta-
pauskohtainen ja tarpeenmukainen asiakastyd, tyotd kohdennettu yleiseen ja riskiehkaisyyn,
varhainen tunnistaminen keskeista

Kehitetty uutta toimintaa, joka ei rajaa osallistujia palvelujen ulkopuolelle, etsiva tydote
Perhevalmennuksen ehkéisevan paihdetydn osio odottaville vanhemmille neuvoloihin (univer-
saalipalvelu)

Hyvinvointi — ja paihdekasvatusmalli Valintojen polku, peruskouluihin 5 Ik alk. (universaalipal-
velu), Huoli puheeksi valmennuspilotit ammattilaisten osaamisen kehittdmiseen

Matalan kynnyksen kohtaamispaikkoja kuntiin, mukana yhteisén vapaaehtoiset, lapsiperheet ja
nuoret, yhdistykset ja jarjestot,

Sosiaali- ja terveysneuvontapisteen tarveselvitys (riskiryhmén uusi palvelumuoto)
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Paihdeosaamisen vahvistaminen, geneerinen malli organisaation kayttoon

Miten terveys ja hyvinvointierojen kaventaminen nékyi kaytdnndn toimenpiteissa?
Ammattilaiset: Nuorten ehkdiseva paihdetyd organisoitui osaksi perhepalvelujen tulosaluetta.
Uudet paihdetyon resurssit (kaksi vakanssia) kohdennettu nuorten paihdetyohon.
Ammattilaisten rohkeus varhaiseen puuttumiseen ja huolen heratessa kaytetaan aktiivisesti
puheeksi oton ja varhaisen tunnistamisen menetelmia.

Arvio siita, mihin vaestéryhmiin terveys- ja hyvinvointierojen kaventaminen pitkalla ai-
kavalilla kohdistuu

Terveyden ja hyvinvoinnin tasa-arvo toteutuu nykyista paremmin. Ehkaisevan péaihdetyon vai-
kutus nakyy nuoruudessa ja aikuisuudessa vahentyneina korjaavien palvelujen kayttona, paih-
deriippuvuuden ja sairastavuuden vahenemisena. Nuorten syrjaytyminen yhteiskunnasta va-
henee ja koulupudokkaiden mééara pienenee.

Miten terveys ja hyvinvointierojen kaventamista arvioitiin, mittarit ja menetelmat
Havainnot keréttiin ja ne huomioitiin kehittamistydssa, nuorten ja perheen aikuisten asiakaspa-
lautteet. Polku -ty6parin ty6sta ja kuntien matalankynnyksen palvelujen kehittamisesta saadut
palautteet, ammattilaisten palautteena puheeksi oton ja osaamisen vahvistuminen.
Asiakastapaamisten maard, yhteistydryhmat, verkostot (maarallisia mittareita), THL:n terveys-
erojen kaventamisen mittareita hyédynnetaan organisaatiossa (sotkanet.fi, thi/ath.fi)

Missa terveys ja hyvinvointierojen kaventamiseen tahtdavassa tydossa onnistuttiin?
Onnistumista on vaikea arvioida valittomasti hankkeen paatyttya. Tarvitaan seurantaa, mittaa-
mista (mm.tilastot ja kouluterveyskysely) ja kokemustietoa. Onnistumista voidaan arvioida vas-
ta vuosien paasta. Kustannusvaikuttavuuden arvioimiseen tarvitaan kansallisia mittareita.

Miké& jai pysyvéaksi kdytdnnoksi sote -organisaatiossa?

Nuorten paihdetyd organisoitui soten perhepalveluihin ja siihen tydhdn saatiin resursseja jat-
kaa hankkeessa kehitettya tyota. Kehittdmistyod jatkuu osana organisaation toimintaa. Ehkaise-
van paihdetyon koordinointi alueella nostettiin esille (laki ehkdisevan paihdetyon jarjestamises-
ta).

Vaestoéryhmien sosioekonomiset terveyserot: Organisaation tulee tunnistaa haavoittuvat
ryhmat ja ne ryhmat, joihin erityisesti kasaantuu useita terveyden ja hyvinvoinnin riskitekijoita.

Hankkeen moniammatillisen tyéryhman jasenet arvioivat omaa osuuttaan tyéryhman jasenina ja
hankkeessa tehtya kehittamistyota. Kysely toteutettiin elo-syyskuussa 2014. Itsearviointikysymyk-
set kasittelivat muun muassa tyoryhman jasenten osallistumista, tuen antamista kehittdmistydlle ja
tiedon valitysta tyoyksikoissa ja organisaation sisélla. Kehittdmistyon toteutumiseen liittyvat kysy-
mykset oli suunniteltu kehikkoon: vahvuudet, heikkoudet, uhat, mahdollisuudet.

Hankkeen toteutuksen onnistumisista kysyttaessa, mitk& ovat olleet hakkeen saavutuksista tar-
keimpid tdh&n mennessa? Vastauksina saatiin esimerkiksi: Polku-tydparin saaminen kaytannon
tyohon ja tiedon kerdamiseen, paihdetydparin jalkautuminen/verkostoituminen, matalan kynnyksen
palvelujen kehittdminen, vakanssiesitykset pysyvaksi toiminnaksi, projektityontekijat pikkukuntien
tukena.

Kysymykseen, mik& on eniten edesauttanut hankkeen onnistumista/vahvuudet? Vastauksina saa-
tiin: projektiin sitoutuneet tyéntekijat, hanke saanut hyvan vastaanoton, johto pidetty ajan tasalla -
toimittu monella tasolla hyvin, monenlaista osaamista, johdonmukaisuus ja maaratietoisuus, onnis-
tuneet henkilévalinnat, hyva johto, tydryhman vahva tuki ja osallisuus.
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Kysymykseen, mitka tekijat tai asiat ovat eniten vaikeuttaneet hankkeen onnistumises-
ta/heikkoudet? Vastauksina saatiin: kuntien kasitys roolistaan ehkéisevassa paihdetydssa — jarrut-
taa, ei hyddynneta riittavasti kolmatta sektoria ja yhdistyksia/yrityksia, tyokaytantdjen juurruttami-
nen vasta alussa, paihdepalvelujen nykyisten resurssien heikkous, uuden toimintamallinen sisdan-
ajo vie aikaa, tybparia ei ole osattu hyddyntaa riittavasti

Kysymykseen, mitkd ovat suurimmat haasteet hankkeen kannalta/uhat? Vastauksissa esitettiin
mm. Kainuun soten ja kuntatoimijoiden yhteissavelen lI6ytyminen, sitoutumattomuus, uutta toimin-
tamallia/tyoparia ei osata hyddyntdd, osaaminen ja resurssien riittavyys, nuorten akuutti paihdehoi-
to vaikeasti saatavissa.

Kysyttdessa miten toimintaa tulisi kehittdd jatkossa/ mahdollisuudet? Vastauksina saatiin mm.:
lasten huomiointi myds aikuisten palveluissa, kaikkien tydntekijoiden paihdeosaamisen lisddminen
ja ennaltaehkdaiseva tyo niin, etta paihde ja mt-ongelmia olisi vahemman, jalkautuminen viela laa-
jemmin. Moniammatillisen tyéryhmaén itsearviointi -kooste on nahtavilla osoitteessa:
http://sote.kainuu.fi/lhyvinvointi _hakusessa_riippuvuus_riskina.

Ulkoinen arviointi Kainuun kehittamisosiossa

Kainuun sosiaali- ja terveydenhuollon kuntayhtyméa (Kainuun sote) kilpailutti Hyvinvointi Hakusessa
- riippuvuus riskind -hankkeen Kainuun kehittdmisosion ulkoisen arvioinnin vuoden 2014 lopussa.
Tavoitteena oli arvioida Kainuun kehittdmisosion tavoitteiden toteutumista kehittamisprosessin eri
vaiheessa ja nostaa esille havaittuja muutostarpeita, jotta asetetut tavoitteet toteutuvat. Lisaksi
tavoitteena oli arvioida kehittamistyon vaikutusta lapsiperheiden ja nuorten paihdepalveluihin seka
ehkaisevan paihdetytn matalankynnyksen palveluihin ja niiden sisaltéihin Kainuussa. Ulkoisen
arvioinnin toteutti Tutkimus ja Kehitys Ajatustalo Oy prosessiarvioinnin menetelmalla puolen vuo-
den aikana alkuvuodesta 2015.

Prosessiarviointi kohdistui sovitusti pddasiassa kahden kehittamisen paaprosessin arviointiin 1)
Polku - nuorten paihdetydparin tydn ja kuntapilottien kehittamiseen kunnissa ja Kainuun soten pal-
veluissa seké 2) ehkaisevan paihdetydn matalan kynnyksen kehittdmiseen ja koordinointiin alueen
kunnissa.

1. Polku -tydparimallilla tuetaan kuntien ja Kainuun soten tyontekijéiden tyota tuomalla paihdealan
osaamista heiddn oman tyon tueksi. Mallilla pyritdan lisédmaan kunnan ja kuntayhtyman tyonteki-
joiden mahdollisuuksia puuttua asiakkaiden paihdeongelmiin entista varhaisemmassa vaiheessa.
Ty0 on kohdennettu perheiden ja nuorten parissa toimiville tyontekijdille. Polku -tydpari toimii alu-
eellisesti verkostoituen, tyd on ammatillisesti tukevaa ja konsultoivaa lapsiperheiden ja nuorten
ennaltaehkaisevaa paihdetyota. Polku -tydparissa tydskentelee seka terveyden- ettd sosiaalihuol-
lon ammattilainen, psykiatrinen sairaanhoitaja ja sosionomi.

Toiminnassa korostuu tapauskohtaisuus ja tarpeenmukaisuus. Lapsiperheita, lapsia ja nuoria pyri-
tdéan auttamaan heidan normaaleissa kasvu- ja kehitysymparistdissaan. Polku -ty6parimallille on
muotoutunut kolme toiminnallista osa-aluetta 1) paihteisiin ja paihdehaittoihin liittyva tiedotustoi-
minta, 2) kohdennetun ennaltaehkaisevan tuen tarjoaminen eri ryhmille seké 3) asiantuntijatuen
tarjoaminen (tyoparitydskentely) kuntien ja Kainuun soten tydntekijdille.
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Ennaltaehkaisevaan tyohon liittyvaa paihdeasioiden tiedotustoimintaa sekd kohdennettua ennalta-
ehkaisevaa tyota eri ryhmien kanssa on tehty hankkeen aikana runsaasti. Avoimiin yleisétapahtu-
miin sek&a kohdennettuihin ryhmiin ja koulutuksiin on osallistunut puolen vuoden aikana noin 740
henkil6a, joiden joukossa lapsia, nuoria, lapsiperheita seka kuntien ja Kainuun soten tydntekijoita.
Polku -tydparin toteuttama ennaltaehkéiseva tyd saa erityista kiitosta kuntien eri sektoreiden toimi-
joilta. Ennaltaehké&iseva tyd on vahvistunut kuntien ja Kainuun soten palveluissa hankkeen aikana.
Tasta kaytannon esimerkkina voidaan mainita aitiys- ja lastenneuvoloiden perhevalmennuksessa
toteutettava péaihdevalistustyd osana perhevalmennusta. Perhevalmennuksen péaihdeosio lasta
odottaville perheille, isille ja aideille on vakiinnuttanut paikkansa osana perhevalmennusta hank-
keen aikana Kainuussa.

Polku -tydparin tarjoama paihdeasioiden asiantuntijatuki ja tyopariyhteistyd kuntien ja Kainuun so-
ten tydntekijoille on saatu kayntiin. Tydparia pyydettiin erilaisiin nuorten ja lapsiperheiden asiakasti-
lanteisiin tueksi erityisesti niihin kuntiin, joissa paihteiden kayttd nuorten keskuudessa on yleisem-
paa ja asukasluku on suurempi. Palvelua kayttaneet ovat olleet erittain tyytyvaisia saamaansa tu-
keen. Tarkeimmaksi asiaksi nostetaan asiakkaiden saama konkreettinen apu. Myds tyoparia tuek-
seen pyytaneet tyontekijat kokevat, ettd heidan oma osaamisensa vahvistuu Polku -tydparin kans-
sa tydskennellessa.

Polku — ty6parin mahdollistaman tydparituen kéayttd ei kuitenkaan toteutunut taysin odotetulla taval-
la. Osa kunnissa toimivista kuntien tai Kainuun soten tyontekijoista ei kayttanyt ko. palvelua, vaikka
niisséa kunnissa on muuten hyédynnetty Polku -tyGparina mm. erilaisten ryhmatoimintojen toteutta-
misessa. Osa toimijoista koki pettymysta siita, ettéa Polku — tydparille ei suoraan voi ohjata asiak-
kaita, vaan tyopari tulee tukemaan tyéntekijan perustyota eri asiakastilanteisiin tydpaikoille ja asi-
akkaan kotiin kunnissa. Yhtena kayttédnoton hidasteena tuntuu olevan myos se, etta kunnissa ja
kuntayhtymassa toimivien ammattilaisten on joskus vaikea ottaa toinen, eri alan ammattilainen,
mukaan omaan asiakastyohon. Tallaisen uudenlaisen toimintatavan kayttoonotto ja hyddyntami-
nen edellyttdd myos esimiehilta ja tyontekijoilté yhteistyd-, motivaatio- ja asennemuutosta. Kulttuu-
rinen muutos ei tapahdu hetkessa, etenk&an sosiaali- ja terveysalalla, jossa on perinteisesti ollut
sisaanrakennettuna tyontekijakohtainen auttajan etiikka ja vastuu.

2. Ehkaisevan paihdetyon matalan kynnyksen palveluiden koordinointi ja kehittdminen oli hank-
keen toinen paatehtava. Tyota toteutettiin kunnissa hyvin eri tahtiin kuntakohtaisen aikataulun mu-
kaisesti. Projektityontekijan pitkaikainen poissaolo (virkavapaus) vaikutti merkittavasti muun mu-
assa aloitetun kehittamistyon jatkuvuuteen kunnissa. Kehittdmistyon tuloksena on kuitenkin mah-
dollistettu runsaasti paihteettomia tapahtumia ja uusia vapaa-ajanviettomahdollisuuksia nuorille.
Ehkaisevan paihdetyon matalan kynnyksen palveluiden koordinoinnin ndkdkulmasta tuloksia on
vahemman. Tahan on osaltaan vaikuttanut se, etta kunnissa toimivissa tydryhmissa ei ole juuri-
kaan ollut johtavia viranhaltijoita mukana, jolloin myoskaan tarvittavaa paatdsvaltaa ja mandaattia
palvelukokonaisuuksien todelliseen kehittdmiseen ei ole ollut. My6s kuntakohtaiset tavoitteet talta
osin ovat jadneet etaisiksi.

Arvioinnissa esitetdan huomioita ehkaisevan paihdetydén matalan kynnyksen toimintojen ja palvelu-
jen kehittAmisesta. Tydryhmiin osallistuneet kuntatoimijat ovat olleet tyytyvaisid hankkeessa teh-
tyyn tydbhon kunnissa. Nuorten &antéa on kuultu monipuolisesti ja heidan paihteettémia vapaa-
ajanviettomahdollisuuksiaan on kehitetty. Lapsiperheiden vanhemmille suunnattuja kehittdmisko-
konaisuuksia on ollut vAhemman suhteessa nuorille kehitettyihin palveluihin ja tapahtumiin. Ehkai-
sevan paihdetydn matalan kynnyksen kuntakohtaiset tavoitteet ovat jddneet lahes poikkeuksetta
etaisiksi. KehittAmistyota tukevien kuntakohtaisten tyéryhmien osallistujajoukko on monipuolinen.
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Kaikissa kunnissa ei koeta tarvetta ehkdisevan paihdetytn matalan kynnyksen palvelujen kehitta-
miselle. Kunnissa on syntynyt vahan uusia avauksia ehkaisevan paihdetytn matalan kynnyksen
koordinointiin. Ehk&isevan paihdetydn matalan kynnyksen palvelujen kehittaminen alueella on vail-
la selkeda vastuutahoa. Laki ehkéisevasta paihdetydsta tulee voimaan joulukuussa 2015. Siihen
mennessa vastuutahomaarittelyt tulisi myds Kainuussa tehda.

Ulkoinen arviointi tuotti hyodyllista tietoja ja huomioita hankkeen kahden paaprosessin
kehittamistyon prosesseista. Ulkoinen arviointi ei niinkdan keskittynyt kuvaamaan tehtya tyota vaan
arvioimaan kehittdmisen toimintaprosesseja. Tassa tydssa korostui hanketoimijoiden ohjaus niin
ettd Kainuun kehittamisosiolle asetetut tavoitteet ja visio toteutuivat. Arviointi toteutui vuorovaikut-
teisena prosessina arvioijien ja hanketoimijoiden yhteistyona.
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Taulukko 8. Arvio tavoitteiden toteutumisesta.

Tavoite Kehittdmisteh- | Toteutu- | Toteutunut | Toteutu- | Toteu- Toteutus-
tava nut tay- lahes ko- nut osit- | tus ta ei vield
sin konaan tain aloitet- | aloitettu
tu
Tavoite 1. Lapsiper- Kaytannon juur- X
heiden ja nuorten ruttamisen toi-
ehkaisevan paihde- met tydyhtei-
tyon toimintamalli s6issa ja toimin-
otetaan kayttoon ja nassa
juurrutetaan organi-
saatioiden rakentei-
siin, johtamiseen ja
kaytantoon
Tavoite 2. Kehitetdan | Alueellinen, X
ehkaisevan paihde- jalkautuva, kon-
tyon tydparimalli sultoiva Polku -
tydparimalli
Tavoite 3. Kehitetdén | Palvelukuvauk- X
ja koordinoidaan kun- | set kuntien ma-
tien matalan kynnyk- talan kynnyksen
sen toimintaa toiminnasta ja
palveluista
Tavoite 4. Kuvataan Kuvaus ehkai- X
ehkaisevan paihdetyd | sevan paihde-
lasten ja nuorten pal- tyén kokonai-
veluissa suudesta
Tavoite 5. Ehkaisevan | Kuvaus paihde- X
ja korjaavan paihde- tyon jaottelusta
tydn vastuita ja rooleja
selkiytetaan
Seminaarit *) X
Tavoite 6. Henkilos- Kuvataan paih- X
tén osaaminen vahvis- | deosaamisen
tuu geneerinen malli
Osaamisen
kehittaminen
Tavoite 7. Selvitetddn | Sosiaali- ja ter- X
suonen sisdisia huu- veysneuvonta-
meita kayttaville tar- pisteen tarpeen
koitetun terveysneu- selvitys
vontapisteen tarvetta
Tavoite 8. Arvioidaan | Ulkoinen arvi- X
kehittamistyota ointi

Itsearviointi




Kainuun kehittamisosion jarjestamét seminaarit *)

Osana hankkeen kehittamisty6ta on jarjestetty kaksi seminaaria Kajaanissa,

1) Hankkeen aloitusseminaari jarjestettiin 23.1.2014. Seminaarin puheenvuoroissa kasiteltiin ajan-
kohtaisia teemoja STM, Pohjois-Suomen AVIn, Kainuun soten, Kajaanin AMK:n opiskelijoiden ja
hankkeen nakokulmista.

2)Teemaseminaari Putkasta kadulle vai uusille poluille - tyéseminaari nuorten ja nuorten aikuisten
paihteiden kaytosta jarjestettiin 29.10.2014 yhdessa poliisin, Kainuun Liiton ja Kainuun soten asi-
antuntijoiden kanssa.

Puheenvuoroissa nousi esille ehkaisevan paihdetydn tarve ja tarked merkitys. Huolta aiheuttavana
iimidn& nostettiin esille nuorten eriarvoistuminen ja ongelmien kasaantuminen yha pienemméalle
joukolle. Samaan aikaan taysin raittiiden nuorten maara kasvaa, kdantépuolena ovat kasvavat
haasteet sen ryhman kanssa, jotka ovat jo lahtdkohtaisesti heikommassa tilanteessa.

Paliisin taholta toivottiin Kainuun soten kanssa tiivimpaa yhteisty6ta ja kehitettavaksi yhteistoimin-
nallista mallia, jossa jo pieniinkin huoliin puututtaisiin jarjestelméllisesti ja nopeasti. Proaktiivisella
tyoskentelylla ja tarvittaessa valittomalla puuttumisella ja oikea-aikaisella palveluohjauksella voitai-
siin valttya raskailta vuosia kestavilta korjaavilta toimenpiteiltd. Puheenvuoroissa muistutettiin, etta
eniten palveluja ja ohjausta tarvitsevat nuoret ovat usein monen toimijan asiakkuudessa. Tarkoi-
tuksenmukaista ja tavoitteellista yhteisty6ta tulee lisaté ja kehittda uusia toimintamalleja nykyisten
toimintojen rinnalle.

Seminaarissa mukana ollut Qulun poliisilaitoksen edustaja kuvasi Ankkuri- toimintamallia ja sen
mahdollisuuksista tehda nopeita ja tuloksellisia interventioita nuorten tilanteissa. Ankkuri- toimin-
tamallissa kaikki nuoret tavataan, joiden tilanne tai teko on vaatinut sosiaalitoimen tai poliisin puut-
tumista. Nuori tavataan yhdessa vanhemman/vanhempiensa kanssa ja selvitetdan, onko nuorella
ja perheella tarvetta monialaiseen jatkotyohon tai lastensuojelutarpeen selvitykseen.

Ankkuri- malli on moniammatillista toimintaa, jossa perinteisesti ovat mukana poliisi, sosiaalitoimi,
nuorisotoimi ja sovittelu. Usein mukana toiminnassa on myos kolmannen sektorin toimijoita, jotka
ovat jatkotydskentelyn ja tarkoituksenmukaisten jatkopolkujen suunnittelussa ehdottoman tarkeita.
Ankkuri — toimintamallin tavoitteena on alle 18 — vuotiaiden rikoksen tekijdiden rikoskierteen ehkai-
sy, varhainen puuttuminen seka eri viranomaisten yhdessa tydskentely. Mallia voidaan hyddyntaa
myd0s lahisuhde- ja perhevakivaltatilanteissa. Ankkuri -toimintamallista on kaytanndn esimerkkeja
esimerkiksi Hameenlinnassa, josta tietoa osoitteissa:
http://www.hameenlinna.fi/Palvelut/Perheiden-palvelut/Tukipalveluja-perheille/Ankkuri/

seka http://www.turvallisuussuunnittelu.fi/material/attachments/turvallisuussuunnittelu/ hyvatkay-
tannot/rikollisuusjahairiokayttaytyminen/6E28rnY GF/Ankkuri-malli.pdf .

50


http://www.hameenlinna.fi/Palvelut/Perheiden-palvelut/Tukipalveluja-perheille/Ankkuri/
http://www.turvallisuussuunnittelu.fi/material/attachments/turvallisuussuunnittelu/%20hyvatkaytannot/rikollisuusjahairiokayttaytyminen/6E28rnYGF/Ankkuri-malli.pdf
http://www.turvallisuussuunnittelu.fi/material/attachments/turvallisuussuunnittelu/%20hyvatkaytannot/rikollisuusjahairiokayttaytyminen/6E28rnYGF/Ankkuri-malli.pdf

Hyvinvointi hakusessa — riippuvuus riskina - hankkeen ohjausryhméan Kainuun edustana toimivat
kehittamisjohtaja Marita Pikkarainen ja perhepalveluiden p&éallikkd Terttu Huttu-Juntunen. Varaja-
senina toimivat sosiaalialan erikoissuunnittelija Marja-Liisa Ruokolainen ja ylihoitaja Marja-Liisa
Haataja seka asiantuntijana projektipdallikké Saara Pikkarainen. Ohjausryhma kokoontui hankkeen
aikana seitseman kertaa.

Lapin ja Kainuun hankeosioiden yhteistydsté ja projektin yhtendisesta toteutumisesta ja raportoin-
nista vastasi projektipaallikkd. Taman tyota tukemaan muodostettiin Kainuun ja Lapin toimijoista
projektitiimi, johon kuului Pohjois-Suomen sosiaalialan kehittdmiskeskuksesta Kaisa Kostamo-
Paakko, Asta Niskala ja Nina Peronius ja Kainuun sotesta Marita Pikkarainen ja Saara Pikkarai-
nen. Projektitiimi kokoontui videoteitse noin kerran kuukaudessa.

Kainuun hankeosiolla oli Kainuun soten perhepalvelujen ja kehittamisyksikdn toimijoista koostuva
kehittdmisosion toimintaa tukeva projektiryhmaé, joka kokoontui hankkeen aikana kuusi kertaa.

Kainuun hankeosion projektiryhmén kokoonpano

Haataja Marja-Liisa ylihoitaja, lapsiperheiden terveydenhoitopalvelut
Huttu-Juntunen Terttu, 30.4.2015 | perhepalvelupaallikk®d, puheenjohtaja

saakka.

Mékela Jukka, sairaanhoitaja, nuorisopsykiatrian poliklinikka
15.4.2015 saakka

Pikkarainen Marita kehittamisjohtaja, puheenjohtaja 1.5.2015 alk.
Pulkkinen Jukka osastonhoitaja, nuoriso-osasto 5

Rossinen Tarja, perhepalvelupéallikko

1.5.2015 alkaen

Ruokolainen Marja-Liisa sosiaalialan erikoissuunnittelija

Hankkeesta projektityhmaan osallistuivat Saara Pikkarainen, Pia Kovalainen, Veera Valta-
nen, Eija Pitkénen (tai sijainen) ja Anna-Mari Karjalainen, sihteeri

Hankkeen toiminnan kehittamistehtavien suuntaamiseen nimettiin kuntien toimijoista ja Kainuun
Soten tyontekijoista koottu moniammatillinen tyéryhmaé, joka kokoontui hankkeen aikana yhteensa
16 kertaa. Tydryhmaan kuuluivat edustajat Pohjois-Suomen aluehallintovirastosta, Hyrynsalmen,
Kajaanin, Paltamon, Ristijarven, Sotkamosta, Paltamon ja Suomussalmen nuorisotoimesta, var-
haiskasvatuksesta ja Kainuun ammattiopistosta. Tyéryhman tyoskentelyyn osallistui Kainuun soten
esimiehia ja tyontekijoita eri tulos- ja vastuualueilta, kuten perhepalveluista ja terveyden ja sai-
raanhoidon palveluista. Perhepalveluista edustettuina olivat muun muassa perheneuvola, perhe-
tyo, lapsiperheiden terveydenhoitopalvelut ja lapsiperheiden sosiaalipalvelut, koulu- ja opiskeluter-
veydenhuolto seka lasten ja nuorten psykiatria. Terveyden ja sairaanhoidon palveluista oli mukana
Aikuisten riippuvuuksien hoitopalveluiden A-klinikan henkilokuntaa. Tyoryhmaéan kutsuttiin eri alo-
jen asiantuntijoita tarpeen mukaan. Jarjestdjen edustajana oli Kainuun Spartak.
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Kainuun hankeosiossa suorittivat harjoittelunsa Sonja Haverinen Itd-Suomen yliopistosta ajalla 7.4.
— 1.6.2014 ja Kreeta Moilanen Savonia ammattikorkeakoulusta ajalla 22.9. — 5.12.2014.

Kainuun hankeosion rahoitus ja kustannukset

Hyvinvointi hakusessa — riippuvuus riskind — hanke on sosiaali- ja terveysministerion rahoittama
Kaste-rahoitteinen hanke. Kainuun osahankkeen kokonaisbudjetti oli 386 100,00 €, josta omara-
hoitusosuus oli 96 525,00 € (25 %). Kainuun hankeosion kustannusten toteutuma oli n. 90 % ko-
konaisbudjetista. Hankkeen suurimmat kustannukset syntyivat henkiléstbémenoista ja palveluiden
ostoista. Palvelujen ostoista on kayttdmatta noin 50 % siihen varatusta maararahasta. Tama johtuu
siitd, etta ulkoiseen arviointiin varattua maararahaa kaytettiin alle puolet budjetoidusta eikéa asian-
tuntijapalvelun/ konsultaation ostoon mm. konsultaatiopalveluihin kaytetty maararahaa. Aineisiin,
tarvikkeisiin ja tavaroihin varattua maararahaa jai kayttamatta lahes puolet. Vuokrakustannuksiin
varattu maararaha kaytettiin taysin.

Henkilostdmaararahat olisivat ylittyneet, mikali suunnitellut resurssit olisivat olleet kaytossa koko
hankkeen ajan. Myts muissa kuluissa maararahan kaytto olisi talléin ollut lahempana budjetoitua.
Yhden tydntekijan pitka virkavapaus ja tehtavaan palkattavan sijaisen rekrytoinnin viivastyminen
alitti osaltaan henkiléstokuluja. Virkavapauden tayttdminen sijaisvoimin oli mahdollista vain osaksi
virkavapautta, joka vaikutti myos alittuneisiin toimintakuluihin.

Kainuun hankeosiossa tyoskenteli projektipaallikkd (oto 40 %) Saara Pikkarainen, projektitydnteki-
jat Pia Kovalainen, Veera Valtanen, Eija Pitk&nen ja sihteerina (oto 25 %) Anna-Mari Karjalainen.
Projektitydntekijan sijaisina toimivat Samppa Ryhénen ja Sonja Haverinen.

Hyvinvointi hakusessa - riippuvuus riskina
-hankkeen toteutuma 1.3.2013 - 23.9.2015

Henkilostomenot 279 013 €
]

38 847 €

Palvelujen ostot

Aineet, tarvikkeet ja tavarat (sis.inv.- ja muut menot)

Vuokrat 20 269 €
Yhteensa 340583 €

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

BToteutunut OKayttamatta
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Uusien toimintamallien luominen ja juurruttaminen vaativat kehittamistydssa tiivista yhteistyota eri
yhteistyoverkostoissa. Kehittamistyd on tydta, missa on selkeat tavoitteet ja paamaara. Keinot ta-
voitteisiin pdasemiseksi ja silta kohti uutta toimintaa pitaa rakentaa. Hankkeessa toimivat tarvitse-
vat kehittdmisen ja juurruttamisen vastinparit organisaatioiden johdosta ja kaytannon tydsta. Eh-
kaisevan paihdetydn toiminnan tavoitteena on luoda turvallinen kasvuymparisto lasten ja nuorten
hyvinvoinnin lisdamiseksi. Tavoitteiden toteutuminen edellyttaa pitkdjanteista ja tavoitteellista yh-
teisty6ta lasten ja nuorten, heidan vanhempiensa, koulujen, nuorten parissa toimivien aikuisten
seka yhteiskunnan paattajien valilla. Toiminnan tulee keskittya paihdehaitoilta suojaavien tekijoiden
lisaamiseen ja riskitekijoiden poistamiseen ja olla riittavasti kohdennettua.

Kainuussa kehittamistehtavat olivat: 1) juurruttaa lapsiperheiden ja nuorten ehkaisevan paihdetytn
malli organisaatioiden rakenteisiin, johtamiseen ja kaytantoon, 2) kehittda jalkautuva nuorten péaih-
dety6dparimalli, 3) kehittda ja koordinoida kuntien matalan kynnyksen toimintaa yhdessa kuntien ja
jarjestoétoimijoiden kanssa, 4) kuvata ehkaisevan paihdetydn kokonaisuus ja selkiyttdd ehkaisevan
ja korjaavan paihdetyon vastuita ja rooleja, 5) vahvistaa henkilostén osaamista, 6) selvittda suo-
nensisaisia huumeita kayttaville tarkoitetun terveysneuvontapisteen tarvetta Kainuussa ja 6) toteut-
taa kehittdmistyon ulkoinen arviointi.

Kehittamistytssa on toteutettu moniammatillista ja verkostoituvaa tydskentelymallia Kainuun soten
ja kuntien toimijoiden kanssa. Kainuun kunnat Hyrynsalmi, Kajaani, Kuhmo, Paltamo, Ristijarvi,
Sotkamo ja Suomussalmi ovat osallistuneet kehittamistydhon eri muodoin. Yhteistydmuotoja ovat
yksilétyd ammattilasten kanssa, erilaiset pienryhmét ja avoimet tilaisuudet kuntalaisten ja ammatti-
laisten kanssa.

Kehittdmisty6 painottui tydskentelyyn kahdessa ehkaisevan paihdetyon paaprosessissa: 1) nuorten
jalkautuvan paihdety6parin ja 2) ehkaisevan paihdetyén matalan kynnyksen toimintojen kehittami-

nen ja koordinointi. Paaprosesseja tukemaan kuvattiin paihndeosaamisen geneerinen malli, selvitet-
tiin sosiaali- ja terveysneuvontapisteen tarve ja sisaltd seka toteutettiin hankkeen ulkoinen arviointi
prosessiarvioinnin menetelmin.

Polku - jalkautuvan paihdety6n kehittdminen lapsiperheille ja alaikaisille nuorille 1&hti liikkeelle hy-
vin luodusta toimintamallista perustuen tapauskohtaiseen ja tarpeenmukaiseen tyéparity6hon.
Jalkautuva paihdety6 sosiaali- ja terveydenhuollon ammattilaisen tydparityéna on ollut toimiva ko-
konaisuus. Palvelulle voidaan 16ytaa toimivia tyGtapoja ja rakenteita, missa tarve on olemassa.
Ty6paritydn juurruttaminen vie kuitenkin viela kauemmin, varsinkin jos ty6 halutaan tulevaisuudes-
sa sdilyttaa tydparityona eika vieda sité kohti erillispalvelua. Toiminnan kehittdminen on vaatinut
joustavuutta ja kriittista arviointia omaan tekemiseen ja sité tarvitaan myds jatkossa. Kuntakohtai-
set tarpeet jalkautuvalle paihdetydlle ovat erilaisia ja tdmé tosiasia on myds jatkossa hyva huomi-
oida.

Onko palvelu lapsiperheille seka ehkaisevaa etta korjaavaa paihdetyotd, minkalaista tyonjakoa voi
tulevaisuudessa tehda aikuisten riippuvuuksien hoidon tyontekijoiden kanssa, koska lapsiperhei-
den vanhemmat ovat taysi-ikaisia. Miten palvelu saadaan juurtumaan myds kauimmaisiin kuntiin,
vaatisiko se tyontekijoilta kiinteita paivia kuntiin? Asiantuntijatukea kayttaneet ovat olleet erittain
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tyytyvaisia saamaansa tukeen. Tarkeimmaksi asiaksi nostettiin asiakkaiden saama konkreettinen
apu. Myos palvelua kayttaneet tyontekijat kokivat, ettd heidan osaaminen on vahvistunut.

Viranomaisyhteistydsséa nousi esille tarve kehittdd Ankkuri -toimintamallia Kainuuseen. Mallin tar-
koituksena on tehostaa viranomaisten yhteisty6téa ja ndin vahvistaa interventioiden tehokkuutta.
Perinteisesti Ankkuri -mallin toteuttamiseen ovat osallistuneet poliisi, sosiaalityd, nuorisotoimi ja
perusterveydenhuolto, yhteisty6td on tehty myds kolmannen sektorin, kuten sovittelun ja seurakun-
tien kanssa. Toiminnan tavoitteena on tehostaa ongelmien ennaltaehkaisya ja varhaista puuttumis-
ta auttamalla ja ohjaamalla nuoria monialaisella ty6otteella.

Matalan kynnyksen palveluiden kehittaminen ja koordinointi Kainuussa oli hankkeen toinen paa-
prosessi. Kuntakohtaiset matalan kynnyksen palvelukuvaukset on luettavissa liitteesséa 4. Kunnissa
on nahtavissa vahva valittamisen kulttuuri ja kainuulaisille luonteenomainen piirre, talkoohenki. Eri-
ikaiset kuntalaiset ovat valmiita tukemaan lapsiperheité ja nuoria ja olemaan heille turvallisia aikui-
sia. Jarjestolahtdinen auttamistyd asemoituu usein sosiaalisen hyvinvoinnin ja terveyden edistami-
sen alueelle eli tasolle, jossa jarjestdjen toiminta on perinteistd kansalaisjarjestotoimintaa ja vapaa-
ta kansalaistoimintaa. Hankkeen Kainuun kehittdmisosiossa kartoitettiin, tuettiin ja kehitettiin haitto-
ja ehkaisevan tason jarjestolahtoisia hyvinvointipalveluja Kainuussa. Osassa Kainuun kuntien mo-
niammatillisista ryhmisté oli myos jarjestdedustus juuri sosiaalisen hyvinvoinnin ja terveyden edis-
tdmisen palvelujen koordinoimiseksi ja kuntayhteistyon edellyttamiseksi.

Tyoryhmiin osallistuneet kuntatoimijat olivat tyytyvaisia hankkeessa tehtyyn tydhoén kunnissa. Nuor-
ten &anté on kuultu monipuolisesti ja heidan paihteettomia vapaa-ajanviettomahdollisuuksiaan on
kehitetty. Lapsiperheiden vanhemmille suunnattuja kehittdmiskokonaisuuksia on ollut vahemman
suhteessa nuorille kehitettyihin palveluihin ja tapahtumiin. Kehittdmistyota tukevien kuntakohtaisten
tyoéryhmien osallistujajoukko oli monipuolinen. Kaikissa kunnissa ei koeta tarvetta ehkaisevan
paihdetydn matalan kynnyksen palvelujen kehittamiselle. Ehkaisevan paihdetyon matalan kynnyk-
sen palvelujen kehittdminen alueella on vailla selke&a vastuutahoa. Laki ehkaisevéasta paihdetyds-
ta tulee voimaan joulukuussa 2015, johon mennessa ehkaisevan paihdetydn vastuutahomaarittelyt
tulisi Kainuussa tehda.

Kehitetyssa paihdeosaamisen geneerisessa mallissa hytdynnettiin Engestréomin (2004) ekspansii-
visen oppimisen mallia. Malliin sisallytettiin paihdetytn osiot yleinen ehkaisy, riskiehkaisy ja paih-
dehoito sekéd osaamisen kolmiportainen jaottelu (perus-, erityis- ja syventava erityisosaaminen).
Paihdetydn osaamisen tasot; ammatillinen asenne, tiedot ja taidot ovat ammattilaisen osaamisvaa-
teita. Organisaation ekspansiivinen oppimissykli on liitetty kehamaisesti geneeriseen malliin (kuvio
10). Mallia ei ole testattu organisaatiossa kehittAmistyon aikana.

Sosiaali- ja terveysneuvontapisteen selvityksessa tavoitteena oli saada tilannekuvaa Kainuun suo-
nensisaisten huumeiden kaytosta ja sosiaali- ja terveysneuvontapisteen tarpeesta paatoksenteon
tueksi. Haittoja vahentavana ja terveytta edistavana palveluna tartuntatautilaki ja -asetus maaritta-
vat kuntia jarjestamaan huumeidenkayttdjille terveysneuvontaa seké puhtaiden valineiden vaihto-
mahdollisuuden kunnassa esiintyvan tarpeen mukaisesti. Suonensisainen huumeidenkaytto on
huumeiden kayttotavoista vaarallisin. Pistdminen altistaa kayttajat erilaisiin bakteeri- ja virustartun-
toihin seka tartuntatautivaara niin C-, B- kuin A-hepatiittiin seka hiv-tartuntoihin lisdéntyy. Suonen-
sisdiseen huumeidenkayttoon liittyy riski vakaviin infektioihin ja yliannostuksiin. Tyypillisin riskeja
aiheuttava tilanne erilaisiin fyysisiin haittoihin on injektiovalineiden yhteiskaytto ja huono hygienia
liittyen huumeannosten valmistukseen. (Arponen, Brummer-Korvenkontio, Liitsola & Salminen
2008, 16.) Kainuulaisille ammattilaisille tehdyn kyselyn (n=50) mukaan 72 % kyselyyn vastanneista
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piti neuvontapisteen tarvetta kohtalaisena tai suurena. Vastaajista 74 % kohtaa tyossaan kuukau-
sittain suonensisaisia huumeita kayttavia asiakkaita.

Kainuun kehittdmisosiolle asetetut ehkadisevan paihdetydn kehittamistehtavat ja tavoitteet olivat
varsin laajoja ja vaativat tyontekijoilta vahvaa tiedollista, taidollista ja asenteellista osaamista.
Tyb6skentely tavoitteiden saavuttamiseksi aloitettiin suunnitelmallisesti kunnittain niin, etta verkos-
touduttiin kuntien jo olemassa oleviin tydryhmiin ja tydyksikkojen tydéhon. Toimintakenttana oli Kai-
nuun soten organisaatio ja kuntayhtymaan kuuluvat kunnat. Vastaanotto kehittamistyéhon oli ylei-
sesti myodnteista ja tydskentely onnistui yhteistoiminnassa poikkihallinnollisesti. Uusien tydskente-
lymallinen omaksumiseen tarvitaan aikaa.

Kehittamistytssa tuotettiin runsaasti materiaalia organisaation hyddynnettavaksi ja kayttéon.
Hankkeen tyoskentelysta ja tuloksista on kattavat koosteet ja niité tdydentavat liitteet luettavissa
raportista. Hankkeessa tytskennellyt henkildsto oli tavoitteisiin sitoutunutta ja motivoitunutta seka
patevaa tyoskentelemaan laajojen kehittamistehtavien parissa kuntien ja Kainuun soten yhteistyo-
verkostoissa.

Hankkeen tuloksina toteutettiin:

1. Pilotoitiin ja juurrutettiin toimintaan Polku- jakautuvan tydparimallin mukainen toiminta seka ku-
vattiin lapsiperheiden ja nuorten ehkaisevéan paihdetyén malli.

2. Kehitettiin perhevalmennuksen paihdeosio lasta odottaville vanhemmille osana perhevalmen-
nusta neuvoloissa.

3. Kehitettiin ja pilotoitiin Valintojen polku — Hyvinvointi- ja paihdekasvatusmalli peruskoulun ter-
veyden ja hyvinvoinnin edistamisen kokonaisuuteen.

4. Koordinoitiin kuntien ehkaisevan paihdetydn matalan kynnyksen palveluja ja koottiin palveluku-
vaukset.

5. Toteutettiin henkiléston osaamisen kehittamisen Huoli puheeksi -kuntapilotit

6. Kuvattiin paihdeosaamien geneerinen malli.

7. Tehtiin selvitys sosiaali- ja terveysneuvontapisteen tarpeesta ja sisallosta.

8. Toteutettiin kehittamistydnaikainen ulkoinen arviointi.

Lapsiperheiden ja nuorten ehkaiseva paihdety® organisoitui osaksi Kainuun soten perhepalvelui-
den kokonaisuutta hankkeen aikana ja tahan toimintaan saatiin kaksi nuorten paihdetyon vakans-
sia. Sosioekonomiset terveyserot terveydessa ja sen taustatekijoissa ovat Kainuussa suurempia
kuin maassa keskimaarin. Koko kainuulaisvaeston terveytta voidaan tehokkaimmin edistaa kohdis-
tamalla toimintaa ja palveluita ryhmiin, joihin ongelmat kasaantuvat ja joiden tilanteen kohentami-
sella on suurin vaikutus koko vaeston terveyteen.
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Liite 1

Kainuun sosiaali- ja terveydenhuollon kuntayhtymd, Tieto toiminnaksi -hanke 2011-2013
KEHITTAMISLINJAUKSET JA TOIMENPITEET LAPSIPERHEIDEN JA NUORTEN PAIHDEPALVELUISSA

Kehittamislinjaus

Toimenpiteet 2013-2015

1. Aloitetaan pitkdjanteinen lapsiperheiden ja
nuorten paihdepalvelujen kehittdminen, jossa
paihteista aiheutuvien ongelmien ennaltaeh-
kaisy ja varhainen puuttuminen ovat keskei-
sia toiminnan l&htdkohtia.

Tieto toiminnaksi —hankkeessa kehitetty Lapsiperheiden ja
nuorten paihdepalvelujen toimintamalli otetaan kayttoon ja
juurrutetaan organisaation olemassa oleviin rakenteisiin, joh-
tamiseen ja kaytantoon.

Kehittamistydssé toteutetaan kansallista Mieli 2009 —ohjelmaa
ja sen sisaltdmia linjauksia.

Hyddynnetdan Uusi Sairaala —hankkeessa tehtavaa las-
ten/nuorten mielenterveys- ja paihdepalvelujen kehittamistyota.
Tybryhman raportti ei ole viela kaytettavissa.

Panostetaan paihteettémyyden edistamiseen ja varhaiseen
puuttumiseen, joka pitkalla aikavalilla tuo myos taloudellisia
hyo6tyja.

Toimijat pyrkivat saumattomaan yhteistydhon ja —toimintaan,
joka tukee lapsiperheita ja nuoria selvitymaan erilaisista pul-
matilanteista. Toimitaan yhteistydssa Aikuisten mielenterveys-
palvelujen ja riippuvuuksien hoitopalvelujen sekd& muiden per-
heité hoitavien tahojen ja toimijoiden kanssa.

Henkildston ja toimijoiden osaamista vahvistaan seké nayttoon
perustuvat menetelmat ja mittarit otetaan systemaattiseen
kayttoon.

2. Selkiytetddn lakisdateisen ehkaisevan ja
korjaavan nuorten paihdetyon vastuita ja
tyonjakoa.

Selvitetdan ja sovitaan kuntakohtaisten nuor-
ten matalan kynnyksen paihdepalveluiden
jarjestaminen, koordinaatiovastuu ja palve-
luiden sisalté kunnan, kuntayhtymén ja mui-
den toimijoiden kanssa.

Kainuun Sote, kunnat ja kunnassa toimivat jarjestot kehittavat
yhdessa ehkéisevan paihdetydn matalan kynnyksen toimintaa.
Kuntien matalan kynnyksen toimintojen kehittdmisté ja koordi-
nointia varten on palkattu projektityontekija Hyvinvointi haku-
sessa —fiippuvuus riskind —hankkeeseen ajalle 7.1.2013-
30.6.2015. Toimintaa lahdetaan toteuttamaan erillisen pilotoin-
tisuunnitelman mukaisesti. Useat kunnat ovat halukkaita ja
iimaisseet osallistumisensa pilotointiin. Pilotointien jalkeen
toiminta laajennetaan koskemaan kaikkia kuntayhtymén kuntia.

Kuntatoimijoille osoitetun kyselyn pohjalta on laadittu kunta-
kohtaiset ehkéaisevéan paihdetyon palveluprofiilit, joita hyddyn-
téden edetaan kohti konkreettista kehittdmista ja koordinointia.

Pohjois-Suomen AVI:n Ehkaisevan paihdetyén kuntakaynneilla
marraskuussa 2013 on tarkennettu raittiustydlain ja- asetuksen
mukaista kunnan vastuuta ja tehtéavia ehkaisevassa paihde-
tydssé. Kainuun Sote ja EHYT ry. on ollut mukana néilla kun-
takaynneilla.

3. Toteutetaan kunnan paihdetilanteen tar-

Kuntajohdon kanssa on kayty keskustelua siitd, miten toimijoi-
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peenmukaiset nuorten matalankynnyksen
palvelut yhteistyéssa kunnan ja muiden
paihdetyota tekevien toimijoiden kanssa.

Selvitetdan, miten jarjestetaan terveysneu-
vontapistetoiminta matalankynnyksen palve-
luissa erityisesti huumeita kayttavien nuorten
auttamiseksi ja paihteettdomyyden tuke-
miseksi.

den rajallisia resursseja voidaan hyddyntaa kehitettaessa yh-
teistoiminnallisia matalan kynnyksen paihdepalveluja. Lisére-
sursseja on vaikea saada, mutta toimintamalleja ja tyotapoja
uudistamalla voidaan saada aikaan nykyista toimivampia rat-
kaisuja. Kuntien nuorisotoimella on keskeinen rooli koordinoida
ehkaisevan paihdetydn matalan kynnyksen paihdepalveluja
tulevaisuudessa.

Hyvinvointi hakusessa — riippuvuus riskind hankkeessa 2013-
2015 selvitetddn terveysneuvontapistetoiminnan tarve, sisaltd
ja mahdollinen jarjestajataho Kainuussa.

4. Kainuun sote-kuntayhtyman toimielimissa
paatetédan siitd, mika sen sosiaali- ja terveys-
toimen tulosalueista vastaa nuorten paihde-
palvelujen lakisaateisten palvelujen jarjesta-
misesta seka maarittaa vastuualueen, jossa
nuorten paihdepalvelujen paihdehoitoon
erikoistunut tydryhma sijaitsee.

Kainuun Sote —hallitus on paattanyt, etta alle 18 -vuotiaiden
nuorten paihdepalvelut sijoittuvat organisatorisesti perhepalve-
luiden tulosalueelle. Asian valmistelussa on kaytetty vaikutus-
ten ennakkoarviointia (IVA+).

5. Kuntayhtyman organisaatiossa toteutuu
nuorten paihdehoitotyéryhma (3 henkiloa,
Lanu- tyyppinen tyéryhma), joilla on paihde-
osaamista nuorten paihdeproblematiikasta.
Nuorten paihdehoitotydryhma konsultoi ja
verkostoituu alueella seka toimii asiakkaan ja
perheen olemassa olevien tai muodostuvien
hoitoryhmien tukena auttaen I6ytdmé&éan avun
nuoren ja perheen ongelmatilanteissa. Nuor-
ten paihdehoitotyéryhma toimii avohuollossa
ja on tarvittaessa linkki muihin kuntayhtyman
palveluihin.

Nuorten paihdehoitoryhmén toiminta otetaan kayttdon v. 2014
alussa, toimintaa kehitetdan ja toimintamallia juurrutetaan
KASTE —ohjelman Hyvinvointi hakusessa —riippuvuus riskiné —
hankkeen toimesta 6/2015 saakka.

Hankkeeseen on palkattu v. 2014 alusta kaksi projektityonteki-
jaa (terveydenhuollon ja sosiaalialan ammattilainen), jotka eri
toimijaverkostoissa ja perhepalveluiden vastuualueella toimien
kehittavat osaltaan nuorten (alle 18 —vuotiaiden) péihdepalve-
luja.

Toimintaa lahdetéan toteuttamaan erillisen pilotointisuunnitel-
man mukaisesti. Useat kunnat ovat halukkaita ja sitoutuvat
osallistumaan pilotointiin. Pilotointien jalkeen toiminta laajenne-
taan kaikkiin kuntayhtyméaan kuuluviin kuntiin.

6. Palvelun ja/tai hoidon tarpeen ilmetessa
kootaan asiakkaan/perheen ympaérille riittava
asiantuntemus tilannetta arvioimaan. Luon-
taisista ammattihenkil6ista koostuva ryhma
sopii asiakkaan tarpeenmukaisesti riittdvan
tuen ja avun pysyen asiakkaan rinnalla riitta-
van pitkaan. Asiakas ja moniammatillinen
ryhma sopivat mm. siita: kuka tekee, mita
tekee, milloin tekee ja kokoontuu sdanndlli-
sesti ja tarpeen mukaan.

Toiminta perustuu tapauskohtaiseen ja tarpeenmukaiseen
tydskentelymalliin. Palvelun ja/tai hoidon tarpeen ilmetessa
kootaan asiakkaan/perheen ymparille riittava asiantuntemus
tilannetta arvioimaan ja toteuttamaan tarpeenmukaista palve-
lua. Kaytetdan sovittuja menetelmia ja mittareita (nuorten péaih-
demittari, Audit, mini-interventio) tilanteen arvioinnissa ja seu-
rannassa.

Ongelmien varhainen tunnistaminen ja varhainen puuttuminen
ennaltaehkaisee tilanteen pahenemisen. Asiat ja huolet ote-
taan puheeksi ja tarjotaan tarpeenmukaista apua arjen kehi-
tysymparistoissa (esim. varhaiskasvatus, neuvola, koulu, etsi-
va nuorisotyd). Huolen heratesséa jokainen ammattihenkild
ottaa puheeksi asiakkaan paihteiden kayton.

7. Henkiléston paihdeosaamista vahviste-
taan mahdollistamalla perus- ja tdydennys-
kouluttaminen sek& ammattitaidon yllapita-
minen. Tavoitteena on, etté kaikilla sosiaali-
ja terveydenhuollon henkil6stélla on hallus-
saan vahintédén perustason paihdetieto ja -
osaaminen. Asiakastydssa varhaisen pu-
heeksi oton ja puuttumisen menetelmét ovat
systemaattisessa kaytdssa ja niiden kayttoa

Henkiloston paihdeosaamisen vahvistamiseen luodaan osaa-
misen geneerinen malli vuoteen 2015 mennessa.

Tuetaan paikallisilla koulutuksilla sosiaali- ja terveydenhuollon
henkiloston perustason paihdeosaamista ja menetelmien hal-
lintaa. Pyritaén loytaméaan tutkittua ja ajankohtaista tietoa paih-
teista ja niiden vaikutuksista.

Kaytetaan keskeisia varhaisen vuorovaikutuksen ja tunnistami-
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seurataan.

sen menetelmid, nayttéon perustuvia paihdemittareita, mini-
interventioita seka Toimiva Lapsi & Perhe —toimintamallin me-
netelmia. Henkildstolla on ajantasainen paihdeosaaminen.

8. Lapsiperheité koskevissa ratkaisuissa ja
valmisteltavien paatdsten vaikutusten arvi-
oinnissa kaytetaan joko lapsivaikutusten
arviointia tai ihmisiin kohdistuvien vaikutus-
ten arviointimenetelmaa. Lapsiperheiden ja
nuorten paihdety6ta ja sen toteutumista
saanndllisesti seurataan, arvioidaan ja edel-
leen kehitetdan véeston tarpeita vastaaviksi.

Kehittamiskohteissa ja paatosten valmistelussa kaytetaan vai-
kutusten ennakkoarviointia (IVA) ja arvioidaan tehtavien paa-
tosten vaikutuksia lapsiin ja nuoriin.

Kéaytetadan erilaisia seuranta- ja arviointimittareita seké asia-
kaskyselyja palvelujen kehittamisesta. Osallistetaan nuoria eri
tavoin palveluja kehitettaessa.

Hyvinvointi haukusessa —riippuvuus riskina —hankkeessa teh-
tavaa kehittamistyotéd arvioidaan (prosessiarviointi) ulkoisen
arvioijan toimesta.

9. Alkoholin alaikaiselle myyntiin ja mainon-
taan tulee puuttua kaytettavissa olevin kei-
noin. Hyddynnetaan alkoholiohjelmassa
kehitettyd Pakka-toimintaa. Yhteistyokump-
paneina Pohjois-Suomen AVI ja yritykset
seké kuntien ja seurakuntien nuorisotyo ja
muut alueen toimijat. Otetaan kayttoon paih-
teettdmyyden kulttuuri kaikissa julkisissa
yleistilaisuuksissa ja tapahtumissa.

Pohjois-Suomen AVI on pyrkinyt saamaan Kainuun kunnat
mukaan Pakka-toimintaan (paikallinen alkoholipolitiikka). Kan-
sallisen Alkoholiohjelman mukaisesta Pakka-toiminnasta on
informoitu kuntien johtoa, kuntien paihdetydryhmia seka lasten
ja nuorten hyvinvointiryhmia.

Kainuussa kunnat eivét ole vield lahteneet mukaan ko. toimin-
taan, joka tarkoittaisi paihteettomyyden kulttuuria kaikissa kun-
nan julkisissa yleisotilaisuuksissa ja tapahtumissa. Jatketaan
keskustelua paikallisen alkoholipolitikan ennaltaehkéisevasta
vaikutuksesta ja hyodyista eri toimijoiden ja kuntien kanssa.

10. Otetaan kayttéon Pullo pois- toimintamal-
li- nuorisoty6n, lastensuojelun, poliisin, kou-
lun tms. yhteistoimintamalli alle 18-
vuotiaiden paihdetapauksissa. Toiminta pe-
rustellaan aktiivisen varhaisen puuttumisen
toimenpiteend, joka tukee lastensuojelutydta.

Kainuussa alle 18 -vuotiaiden péaihdetapauksissa toteutuu eri
toimijoiden valinen tiivis yhteistyd ja kaytdssa on yhteisesti
sovittu toimintamalli.
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Liite 2
Hyvinvointi hakusessa — riippuvuus riskind —hanke, Kainuun kehittamisosio 2015
POLKU- jalkautuva péaihdety6 osana Kainuun soten perhevalmennuksia

Tarve paihdeasioiden kasittelyyn perhevalmennuksessa nousi terveydenhoitajilta, jotka ovat vas-
tuussa perhevalmennuksen kokonaisuuden suunnittelusta ja toteutuksesta. Paihdeasioita toivottiin
kasiteltavan tulevien vanhempien kanssa erityisesti lapsen nakdkulmasta. Odotusaika on erityisen
herkkaa ja nain ollen otollista aikaa herétella tulevia vanhempia tekemaan tarvittavia muutoksia
elaméassééan. Raskausaikana tapahtuvat psykologiset prosessit valmistavat tulevia vanhempia kohti
turvallista vanhemmuutta. Odotusaika on usein mahdollisuus tydstaa ja muokata omaa minuutta,
tavoitteena tarjota tulevalle vauvalle terveellinen kasvu ja kehitysymparistd. (Tuetaan varhaista
vanhemmuutta, viitattu 5.2.2015).

Kainuussa perhevalmennus toteutetaan ryhmémuotoisena toimintana. Kajaanissa, jossa synnytyk-
sid on huomattavasti muita kuntia enemman, ryhmé& maaraytyy lasketunajan mukaisesti. Muissa
kunnissa samassa ryhmassa olevat aidit ovat hyvin eri vaiheissa raskautta. Kajaanissa perheval-
mennus muodostuu seitseman kerran kokonaisuudesta. Perhevalmennus alkaa raskauden edettya
noin 20. viikolle, valmennuskertoja on viisi ennen lapsen syntymaa ja kaksi syntyman jalkeen. Jo-
kaisella perhevalmennuskerralla on oma teemansa ja usein terveydenhoitajan lisaksi teemaan
littyva alan ammattilainen tai kokemusasiantuntija (isatyontekija, vauvaperhe jne.).

Perhevalmennuskerrat teemoittain
1. Aidiksi ja isaksi
2. Parista perheeksi ennen vauvan
syntymaa
3. Vastasyntynyt perheessa
4. Synnytyksen jalkeinen aika ja imetys
5. Synnytykseen valmentautuminen/ synnytyssali

6. Perhe kotona, vanhemmat ja vauvat 2 kk
7. Lapsi kotona vai paivahoidossa, vanhemmat ja vauvat 6 kk- vauvan synnyttya

POLKU- jalkautuvan paihdetydn osuus on sisalléllisesti ottanut paikkansa osana perhevalmennus-
ta, sen sijaan sen sijoittuminen perhevalmennuksen kokonaisuuteen hakee viela sopivaa paikkaa.
POLKU- osuus on jarjestetty joko valmennuskerralla 1. "Aidiksi ja isdksi’- teeman yhteydessa tai
valmennuskerralla 3. "Vastasyntynyt perheessa”. POLKU- jalkautuvan péaihdetyon pilotoima perhe-
valmennuksen paihdeosuus siséltaa tiedollisen ja toiminnallisen osuuden. Seuraavassa taulukossa
on kuvaus paihdeosuuden rakenteesta sisaltineen, liséksi tiedolliseen osuuteen siséltyva diaesi-
tys.
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POLKU- jalkautuvan paihdetyon osuus perhevalmennuksessa, projektityontekijat Valtanen Veera, Kovalainen Pia

1 Tiedollinen osuus, kaikki vanhemmat, kesto
n. 30 min (Power Point -esitys)

e Tyopari toiminnan esittely
o Perhevalmennuksen tyylinen yleinen
ehkaisy osa jalkautuvan paihdetyo6-
parin toimintaa
e Alkoholinkayton yleisyys Suomessa
o suomalaisen ja kainuulaisen juomis-
kulttuurin tyypilliset piirteet, alkoho-
linkdytdn siirtyminen koteihin
e Aikuisten asenteet lasten seurassa tapahtu-
vaa paihteidenkaytt6a kohtaan
o kohtuukaytt6 lapsen nakokulmasta,
onko sitd olemassa?
e Aikuisvdeston tupakointi, passiivinen ja
kolmannen asteen tupakointi

Tavoite:

Heratelld tulevia vanhempia pohtimaan omaa ja ldhipiirin paihdekayttaytymista nyt ja lapsen syntyman jilkeen.

2

Toiminnallinen osuus, didit ja isat eri ryhmissa,
kesto n. 20 min

Henkilokohtainen pohdinta

o omien lapsuusmuistojen pohtiminen, liit-
tyykod muistoihin aikuisten paihteiden-
kayttod? Mita muistoja haluaisit siirtaa
omalle lapselle ja milta tunteilta ja tilan-
teilta hanta varjella?

Tyoskentelyad kahdessa ryhmassa (isat ja didit eri
ryhmissa)

o ryhmissa pohditaan kysymysten kautta
suomalaista ja kainuulaista paihdekult-
tuuria, vanhempien tupakoinnin vaiku-
tusta kasvaviin lapsiin ja nuoriin seka al-
koholin kdyttda lasten ja nuorten seuras-
sa, onko kohtuukdyttoa lasten seurassa
olemassa?

3

loppupurku, kaikki vanhemmat, kesto n. 10 min

Ryhmatoiden purkaminen koko ryhman kanssa

o

ryhmien ohjaajat kdyvat paapiirteittdin lapi ditien
ja isien ryhmien keskusteluissa nousseita ajatuksia
ja kommentteja

jaetaan tuleville vanhemmille hankkeen tuotokse-
na koottu ”“Hyddyllisia palveluja ja linkkeja van-
hemmuuden tueksi”- infolehtinen ja kerrotaan ly-
hyesti lapsiperheiden palveluista Kainuussa. Kerro-
taan myos, ettd POLKU- jalkautuva paihdetyd pari
tekee tapauskohtaista ja tarpeenmukaista tyépa-
riyhteistyota lapsiperheiden kanssa. Kannustetaan
ottamaan huoli varhain puheeksi ja hakemaan
perheelle tarjottavia palveluita myos ennaltaeh-
kaisevassa mielessa.

Mita asioita omassa paihteidenkadyt6ssa ja suhtautumisessa paihteidenkdyttoon tulee muuttua ennen lapsen syntymaa.

Kannustaa vanhempia keskustelemaan aiheesta avoimesti ennen lapsen syntymaa ja tekemadan omaa perhetta koskevia
paihdepelisddantoja — miten omassa kodissa suhtaudutaan paihteidenkayttoon, millaisiin tilanteisiin lapsen kanssa voi lahtea. $ .

4
Annetaan vanhemmille tutkimuksiin perustuvaa tietoa paihdeteidenkadytén vaikutuksista lapsiin. Kannustetaan vanhempia =y 1

ottamaan pienetkin huolet puheeksi esimerkiksi neuvolassa ja hakemaan perheille tarjolla olevia palveluita varhaisessa vaiheessa.
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Aikuisvdeston tupakointi
Tyoikdisista miehistd 19 % ja naisista 13 % tupakoi pal

Miesten tupakointi on 1980-luvulta Idhtien vdahentynyt, ja myds naisten
tupakointi ndyttdisi viime vuosina kaantyneen laskuun.
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Liite 3

”VALINTOJEN POLKU”- Hyvinvointi- ja paihdekasvatusmalli
Pietari Brahen- ja Hauholan koulut, Kajaani (kesakuu 2015)

Ajatus yhteistoiminnallisesta ja suunnitelmallisesta hyvinvointi- ja paihdekasvatusmallista ja sen pilotoin-
nista Kajaanin Hauholan kouluun syntyi kevaalla 2015 Kajaanin kaupungin nuoriso- ja likuntatoimen,
Hauholan koulun ja POLKU- jalkautuvan paihdetydparin toimesta. Kajaanin kaupungin nuoriso- ja liikun-
tatoimi on perinteisesti jarjestanyt paihdevalistuspéivan ylakoulujen 8- luokkalaisille. Tyéryhméan koke-
musten mukaan 8 — luokka on ajankohtana liian mydhainen paihdeasioiden kasittelyyn ja yksittaiset tee-
mapaivat eivat tutkimuksienkaan valossa saavuta toivottua vaikuttavuutta.

Ennaltaehkaisevasta paihdetydsté kouluissa tulisi kehittda prosessimaisempaa ja suunnitelmallisempaa
toimintaa. TAman tyyppisesti toimitaan esimerkiksi Sotkamo/Vuokatti alueen kouluissa, joissa on kaytos-
sa ns. "Tolokku”-malli, mink& toteuttamiseen osallistuvat nuorisotoimi, koulu ja seurakunta yhteistydssa.
Tolokku-mallissa ennaltaehkéaisevan paihdetyon eri teemoja kasitelladn 5-luokalta alkaen ja prosessi
kestaa aina 8-luokkaan saakka. Mallissa tydskennelldan seka oppilaiden etté heidan vanhempiensa
kanssa.

Hauholan koulussa pidettiin kevaan 2015 aikana "Valintojen Polku- pilottiin” liittyvia suunnittelupalaverei-
ta, jossa keskusteltin muun muassa koulun arjessa havaituista haastavista nivelvaiheista — mitka asiat
nousevat esille erityisind haasteina eri luokka-asteilla. Naihin nivelvaiheisiin ja niihin liittyvaan riskikayttay-
tymiseen on tarkoituksena vastata Valintojen Polku- ehkéaisevan paihdetydn mallin avulla. Suunnitteluty6-
ta ei tehty pelkastaén lasten ja nuorten parissa toimien tyontekijéiden kokemuksien perusteella. Hauholan
koulun oppilaille toteutettiin kevaalla 2015 oppilaskysely, minka tarkoituksena oli selvittéad, mitka tekijat
edesauttavat tai suojelevat nuoria paihteiltd, minkalaista tietoa, miten toteutettuna seka milla luokka-
asteella nuorten mielesta asioita olisi mielekkainta kasitella. Oppilaskyselyn tuloksien pohjalta "Valintojen-
Polku™- tydryhma laati oheisen ehdotuksen Hyvinvointi- ja paihdekasvatusmallin toteuttamiseksi Kajaa-
nissa Hauholan ja Pietari Brahen kouluissa.

Taulukossa jokaiselle lukukaudelle 5- luokasta alkaen on méaaritelty teema ja kuvattu lyhyesti, miten tee-
maa kasiteltaisiin oppilaiden ja vanhempien kanssa, liséksi on ehdotus vastuutahosta ja muista toimijoista
lukukausittain. Suunnitelmallisuus paihde- ja hyvinvointikasvatuksessa toisi toimintaan lisaa vaikuttavuut-
ta ja osaltaan helpottaisi eri toimijoiden sitoutumista moniammatilliseen paihdekasvatukseen. "Valintojen
Polku-" malliin osallistuvilla toimijoilla olisi hyvissa ajoin tiedossa omat vastuunsa ja aikataulunsa mallin
toteuttamisessa. Ehdotuksen mukaan "Valintojen Polku- malliin” osallistuisivat ainakin koulun toimijat,
poliisi, POLKU- jalkautuva péaihdetyd, vanhempainyhdistys, YAD, tukioppilaat, Kajaanin seurakunta ja
Kajaanin kaupungin nuorisotyd. Tamankaltaisen moniammatillisen hyvinvointi- ja paihdekasvatusmallin
avulla paikallinen palvelujarjestelma tulisi tutuksi niin oppilaille kuin heidéan vanhemmilleen. Huolen pu-
heeksi otto ja tarvittavien palveluiden hakemisen kynnys pienenee, kun paikalliset toimijat ovat entuudes-
taan tuttuja.

Koulujen paihdekasvatus pitkakestoisena ja prosessinomaisena tydskentelyna vaatii toteutuakseen ja
toimiakseen useita prosessiin sitoutuneita tyéntekijoita ja toimijatahoja. Jotta koulujen pdihdekasvatus ei
jéisi sattumanvaraiseksi ja vain joitakin ik&ryhmia tavoittavaksi toiminnaksi, siita tulisi kehittaa selked malli
ja jokaisen toimijan on tunnettava oma paikkansa ja vastuunsa tassa prosessissa.
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Hyvinvointi hakusessa — riippuvuus riskina -hanke, Kainuun kehittamisosio 2015.

"VALINTOJEN POLKU” - Hyvinvointi- ja paihdekasvatusmallin luonnos/ ehdotus
Pietari Brahen- ja Hauholan koulut, Kajaani (kesdkuu 2015)

Tyoryhma: POLKU- jalkautuva paihdetyopari/ projektityéntekijat Kovalainen Pia, Valtanen Veera, Kajaanin Kaupunki, Liikunta- ja nuorisopalvelut/ nuoriso-ohjaaja Korhonen Reima

TAULUKKO: Valtanen Veera

Luokka | lukuvuoden teema/

tyoskentely oppilaiden kanssa
-

¥ &y f )
R
i
viisaasti netissd/somessa (kiusaa-
minen, kuvien lataaminen, palvelui-
den osto jne.)
e napistely
o toiminnallinen pai-
vd/oppitunnit aiheesta (tu-
kioppilaat vahvasti mukana
suunnittelemassa ja toteutta-
massa). esim. nettikiusaamisen
vastainen kampanja

5 syksy

o poliisin luento aiheesta

ruutuaika, peliriippuvuus
o kysely oppilaille ruutuajasta

5 kevdit | e
o toiminnallinen pai-
vd/oppitunnit aiheesta

o teeman esille nostoa ennen
teemapaivaa osana koulutyota

tyoskentely vanhem-

pien/ huoltajien kans-
& sa

vastuutaho

-

tiedote/ osana vanhem- e  koulu/ tu-
pain iltaa tiedote van- kioppilas
hemmille ”viisaasti netis- toiminnasta
sa” ja napistely teemoista vastaava
- voisiko poliisin luento opettaja
olla yhteinen oppilaille ja
vanhemmille? - toimin-
nallinen ilta lapset van-
hempineen yhdessa?

miekkarit

kysely vanhemmille lasten
ruutuajasta > herattelya
my®s oman ruutuajan
pohtimiseen
vanhempainilta: verrataan
oppilaiden ja vanhempien
ruutuaika- kyselyn tulok-
sia/ tiedotetaan vanhem-

muut toimijat

poliisi/ poliisilai-
toksen sosiaalioh-
jaaja

nuorisotyo (Kajaa-
nin kaupungin)
|ahikaupat
tukioppilaat/
oppilaskunta

koulu
tukioppilaat/
oppilaskunta
vanhempainyhdis-
tys

tavoite

e  Ohjata lapsia ja vanhempia vastuul-
liseen netti- /some-kdyttaytymiseen
-> toiminnallisin menetelmin aute-
taan lapsia oivaltamaan mika on sal-
littua ja turvallista netissa, mista
asioista tulee kertoa aikuiselle. Kiva-
koulu konseptia kannattaa hyodyn-
taa tdssa osiossa.

e  Herételld myds vanhempia pohti-
maan omaa ruutuaikaa ja nettikayt-
taytymistaan. Lisdtd vanhempien ja
lasten tietoutta kasvavan lapsen ja
nuoren fyysisesta ja psyykkisesta
hyvinvoinnista ja ruutuajan vaiku-
tuksesta hyvinvointiin. Tuoda esille
my®6s netin/somen hyvét ja kehitta-
vat puolet.
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Tupakkatuotteet (tupakka, nuuska,
sahkotupakka, vesipiippu)
O tupakkatydpajat koululla — tu-
pakkateeman esille nostoa eri
oppiaineiden yhteydessa

Tupakkatuotteet (tupakka, nuuska,
sahkotupakka, vesipiippu)
O tupakka teemapadiva- oppilaille
(Atte R. opinndytetyon pohjal-
ta)

Hyvassa ryhmassa kukaan ei kiusaa

o 7-luokkalaisten ryhmaytymi-
nen, jossa nostetaan vahvasti
kiusaamisteemaa

o kirje peruskoulun paattavalle
"minulle”

o Smokefree-kilpailu (loka- maa-
liskuussa)

pia kyselyn tuloksista (op-
pilaat vrs. vanhemmat)
tiedottaa vanhempia esim.
Vilmassa tupakkateemasta
ja tupakka aiheiden kasit-
telysta osana kouluty6ta —
vanhemmille kirjallisia oh-
jeita lapsen savuttomuu-
den tukemiseen

tupakkateema osana
vanhempainiltaa = miten
vanhempana tukea lasta
tupakoimattomuuteen
(POLKU- tyopari), pdihtei-
siin liittyva symboliikka ja
oikeaa tietoa kannabikses-
ta (poliisi & POLKU- tyopa-
ri)

Vanhempainillassa tietoa
vanhemmille nuorten pal-
veluista Kajaanissa
Smokefree- kilpailusta
tiedottaminen vanhemmil-
le

POLKU-
tyopari

POLKU-
tyopari

Nuorisotyo
(Kajaanin
Kapupunki)

koulu .
terveydenhoitaja
Myotatuuli (AMK)
tukioppilaat/
oppilaskunta

koulu .
poliisi

YAD

Myétatuuli (AMK)
tukioppilaat/
oppilaskunta

Koulu .
Kajaanin SRK

tupakkateemojen esille nostaminen
6-luokalla on perusteltua, koska val-
taosa tupakkakokeiluista tehdaan 6-
7 luokilla. Kasitella tupakkateemaa
oman terveyden menettamisen li-
saksi myos muista nakokulmista, ku-
ten vaikutukset kanssaihmisiin, tu-
pakkateollisuuden haitat ymparis-
tolle, taloudelliset haitat jne.
tupakkateemapadivan ajoittaminen
ennen kesdlomaa on perusteltua,
silla usein ensimmaiset tupakkako-
keilut tehdaan 6-7 luokan kesalla.
Tukea nuoria viisaissa ja omissa va-
linnoissaan.

vanhempainillassa korostaa van-
hempien vastuuta lapsen tupakoin-
nin aloittamisessa (POLKU).

antaa vanhemmille ajankohtaista
tietoa alamaailmaan ja pdihteisiin
liittyvasta symboliikasta seka kan-
nabiksesta (Poliisi) 2 nama teemat
tulevat itse oppilaille vasta 8-luokan
kevaalla

nuorilla osallisuuden kokeminen ja
ryhmassa hyvaksytyksi tuleminen
ovat vahvoja suojaavia tekijoita
my0s paihteidenkayttoa ajatellen >
ryhmaytymiseen panostaminen on
siis samalla vahvasti ennaltaehkai-
sevad paihdetyota
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7 kevit

8 syksy

8 kevit

Péihteiden kadytt6/ riippuvuus
o Nuorisotoimen paihdepaiva
(aikaisemmin toteutettu 8-
luokalla)
o Camera obscura- menetelma (
3. vuoden vélein toteutettava)

Seksuaaliterveys

o kouluterveydenhoitaja yhteis-
tyossa seksuaalineuvojan
kanssa = toiminnallinen paiva
tai osana opetusta (terveystie-
to)

o valistusvessat, vessoissa oppi-
laiden tekemia flyereita

o Viisaasti netissa part. 2

o ruutuaika vrs. psyykkinen ja
henkinen hyvinvointi

o somen/ netin uhkat ja mahdol-
lisuudet —kiusaaminen, kuvien
lataaminen jne.

o Piiloviestintd/ symboliikka —
luotettavat sivustot, mitd sym-
boliikka kertoo sinusta ja muis-
ta

=> edelld mainitut teemat osana
koulutyota tai teemapaivan
muodossa

tiedotetaan vanhempia .
"Valintojen Polku”- 8- luo-

kan teemoista (vanhem-
painillassa tai Vilmassa)

tiedotetaan vanhempia .
"Valintojen Polku”- 8- luo-

kan teemoista (vanhem-
painillassa tai Vilmassa)

70

Nuorisotyd
(Kajaanin
Kapupunki)

kou-
lu/terveyden
hoitaja

koulu/ miek-
kari, liilkun-
nan opettaja

koulu

Kajaanin SRK
Suomen NMKY (
Camera Obscura)
tukioppilaat/
oppilaskunta

seksuaalineuvoja
tai —terapeutti
(sote)
tukioppilaat/
oppilaskunta

poliisi
tukioppilaat/
oppilaskunta
miekkarit/lanu-
tyéryhma

aiemmin 8-luokalla toteutettu nuo-
risotoimen paihdeteemapaiva siirre-
taan 7-luokalle = paihde- ja riippu-
vuusteemoja tulee kasitella entista
varhaisemmin, myos oppilaat itse
toivoivat tata (kyselytutkimus Hau-
holan koulun oppilaille kevat 2015)

seksuaaliterveyteen liittyvia teemo-
ja tulee toki perusopetuksessa. Aihe
myo0s tarkeda nostaa osana “Valin-
tojen Polku”- mallia. Oppilaat tutus-
tuvat paikalliseen palvelujarjestel-
maan, josta saa tukea ja apua nuo-
ren seksuaalisuuteen ja seksuaali-
terveyteen liittyvissa asioissa.

Toiminnallisin keinoin kasitellaan
nuoren kanssa fyysista ja psyykkista
hyvinvointia ja siihen vaikuttavia te-
kijoita (ravitsemus, ruutuaika, lifkun-
tajne.)

Poliisin luento/ tietoisku aiheesta:
viisaasti netissa (kiusaaminen, yksi-
tyisyyden suoja/- loukkaaminen
jne.). Lisaksi poliisilta tietoa “ala-
maailmaan” ja pdihteisiin liittyvasta
symboliikasta. Mita symbolit kerto-
vat nuoresta ja minka viestin nuori
saattaa tahtomattaan antaa.
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9syksy | °

Katse tulevaisuuteen - tsemppi

tunnit

(¢]

9 kevat |

alkusyksysta esim. osana kou-
lutyota/tunneilla “vanhoja”
Hauholan nuoria tsemppaa-
massa 9-luokkalaisia tekemaan
toita sen eteen, ettd saavutta-
vat haluamansa jatko-
opiskelupaikan. Tsemppitunnit
huipentuu nuorten ja vanhem-
pien yhteiseen iltaan

Valintojen polulla

o portfolion tyéstaminen (mallin

loppuhuipennus) =2 mitd jaa-
nyt matkan varrelta mieleen,
onko “Valintojen Polku” vai-
kuttanut omiin valintoihin?

oppilaat saavat 7-luokalla itsel-
le kirjoittaman kirjeen osaksi
portfoliota

Yhteinen ilta, jossa van-
hemmat ja nuoret. Keskus-
tellaan 9- luokan merkityk-
sesta jatko-opiskelujen
kannalta. Paikalla “vanho-
ja” Hauholan nuoria ker-
tomassa omista jatkopo-
luistaan 9- luokan jalkeen

osana 9-luokan kevaan
vanhempainiltaa “taide-
nayttely”- jossa tyostet-
ty/koottu materiaalia ”Va-
lintojen Polku”- portfolios-
ta

71

kou-

lu/opinto-
ohjaaja ja
kuraattori

koulu

Hauholan koulusta
lahteineita nuoria
(esim. meikkitaitei-
lija Jere ym.) >
"vanhat nuoret”
mukana tsemppi —
tunneilla

tukioppilaat/
oppilaskunta

nuorisotyo

e  Saada nuoret oivaltamaan 9-luokan
merkitys jatko-opintojen kannalta.
Ymmartaa yhteys omien valintojen
ja paamaaran saavuttamisen valilla.
Kannustaa ja ohjata vanhempia
olemaan aikuistuvan nuoren tukena
viisaissa valinnoissa.

e  koota yhteen "Valintojen Polku”-
mallin anti. Tukea ja ohjata nuorta
jatkossakin tekemaan valintansa it-
seddn kuunnellen ja kunnioittaen.
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Hyvinvointi hakusessa — riippuvuus riskind -hanke, Kainuun kehittamisosio 2015.

Matalan kynnyksen palveluiden kehittamisen ja koordinoinnin kuntakohtaiset kuvaukset

Taulukko 2A. Hyrynsalmi

Hyrynsalmella ty6 alkoi
konkreettisesti maaliskuussa
2014.

Toimijat halusivat kehittéa jo
olemassa olevissa toimipis-
teissa ja palveluissa tehtavaa
tyota. Kehittamisyhteistyo
nuorisotalo Arkkolan aukiolo-
aikojen seké& uuden paivatoi-
mintaryhman vakiinnutta-
miseksi on alkanut jalleen
helmikuussa 2015

Asukasmaaraltaéan ja taloudel-
lisilta resursseiltaan pienen
kunnan kehittamistavoitteet
ovat maltillisia.

Auringonkukan paivatoiminta
on toiminut jo vuosia Hyryn-
salmella, nuoret eivat ole pita-
neet palvelua omanaan.

Yhteistyd Hyryn-
salmella on aloitet-
tu paihdekyselylla,
joka on toteutettu
koululla ja etsivan
nuorisotydntekijan
asiakkaiden kes-
kuudessa.

Hyrynsalmella al-
kanut nuorten ai-
kuisten paivatoi-
mintaryhma. Hank-
keena oltu mukana
ryhman aloittaessa
talvella 2015 Yh-
teisideointia toimin-
nan sisallosta ja
keskustelua tavoit-
teista

Hyrynsalmella on
jarjestetty kuntalai-
silta elokuussa
2014. Paatettiin
toteuttaa kuntalai-
silta eri sektoreiden
verkostojen koordi-
noimiseksi.

Arkkolan perjantai-
illan toiminnan ke-
hittdminen. Viran-
omaisten, jarjesto-
jen ja vapaaehtois-
ten jalkautuminen
nuorisotalolle.

Yhteistyokumppa-
neina LANU-
tyéryhma ja
MiePa—tyoryhma

Etsiva nuorisotyo,
sivistystoimen paal-
likko/rehtori, vapaa-
aikasihteeri

Paihdekyselyn
tulokset koottu ja
toimitettu kunnan
toimijoiden hyo-
dynnettavaksi.

Kuntalaisillan
yhteenveto on
koottu vapaamuo-
toiseksi listaksi ja
yhteistyétahojen
yhteystiedot on
vaihdettu. lllasta
ei kuitenkaan
suoranaista apua
hankkeen kehit-
tamistyohon.

Kevaan kokeilun
jalkeen paivatoi-
mintaryhmasta
vakiintunut toimin-
tamuoto.

Liite 4

Paivatoimintaryh-
ma jatkuu syksylla
2015 ja kokoontuu
viikoittain.

Syksylla 2015 nuo-
risolain edistamana
jarjestetaan kes-
kustelutilaisuus,
mihin kutsutaan
nuorten ja jarjesto-
jen kanssa kunnan
johtavat viranhalti-
jat ja luottamus-
miehet puhumaan
asioista ja kuunte-
lemaan nuorten
ajatuksia ja toiveita



Taulukko 2B. Kajaani

Kajaanilaisten jar-
jestdjen ja julkisten
toimijoiden tarjo-
amien palvelujen
koonti ja kuvaus

Kehittdmistarpeiden
esiin nostaminen

Kehitetdéan ja tehoste-
taan nuorten paihde-
palveluverkoston (vi-
ranomaiset ja 3. sekto-
ri) koordinointia, vuoro-
vaikutusta ja yhteistyo-
ta.

Ehdotus, jarjestetaan
vuosittain "seminaari”
kaikille Kajaanin nuor-
ten paihdepalveluiden
tuottajille. Tilaisuus
siséltaa luentoja ja rat-
kaisukeskeista pien-
ryhmatydskentelya
Kajaanin paihdepalve-
lutilanteen kartoittami-
seen, tietojen jakami-
seen ja toiminnan ke-
hittAmiseen.

Nuorisotoimi

Yhteydenottoja paih-
dety6n toimijoihin
palvelujen koosta-
miseksi

Kajaanissa tehty kehitta-
mis- ja koordinointi tyota
toimijoiden keskinaisen
saavutettavuuden paran-
tamiseksi

Kajaanissa on lukuisia
toimijoita alle 29-
vuotiaiden paihdepalvelu-
verkostossa ja tarjolla on
palveluita, mutta niiden
I6ytaminen ja saavutetta-
vuus seka yleinen tietous
on hajanaista ja haasteel-
lista.

Kajaaniin tulossa Ohjaamo-
hanke, jossa toteutetaan ma-
talan kynnyksen periaatetta ja
nuorten palvelut keskitetaan
yhden oven taakse. Vrt. By-
stromintalo.

Tulevaisuudessa taytyy kes-
kittya tyén koordinaintiin ja
tehostamiseen seka lasten ja
nuorten erityistarpeiden huo-
mioimiseen.

Kajaanin Nuorten palveluop-
paan koostaminen myoés sah-
koiseksi nettiversioksi

Toteutetaan enemman jal-
kautumista etsimaan ongel-
missa olevia nuoria.


http://www.google.fi/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http://vep.wikipedia.org/wiki/Kajani&ei=eoN1VdOeL8ngywOM7oJI&bvm=bv.95039771,d.bGQ&psig=AFQjCNHN88CjqPh1NOs1U6hihzAQqIKnLQ&ust=1433851113913791

Taulukko 2C. Kuhmo

Kuhmossa tyo kaynnistyi
talvella 2014.

Ehkaisevan paihdetyon koor-
dinaation puute Kainuussa
koetaan ongelmana.

Kuhmossa on matalan kyn-
nyksen palveluita nuorille mm.
tydpaja- ja starttipajatoiminta
peruskoulun jalkeen. Kunnan
Terva-asunnot on myds mu-
kana paihteidenkaytén varhai-
sessa puuttumisessa.

Toimijat pohtivat, etté paivaai-
kaan erilaista toimintaa ja pal-
veluja on, mutta iltaisin toimin-
taa ei niinkaan ole.

Starttiapajatoimin-
nan tukeminen,
vuorovaikutteinen
valistuspaiva paih-
teista

Toteutetaan sai-
raanhoitajaopiskeli-
jan toiminnallinen
opinnaytetyo start-
tipajalla. Nuorten
kanssa pohdittu
terveytta ja sen
merkityksia.

Kyselyt Tuupalan
koulun oppilaille hei-
dan ja laheisten paih-
teidenkaytosta seka
matalan kynnyksen
palvelujen kehittdmi-
sesta. Lisaksi kysely
paihdeaiheisista
verkko- ja mobiilipal-
veluista.

Kysely lapsiperheil-
le matalan kynnyk-
sen vanhempai-
napu- toiminnasta

Jarjestotoimijoiden
ja starttipajan toi-
minnan koordinoi-
minen osana opin-
naytetyota. Paikal-
liset terveysjarjestot
mukaan terveytta
edistéavien toimin-
nallisten teemapai-
vien toteuttami-
seen.

Kuntalaisillan
suunnittelu

Moniammatillinen
paihdetyoryhméa

Perhekeskus-
yhteisty6

Starttipaja- seka
tyopajayhteisty6

Starttipajan nuorten
paihdetietouden
lisddminen ja ter-
veyden teemojen
kasittely

Kuntalaisilta tulisi
toteuttaa tulevan
syksyn aikana
koordinoinnin edis-
tamiseksi.

Nuorilla oli vain
vahan tietoa mata-
lan kynnyksen ja
verkko- sek& mobii-
lipalveluista. Nuoria
pyydettiin mukaan
kehittAmistyoryh-
maan, yksikaan ei
ilmoittautunut.

Kunta ei

ole asettanut riitta-
van selkeita tarpeita
tai tavoitteita mata-
lan kynnyksen eh-
kaisevan paihde-
tyon kehittdmiseksi
tai

siihen liittyvan
koordinaation kehit-
téamiseksi.

Syksylla toteutetta-
va terveytta ja hy-
vinvointia edistava
toiminnallinen
opinnaytetyt (Ka-
jaanin AMK, sai-
raanhoito)

Tulevaisuudessa
toivotaan viela
matalamman kyn-
nyksen ehkaise-
vampaa tyota syr-
jaytymisen esta-
miseksi.

Laajemmalle asia-
kasryhmalle palve-
luja yhdessa eri
sektorien toimijoi-
den kanssa.



Taulukko 2D. Paltamo

Matalan kynnyksen palvelujen
kehittéminen ja koordinointi aloi-
tettiin Paltamossa tammikuussa
2015.

Kehittamistyota tehdaan matalan-
kynnyksen periaattein jo olemas-
sa olevien palvelurakenteiden
sisélla ja pyritdan valjastamaan eri
sektoreiden toimijoita mukaan
tyéhon.

Paltamolaisten nuorten keskuu-
dessa on humalahakuinen juomis-
tapa yleista. Paihteiden sekakayt-
t6 on myos lisdantynyt. Asenneil-
mapiirin muutos: nuorten keskuu-
dessa on myos hyvaksyttavaa olla
selvin pain ja niitd nuoria, jotka
eivat kayta paihteita arvostetaan
ja kunnioitetaan.

Huoli Lasten ja nuorten suoranai-
sesta riippuvuudesta mobiililaittei-
den kayttoon ja videopelien pe-
laamiseen. Tama aiheuttavat
eristaytymistéd, vuorovaikutuson-
gelmia, alakuloa ja elaméanhallin-
nan ongelmia seké koulussa ja
kotona.

Pienessa kunnassa
ei toimi erillista
mielenterveys- ja
paihdetyéryhmaa,
mutta huoli nuorten
paihteiden kaytos-
td. Hanke on pita-
nyt aihetta pinnalla
LNOP-
tydéryhmassa.

Leffis-
elokuvakerhon
aloittaminen

Peli- ja mobiili prob-
lematiikan esiin
nostaminen ja sii-
hen tarttuminen
kouluyhteistssa.

Peli/nettikyselyn
suunnittelu ala- ja
ylakoululle.

Nettiteemapaiva

Lasten ja nuorten
internetin kayton
problematiikan
selvittamiseen ja
kasvatusyhteis-
tybhon seké per-
heiden tukemi-
seen tassa tyossa
on valjastettu
mukaan Kainuun
tietokoneyhdistys

ry.

Paltamon LNOP-
tydéryhma

Yhteistydkumppa-
nit, nuorisotyonteki-
ja, etsiva nuoriso-
tyontekija ja tyo-
voimayhdistyksen
nuorten ohjaaja

Koulu

Leffis-
elokuvakerho on
perjantai-iltojen
paihteeton ja
ohjattu toiminta
nuorisotalolla.

Lisatietoa palta-
molaisten lasten
ja nuorten pelaa-
misesta, nettikayt-
taytymisesta ja
niiden liikakaytos-
ta kyselyiden
avulla.

Lisda yhteistyota
kolmannen sekto-
rin toimijoiden
kanssa.

Leffis-elokuvakerho
jatkuu nuorten ja
nuorisotoimen yh-
teistyolla syksylla
2015 hankkeen
paattymisen jal-
keen.

Koulu hyédyntaa
peli- ja nettiteema-
paivien kyselyiden
tuloksia kasvatus-
tydssaan haluamal-
laan tavalla.

Olemassa olevia
matalan kynnyk-
sen paikkoja ovat
nuorisotalot,
Paukkula, Kump-
pari ja Pinkkari
seka Uudet tuu-
let- hankkeen
Olohuone.



Taulukko 2E. Ristijarvi

¥

Ristijarven kunnassa matalan
kynnyksen ehkaisevan paihde-
tydn kehittaminen on alkanut
hankkeessa maaliskuussa
2015.

Ristijarven nuorten ja lapsi-
perheiden paihdetilannetta
kartoittaessa on todettu, ettéa
nuorten paihteiden kayttoa ei
nahda olevan kaytdnnoéssa
lainkaan tai ainakin toimijoiden
huoli on erittéin pieni. Toimijat
myoéntavat lapsiperheiden
paihteiden kayton olleen on-
gelma kunnassa.

Pienen kunnan resurssit kehit-
tamistydhon ovat pienet joten
matalan kynnyksen palvelui-
den kehittdminen tapahtuu
valmiina olevien kaytantojen
tehostamisella.

Vanhempainapu-
toiminnan kaynnis-
taminen.

Kysely Vanhem-

painapu-toiminnan

tarpeesta ristijarve-

laisille lapsiperheil-
le.

Koordinointityd
Elakeliiton ja Man-
nerheimin lasten-
suojeluliiton Van-
hempainapu-
toiminnan suunnit-
telussa ja toteutuk-
sessa.

Koulu- ja varhais-
kasvatusyhteistyd

Perhekeskusyhteis-
tyo

Jarjestoyhteistyo,
MLL, Elakeliitto

Lasten ja lapsi-
perheiden hyvin-
voinnin edistami-
nen ja vanhem-
muuden tukemi-
nen. Vanhempai-
napu-toiminta
aloittaa kesalla
2015. Vapaaeh-
toisten vastuu
perhekahvilatoi-
minnasta, jalkau-
tuminen paivako-
dille ja kouluun
syksylla 2015.

Kuntayhteistyd
vahaista, yhteis-
tyotapaamiset
yksittaisia, ei mo-
niammatillista
tydryhmaa.

Vanhempainapu-
toiminta jatkuu
jarjestéjen vastuul-
la kuntayhteistyos-
sa hankkeen lop-
pumisen jalkeen.

Matalankynnyksen
idealla Ristijarvella
toimii kunnan Nuo-
risotalo. Nuorisota-
loa pidetaan auki
kolmena iltana
viikossa eri sekto-
reiden toimijoiden
yhteisty6lla. Lisaksi
Mannerheimin
lastensuojeluliitoon
perhekahvila on
avoinna joka toinen
viikko yhtena pai-
vana.



Taulukko 2F. Sotkamo

Sotkamossa tyo kaynnistyi
helmikuussa 2014.

Perhetydn vahvistaminen
nousi keskusteluun nimen-
omaan ennaltaehkaisevana
ja matalan kynnyksen pal-
veluna.

Yhteistydn merkitys eri toi-
mijoiden kesken néhtiin
tarkeana.

Huomio nuorisotalon auki-
oloaikoihin viikonloppuisin
ja loma-aikoina

Virastojen jalkautuminen
asiakkaiden pariin

Vertaistukitoiminnan tarkas-
telu ja kehittdminen

Hankkeen esitta-
mana Sotkamo on
valittu osaksi A-
klinikkasaation
pilottikokeiluhanket-
ta Pohjoisen nuoril-
la on asiaa!

Véliasema — raide
tulevaisuuteen -
hankkeen kehitta-
misyhteistyo

Elakeliiton vapaa-
ehtoisrekrytointi

Suunnitelma viran-
omaisten jalkautu-
misesta nuorisota-
lolle

Puheeksi oton kou-
lutus toimijoille
toteutettiin loka-
kuussa 2014.

Hyvinvointi haku-
sessa — Riippuvuus
riskina -hanke on
ollut paikallisen
hankkeen alku-
ajoista asti mukana
yhteistydverkostos-
sa. Koordinointi ja
konsultointi.

Avustettu Sininau-
haliittoa jalkautu-
maan Kainuuseen.
Sininauhaliiton
esittely Sotkamos-
sa, mika toi kainuu-
laisia jarjestoja
Sininauhaliiton
jaseneksi.

Nuorisotoimi

Kainuun sote,
perhekeskus

Valiasema — rai-
de tulevaisuuteen
—hanke

Elakeliitto

Sininauhaliitto

Elakeliiton ko-
kouksessa vierai-
lun ja vanhem-
paintukitoiminnan
esittelyn jalkeen
Sotkamon Elake-
liiton jasenet eivat
olleet kiinnostu-
neita tdhan toi-
mintaan.

Jalkautumista
toteutettiin lyhyen
aikaa, mutta toi-
minta lakkasi
tyontekijoiden
arvioitua se tar-
peettomaksi, jal-
kautumishetkella
nuoria oli liian
vahan nuorisota-
lolla

Matalan kynnyk-
sen Valiasema —
hanke jatkuu
vuoden 2017
loppuun asti.

A-klinikkasaation
Pohjoisen nuorilla
on asiaa hanke
alkaa.

Jarjestojen osal-
listumista nuori-
sotalotoimintaan
kartoitetaan edel-
leen nuorisotoi-
men johdolla.



Taulukko 2G. Suomussalmi

Suomussalmella ennaltaeh-
kaisevan paihdetyon mata-
lan kynnyksen palvelujen
kehittamisty®d kaynnistettiin
tammikuussa 2014. Suo-
mussalmella hanketyon
suunnitteluun ja erilaisiin
tydryhmiin osallistui toimijoi-
ta kunnan eri sektoreilta ja
mm. seurakunnasta.

Suomussalmella aktiivisia
jarjestoja paihde- ja mielen-
terveystyossa

Kunnan laajassa hyvinvoin-
tikertomuksessa 2013-2015

on nostettu esiin tukihenkilo-
toiminnan kehittaminen.

Suunnitelmissa
nuorille tehtava
kysely nuoriso-
tyon kehittamis-
toiveista

Kaytiin keskuste-

luja eri toimijoiden

kanssa lasten ja
nuorten va-
paa-aikaan liitty-
vista toiminta-
mahdollisuuksis-
ta. Nostettiin nai-
hin liittyen esille

kehittamistarpeita

ja koottiin niita
yhteen.

Toteutettiin kunta-
laisilta, jossa osal-
listujien kesken (15
henkild&a) pohdittiin
kunnan olemassa
olevien palveluiden
riittvyytta ja koh-
dentumista seka
kartoitettiin osallis-
tujien mahdollista
halukkuutta vapaa-
ehtoistoimintaan.
Rekrytoitu uusia
vapaaehtoisia tuki-
henkiloita

Paikallisille jarjes-
téille ja seurakun-
nalle toteutettiin
kysely

Moniammatillinen
paihdetyoryhma

Etsiva nuorisotyo
Aikuissosiaality®

Perhekeskus

Kunnan osalta ei
ole esitetty konk-
reettisia kehitta-
mistyon tarpeita,
joihin hankkeessa
olisi voitu hakea
ratkaisuja.

Hankkeen tyos-
kentelyajankoh-
ta kesalla 2015
on ollut haasta-
va kehittamisyh-
teistyolle Suo-
mussalmella.
Nuorten aanen
annettava kuu-
lua nuorisotyota
kehittaessa

Nuoret tarvitse-
vat enemman
ohjattua toimin-
taa, lapset ja
lapsiperheet on
huomioitu kiitet-
tavasti.

Syksylla 2015 A-
kilta aloittaa ver-
taistukiryhnman
Kainuun soten
jarjestéavustuk-
sen 2015 avulla.
Jatkorahoitus
RAY?

Kuntaan nuoriso-
tyontekija syksylla
2015. Nuorisoval-
tuuston kaynnis-
taminen tarkeaa
tulevaisuudessa.

Tukihenkil6toi-
minnan kehitta-
minen



Hyvinvointi hakusessa — riippuvuus riskind -hanke, Kainuun kehittdmisosio 2015.

Liite 5

Osaamisen kehittamisen geneerisen mallin teoreettista taustaa Osaamisen kehittdminen
tydelamakontekstissa

Henkiloston osaamisen jatkuva kehittdminen on sosiaali- ja terveydenhuollon organisaatioiden
vastuu ja oikeus. Tydn vaihtelevat haasteet tekevat osaamisen paivittamisen ja laajentamisen tar-
kedksi osaksi laadukasta ty6ta. Tybelamassa nakyvid muutostarpeita perustellaan tavallisimmin
tuottavuuden parantamisen tavoittein, jolloin tuodaan esille tarpeet lisata tyon tehokkuutta ja sen
jarjestelyjen joustavuutta. Aiemmin itsestaan selvina asioina julkisella sektorilla hyvaksytyt ja toi-
mintaa ohjaavat koodit ovat liittyneet mm. asiantuntijapalvelujen jatkuvuuden, ennakoitavuuden ja
luotettavuuden arvostamiseen, lainmukaisuuteen ja oikeudenmukaiseen kansalaisten etujen puo-
lustamiseen. Yhteiskunnassamme on siirrytty arvostamaan uudenalaisia asioita, jotka korostavat
ennen mainittujen asioiden sijaan palvelujen tuottajan kustannustietoisuutta ja tehokkuutta, menet-
telytavallisen yhtenéisyyden sijasta tulosten arviointia ja palvelujen jatkuvuuden sijasta toimintojen
innovatiivisuutta. Kansalaiset ovat muuttumassa palvelujen kuluttajiksi ja asiakkaiksi, jotka ovat
ensisijaisesti itse vastuussa omasta elamastaan. (Kirjonen, Mutka, Filander, Valkeavaara 2000,
142, 148.)

Tehokkuuden ja kustannustietoisuuden lisaantyessa tyon tuloksia on pyritty jatkuvasti paranta-
maan ja niiden tekijoiksi valikoidaan entistd kovempaa harjoittelua sietavia yksil6ita. Tydssa koulut-
tautumisen tulisi tarjota tilaisuuksia identiteetin vahvistamiseen, koska muutokset koetaan usein
uhkaavina ja lamauttavina. Kouluttautuessa tulisi olla my6s mahdollisuus suunnitelmalliseen ajan-
kayttoon, seka laaja-alaiseen informaation hankintaan, koska usein se on monimutkaisten yhteis-
kunnallisten muutosten ymmartamiseksi valttamatonta. Henkiloston kehittdmista koskevassa kes-
kustelussa on jo varsin pitkaan esitetty, etta tydssa oppiminen koostuu paljosta muustakin kuin
vain muodollisesta koulutuksesta ja sen yhteydessa tapahtuvasta oppimisesta. Osallistuminen
projektitehtaviin, neuvotteluihin, tiimitydskentelyyn, tydnohjaukseen, tydnopastukseen ja kehitta-
miskeskusteluihin edistavét organisaation ja yksilén kehittymistarpeiden yhdentymista. Ja mikali
tydpaikasta halutaan luoda todellinen oppimisymparistd, vaaditaan ajan budjetoimista oppimista
varten. (Kirjonen ym. 2004, 142-143.)

Ekpansiivinen oppiminen

Yrjo Engestrém on kuvannut organisaation oppimista ekspansiivisen oppimisen mallin avulla. Malli
perustuu sosiaalis-kulttuuris-historialliseen toiminnan teoriaan. Teoria koskee laajoja kokonaisuuk-
sia, ja on sovellettavissa sosiaali- ja terveydenhuollon kuntayhtyman ja sen yksikoiden palvelujen
jarjestamisen kehittdmiset tueksi. Engestromin (2004, 46—47) mukaan oppimishaaste ei ole aina
ratkaistavissa siten, etta organisaatio oppii toimimaan tehokkaammin tai virheettbmammin samaa
asiaa tai samalla tavalla kuin tdh&ankin asti. Kyseessa ei ole oppiminen, johon riittdd kokemuksen
karttuminen ja véhittainen virheiden korjaaminen vaan oppimishaaste, joka edellyttda toiminnan tai
palvelujen jarjestdmisen perusidean ja arviointi perusteiden muovaamista uudelleen. Ekspansiivi-
sessa oppimisessa organisaatio rakentaa itselleen uuden toimintamallin ja ottaa sen kayttéon, sen
sijaan etta toiminnan pohjana olevat arvot ja normit eriteltaisiin ja arvioitaisiin uudelleen (emt., 59).



Ekspansiivisen oppimisen tunnistaa ideasta, etta siihen osallistuvien organisaatioiden toiminnan
kohde laajenee neljalla ulottuvuudella.

1.Aikaulottuvuudella

2.Paikan ja tilan ulottuvuudella

3.Vastuun ja moraalin ulottuvuudella

4.Kehityksen ulottuvuudella
(Engestrom 2004, 59-60.)

Nuorten paihdetydssa aikaulottuvuuden laajentumista voidaan soveltaa asiakkaan hoidon seuraa-
misessa ja suunnittelemisessa sen jalkeen kun han on siirtynyt ensimmaisen hoitavan organisaati-
on vaikutuspiirista toisen organisaation hoidettavaksi. Paikan ja tilan ulottuvuuden kohteen laaje-
nemisella voidaan tarkoittaa, etté asiakkaan liikkumista eri organisaatioiden ja hoitotahojen valilla
on seurattava ja ohjattava yhteistydssa eri organisaatioiden kesken. Vastuun ja moraalin ulottu-
vuudella halutaan varmistaa, ettd asiakkaan hoitovastuu koskee hanen terveydentilan kehitysta,
vaikkei se olisikaan valittbmasti omien toimenpiteiden vaikutuspiirissa. Kehityksen ulottuvuudella
laajenemisella halutaan varmistaa, ettéa hoitoon osallistuvat vaikuttavat jokapaivaisilla ratkaisuillaan
uuden toimintamallin kehittymiseen.

Paihdetydn osaamisen kehittamisen geneerisessa mallissa on kuvattu seitsemanosainen ekspan-
siivinen oppiminen. Engestrom kuvaa mallia moniakseliseksi kehaksi eli oppimissykliksi. Oppimis-
syklin etenevia vaiheita kutsutaan oppimisteoiksi, jotka muodostavat mallin kokonaisuuden. Ge-
neerisessa mallissa oppimistekojen jarjestys on esitetty pelkistetysti ja Engestrom kertookin oppi-
mistekojen rytmittyvan kaytannéssa monikerroksisesti sykleina, poiketen teoreettisen kuvion suo-
raviivaisuudesta. Engestromin mallin oppimistekoja ovat 1. vallitsevan kaytdnnon kyseenalaistami-
nen, 2. vallitsevan kaytannon analyysi, 3. uuden ratkaisun mallittaminen, 4. uuden mallin tutkimi-
nen, 5. uuden mallin kayttédnotto, 6. prosessin arviointi ja 7. uuden kaytannon vakiinnuttaminen ja
laajeneminen. (Engestrom 2004, 60—-61.)

Kuva 1. Ekspansiivinen oppimissykli (Engestrom 2004, 61)

Seuraavassa on avattu seitseman oppimisteon sisaltgja, joissa selvitetaan oppimissyklin soveltu-
minen organisaation kaytantoon (Engestrom 2008,130-131).

1. Kyseenalaistaminen

7.Uuden kiytannan Ensimmainen oppimisteko on
vaﬁ;r;m}tﬁt'm:liw vallitsevan kaytannon kyseen-
. L alaistaminen, joka tarkoittaa ole-
BiRTesEEEIn ATIZ I 1E;|s|l-te§:‘|3ar:;§¥;ﬁi;nm massa olevan ja yleisesti hyvak-
sytyn kaytadnnon seka tiedon ky-
X seenalaistamista, kritisointia tai
5. Uuden maliin T — vaIIitseyan kayfénn.éq.joidenkin
kdyttbonotto analyysi aspektien hylkaamista.
\ / 2. Analyysi
4. Uuden mallin 3. Uuden ratkaisun Toinen oppimisteko on vallitsevan
tutkiminen mallfttaminen kéaytannon analyysi, joka pitaa

\_,// sisélldadn pyrkimyksen tilanteen

mentaaliseen, diskursiiviseen tai



kaytannolliseen muuttamiseen tarkoituksena l6ytaa syita ja selityksia liittyen vallitsevaan ti-
lanteeseen. Analyysi nostaa esiin "miksi"-

kysymyksia ja selittavid periaatteita. Analyysi jakaantuu kahteen vaiheeseen, joista ensim-
mainen on historiallis-geneettinen analyysi, joka pyrkii selittamaan tilannetta jaljittamalla
sen alkuperaa ja historiallista kehittymista. Toinen vaihe on aktuaalisempiirinen nykytoimin-
nan analyysi, jossa pyritaan selittamaan tilannetta rakentamalla kuva tilanteen sisaisista
systeemisista suhteista ja ristiriidoista.

3. Uuden ratkaisun mallintaminen

Kolmas oppimisteko on vasta I6ydetyn, uuden selittdvan ratkaisun tai yhteyden mallintami-
nen havainnolliseen ja siirrettavaan ilmaisumuotoon. Uudesta ideasta rakennetaan selkea
ja pelkistetty malli, joka toimii ratkaisuna ongelmatilanteeseen.

4. Uuden mallin tutkiminen

Neljas oppimisteko on mallin tutkimista, joka tarkoittaa sen kayttamista, kokeilemista ja tes-
taamista, niin ettd saadaan selville mallin dynaamisuus (muutosvoima), potentiaali (kaytto-
mahdollisuudet) ja rajoitukset.

5. Uuden mallin kayttdéonotto
Viides oppimisteko on uuden mallin kayttéonottamista, joka tarkoittaa sen konkretisointia
kaytannon sovellusten, rikastamisen ja kasitteellisen laajentamisen avulla.

6. Prosessin arviointi
Kuudes oppimisteko on prosessin reflektointia ja arviointia.

7. Uuden kaytannon vakiinnuttaminen
Seitsemas oppimisteko on uuden kaytanndn vakiinnuttamista ja laajentamista siten, etta
taman prosessin tuloksena on uusi, pysyva ja vakiintunut kdytannén muoto.

Oppiva organisaatio -teoriaa

Oppivaksi organisaatioksi voidaan luonnehtia organisaatiota, joka kouluttaa henkiléstéaan tai silla
voidaan tarkoittaa ihmislaheisesti toimivaa organisaatiota. Kasitteen erilaiset mielikuvat ja méaaritte-
Iyt johtuvat siita, etté jokainen tarkastelee oppivaa organisaatiota omasta nakdkulmastaan. (Moila-
nen 1999, 8.)

Mallissa organisaation kehittymista kuvataan kahden eri tason, yksild- ja organisaatiotason avulla.
Raili Moilanen on kirjoittanut, ettei organisaatiosta voida puhua oppivana organisaationa pelkas-
taéan silla perusteella, etta organisaatiossa toimivat yksilot ovat oppivia yksil6itd. Organisaatiostakin
taytyy loytya tiettyja oppimista tukevia arvoja, rakenteita ja prosesseja, jotta koko kokonaisuus:
organisaatio ja sen ihmiset muodostavat toimivan oppivan organisaation. Yksilétaso on myds tér-
ke& — organisaatio ei sellaisenaan opi, organisaatiota ei ole ilman yksildita, eikd organisaatio toimi
tai muutu ilman yksiléiden toimintaa tai muuttumista.

Yksilot eivat kuitenkaan opi automaattisesti ja ilman panostusta. Yksilo tarvitsee paljon omaehtoi-
suutta, motivaatiota, kykyja, halua, aikaa jne, mutta h&n tarvitsee myos muiden ja erityisesti johdon
ja esimiesten tukea omassa kehityksessaan tyontekijasta oppivaksi tyontekijaksi. (Moilanen 1999,
8)



Organisaatiotasolla osatekijat ovat:

1.

Hwn

rakenteiden ja systeemien tietoinen

johtaminen 1 Oppivan organisaation rakentaminen
yhteinen suunta

esteiden tunnistaminen
keinojen rakentaminen

. Oppimisen tuki
. Suunta

. . .. . . - E‘,tee‘
arviointi ja palkitseminen _ Keinot
. : 5. Arviointi
e Organisaatiotaso
Yksilotasolla vastaavat tekijat ovat:
Yksilétaso
1. ihmisten ja heidan oppimi-
sensa johtaminen
2. yksilén motiivi ja tavoitteet
3. esteiden tunnistaminen ol
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4, keinojen valinta N \“‘> r_'d N
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5.  yksildiden itsearviointi ja ppimisen 13 oppuoiden jontamimen
ryhma&arviointi Kuvio 1. Oppivan organisaation timantti (ks. Moila-

nen 1999)

Yhteistoiminnallisen oppimisen periaatteita (Kohonen&Leppilampi)

Toinen mielekas ja kaytannollinen henkiloston osaamisen kehittdmista tukeva taustateoria tukeu-
tuu oppimisen yhteistoiminnallisuuteen. Viljo Kohonen on yhteistoiminnallisen oppimisen suoma-
lainen uranuurtaja, joka toi ajattelun Suomeen 1980-luvulla Yhdysvalloista. Asko Leppilampi on
taas soveltanut yhteistoiminnallisen oppimisen filosofiaa oppivan organisaation kehittamiseen ja
johtamiseen. (Leppilampi 2004, 1.)

Yhteistoiminnallista oppimista jasennetaan viiden periaatteen pohjalta:

1)

2)

3)

Paositiivinen riippuvuus: Oppijoiden riippuvuus toisistaan kehittyy silloin, kun heilla on tunne,
ettd he tarvitsevat toisiaan suorittaakseen ryhman tehtavan ja kokemus asenteellisesti sa-
massa veneessa olemisesta. Ryhman yksiléiden menestymisen vaikuttaa toisten menes-
tykseen. llman positiivista riippuvuutta yhteistyolta putoaa pohja ja jaljelle jaa vain yksiloty6-
td4. Ryhman jasenten on havaittava tunnetasolla, etta he ovat liittyneet yhteen jolloin yhtei-
nen menestyminen koituu kaikkien oppimisen eduksi. Eraitd mahdollisuuksia tallaisen
asennoitumisen kasvattamiseen ovat: yhteinen tavoite, yhteinen menestyksen juhliminen ja
palkitseminen, yhteinen materiaali ja tiedon jakaminen osiin, erityistehtavien jakaminen el
tehtavaroolit, rynman yhteinen identiteetti, ulkoinen kilpailija tai uhkatekija, paihdetydssa
uhkia ovat paihteiden kaytdsta aiheutuva sairastavuus ja sosiaaliset ongelmat. (Koho-
nen&Leppilampi 1994, 103-105.)

Vuorovaikutteinen viestinta: Vuorovaikutuksen keskeisi& muotoja tydelamassa oppimisessa
ovat muun muassa yhteenvetojen tekeminen, selitysten antaminen/vastaanottaminen, tie-
don ymmartadminen/tarkentaminen ja asioiden jatkuva kehittdminen yhdessa keskustellen.
(Kohonen&Leppilampi 1994, 106.)

Yksilollinen vastuu: Jokaisen ryhmalaisen pitdd tuoda oma panoksensa tehtdvan tai asian
tyostamiseksi. Jokainen ihminen on itse vastuussa omasta oppimisestaan seka henkilokoh-
taisen vastuun lisdksi ryhmén jasenet oat vastuussa ryhmatuloksesta. (Koho-
nen&Leppilampi 1994, 106.)




4) Sosiaaliset ryhmataidot: Henkiloston osaamista kehitettédessa tietoisesti yhdesséa kerrattavia
asioita ovat johtamistaidot, keskinainen luottamus, toisen arvostaminen, toisen kuuntelu,
neuvottelu ja paatbksenteko seka ristiriitojen ratkaisu. (Kohonen&Leppilampi 1994, 107.)

5) Toiminnan ja oppimisen yhteinen pohtiminen: Opitaan yhdessa tietoisesti tarkkailemaan
ryhman toimintaa, yhteistyotaitojen kehittymista ja omaa oppimista. Oppimisen yhteinen
pohtiminen mahdollistaa my6s kokemuksesta oppimisen ja kokemuksen hyddyntamisen tu-
levaa oppimista varten. (Kohonen & Leppilampi 1994, 107.)
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suunnitelma 2016 — 2018

C:7  Vuosikertomus 2014 Kainuun sosiaali- ja
terveydenhuollon kuntayhtyma

Sarja D

D:1  Tieto toiminnaksi — hankkeen raportti

Lapsiperheiden ja nuorten paihdepalvelu-
jen

kehittamislinjauksia — Tietoa paihteista ja
paihdepalvelujen tarpeesta Kainuussa
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Osallisuutta ja sosiaalista vahvistumista
Kainuussa - Virta Kainuu -osahankkeen
loppuraportti

Palvelutarjotin 2013 — Paivatoimintaa ja
matalan kynnyksen kohtaamispaikkoja
Kainuussa, Virta Kainuu —osahanke

Selvitys tehostetun palveluasumisen palve-
lusetelin hinnoittelusta - Aktiiviasiakas-
hankkeen selvityksia

Strengthening the Customer's Freedom of
Choice - Aktiiviasiakashanke Alankomais-
sa ja Belgiassa syksylla 2013

Aktiiviasiakashankkeen loppuraportti -
Kylla kai mina itse parhaiten tiedéan, mita
palveluja tarvitsen

Hyve - johtamisen kartta
Vuorovaikutuksellisella johtamisella uusiin
tavoitteisiin — hanke 1.3.2012-31.10.2014
Kainuun osahanke

Loppuraportti

Ikdihminen toimijana — hanke — Vanhus-
palvelulain toimeenpanoa Pohjois-
Suomessa 2013-2014 1.7.2013—-
31.10.2014 Kainuun osahanke
Loppuraportti

Terveempi Pohjois-Suomi 2
1.3.3012-31.10.2014 Kainuun osahanke
Loppuraportti

Selvitys kotona asumista tukevien palvelu-
jen tuotteistamis- ja ryhmittely-tavoista
taustainformaatioksi Hyvinvoinnin palvelu-
tarjottimen kehittdmista varten

Selvitys laatutakuusta ja palvelutuote-
kuvauksista taustainformaatioksi Hyvin-
voinnin palvelutarjottimen kehittamista var-
ten

Hyvinvoinnin palvelutarjotin — kayttdopas
palvelusetelituottajille



D:13

D:14

D:15

D:16

Hyvinvoinnin palvelutarjotin — kayttbopas
palveluntuottajille

Rekisterditymisopas — nain annat  perus-
tietosi Hyvinvoinnin palvelu-tarjottimelle

Hyvinvoinnin palvelutarjottimen kayttdopas
ymparivuorokautisia hoivapalveluja tuotta-
ville palveluntuottajille

Yllapitajan ohje — rekisterdintianomuksen
kasittely ja palveluntuottajan lopullinen hy-
vaksyminen Hyvinvoinnin palvelu-
tarjottimelle

D:17 Yllapitajan opas — Hyvinvoinnin palvelutar-

jottimen eManagement-jarjestelmaan

Hyvinvoinnin palvelutarjottimen kayttéopas
asiakasohjaajille

Hyvinvointi hakusessa — riippuvuus riskina
Paihde- ja mielenterveyspalveluketjujen,
kuntoutusyhteistyon ja tydmenetelmien
kehittaminen Lapissa ja Kainuussa
1.3.2013-31.10.2015 Loppuraportti
Kainuun hankeosio
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