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Tiivistelma

PARE - paihdehoitopalvelua nuorille -hankkeen tavoitteena oli selvittaa nuorten 13 -17-vuotiaiden
paihdepalvelujen tarvetta, kehittdad malleja varhaiseen puuttumiseen, seka palveluohjausmalli paih-
teité kayttaville nuorille. Liséksi tavoitteena oli lisata olemassa olevien toimijoiden opaihdeosaamis-

ta. Hanke toimi pilottina Yla-Kainuun alueella.

Hankkeen alussa tehtiin toimijoille kysely, jossa kartoitettiin nuorten senhetkisia palveluita, kehit-
tamiskohteita seka toiveita hankkeelle. Kartoituksessa nousi esiin se, etté toimijat kaipaavat lisaa
osaamista paihdeasioihin. Erityisesti kaivattiin konkreettisia tydkaluja ja pysyvia toimintamalleja

nuorten ohjaukseen.

Hankkeen aikana nuorten kanssa toimivien osaamista seka yhteisty6ta kehitettiin mm. motivoivan
haastattelun menetelméakoulutusten avulla. Koulutusten kautta tuotettua osaamista tuettiin lisaksi

ohjaukseen kehitettyjen tyokalujen (Mun stoori -kortit jne.) avulla.

Hankkeen aikana Yla-Kainuussa otettiin kayttoon Kaarinassa kehitetty Valomerkki -toimintamalli.
Valomerkki toimintamalli on nopean puuttumisen malli, jossa alaikaisen paihteidenk&ayttoon liitty-
vaan lastensuojeluilmoitukseen reagoidaan joka kerta yhteisella keskustelulla, jossa ovat mukana

sosiaalitydntekija ja/tai nuorisotyontekija, nuori itse seka hanen vanhempansa.

Pare-hankkeessa kehitelty paihdejana -tydskentelymalli on tehokas tapa saada toimijat tietoisiksi
omasta ja toisten roolista osana palveluketjua. Paihdejana tuo esiin myds mahdolliset aukkokohdat
palveluissa. Hankkeen aikana paihdejana toteutettiin Yla-Kainuun kuntien (Hyrynsalmi, Suomus-

salmi, Puolanka) perhekeskustiimeissa yhteistytssa perhekeskuksen tiimijohtajan kanssa.

Hankkeen muita tuotoksia ovat "Yla-Kainuun lastensuojelun sosiaalitydn terveiset lukioille ja am-

mattikouluille” sek& "nuoret ja paihteet -esitteet.

Tarkeinta hankkeessa oli yhteistyo eri toimijoiden kanssa. PARE-hanke teki laajasti yhteistyota
nuorten ja heidan perheidensa parissa tydskentelevien toimijoiden kanssa. Yhteistydkumppanei-
den aktiivisuuden ansiosta hankkeessa onnistuttiin puolessatoista vuodessa tiivistamaan verkostoi-

tumista ja yhteisty6ta, kehittAmaan paihteisiin liittyvaa osaamista ja nuorten ohjausta.
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1. Johdanto

Kainuun paihdetyon koordinointi (Kaide) -hanke loi toiminta-aikanaan yhteisen ohjeistuk-
sen alle 18 -vuotiaiden tupakanpolttoon ja paihteiden kayttdon puuttumiseksi perusopetuk-
sen ylakouluissa. Selkeiden ohjeistusten lisaksi toimijat kaipasivat konkreettisia tydkaluja
ja toimintamalleja eri ymparistoissa tapahtuvaan puheeksi ottamiseen, puuttumiseen seka
nuoren ja perheen ohjaukseen. Kaide-hankkeen mukaan nuorten kanssa tehtava paihde-
tyod kaipaa tarkempaa kartoittamista ja tukemista. PARE, paihdehoitopalvelua nuorille, -

hanke luotiin Kaide-hankkeen aikana esille nousseiden haasteiden pohjalta.

PARE-hankkeen rahoitus tuli eduskunnan vuoden 2007 mydntamasta 3,5 miljoonan euron
erillisesta lisamaararahasta paihdepalvelujen kehittdmiseen. Rahoituksen tavoitteena oli
paihdepalvelujarjestelman seudullinen kehittdminen osana kunta- ja palvelurakenneuudis-
tusta, yhteistydrakenteiden kehittdminen paihdepalvelujen, mielenterveyspalveluiden ja
lastensuojelun valilla seka palvelujen tarpeen ja saatavuuden valisen epasuhdan korjaa-

minen.

Kainuun maakunta -kuntayhtymassa aikuisten mielenterveys- ja riippuvuuksien hoidon
palvelut kuuluvat samaan vastuualueeseen. Nuorten, alle 18 -vuotiaiden paihdehoitoa ei
maakunnassa ole erikseen kirjattu minkaan vastuualueen sisdén. Tama ei kuitenkaan tar-
koita sitd, etta nuorten riippuvuuksien hoitoa ei jarjestettaisi ollenkaan. Aikuisten mielen-
terveys- ja riippuvuuksienhoidon palveluiden tydntekijat hoitavat mahdollisuuksien mukaan
tapauskohtaisesti myos alle 18 -vuotiaita. Lastensuojelun sosiaality0 jarjestaa alle 18-
vuotiaalle nuorelle tarvittaessa katkaisuhoidon ja paihdekuntoutuksen sijoittamalla nuoren
asiantuntevaan yksikkdon. Sijoituksen tukena tulisi nuoren omalla paikkakunnalla olla toi-

mivat paihdehuollon avopalvelut.

PARE-hankkeen tavoitteena oli kehittaa nuorten paihteiden kayttoon puuttumista, luoda
toimintamalleja varhaiseen puuttumiseen ja matalan kynnyksen palveluihin sekéa kartoittaa

tarvetta nuorten paihdehoidon jarjestamiseksi. Hanke toimi pilottina Yla-Kainuun alueella.

PARE-hankkeen loppuraportissa on kuvattu hankkeen lahtékohtia sek& saavutettuja tulok-

sia.



Keskeiset kasitteet

Paihteilla PARE-hankkeessa tarkoitetaan
kaikkia paihteita tupakasta alkoholiin,

la&kkeisiin ja huumausaineisiin

Alaikaisilla tarkoitetaan alle 18-vuotiaita.
Hankkeen kohderyhmana olivat 13 — 17-

vuotiaat nuoret.

R ot Ty S

Paihdepalveluilla kasitetaan PARE-hankkeessa laajasti nuorten kanssa tehtava tyo varsi-

naisten paihdehuollon palveluiden (avo- ja laitoshoitopalvelut) lisaksi.

Paihdepalveluihin osallistuvat kaikki nuoren kanssa toimivat tahot. Paihteisiin liittyvaa tyota
ovat esim.

- ennaltaehkaisevat toimenpiteet, joiden tavoitteena on nuoren paihteetdn elama seka

- varhaisen puuttumisen palvelut, joiden tavoitteena on puuttua valittbmasti nuoren

paihteiden kayttoon heti ensimmaisesta kokeilusta alkaen.

Yhteistyokumppanit

Pare-hankkeen yhteistyokumppaneita olivat kaikki Yla-Kainuussa nuorten ja heidan per-
heidensa kanssa tydskentelevéat tahot eri sektoreilta. Yla-Kainuuseen kuuluu kolme kun-
taa: Hyrynsalmi, Puolanka ja Suomussalmi. Asukkaita Yla-Kainuun alueella on yhteensa
noin 15600 (Hyrynsalmi n. 2900, Puolanka n.3200, Suomussalmi n. 9500).



2. Hankehakemuksen mukaiset tavoitteet ja toteuttamissuun-
nitelma

Hankehakemuksen laatiminen tapahtui Kainuun alueella esille nousseiden haasteiden

pohjalta.
2.1 Hankehakemuksen mukaiset tavoitteet hankkeelle

1. hankkeessa mukana olevien nuorten paihteiden ongelmakayton lopettaminen ja
heidan arjen hallinnan taitojen vahvistaminen

2. vanhempien ja vanhemmuuden tukeminen

3. palveluohjauksen ja varhaisen puuttumisen tydmenetelmien kehittdminen ja ala-
ikaisten paihdetydn vahvistaminen

4. tyontekijoiden ja toimijoiden voimaannuttaminen tydskentelemaan uusin keinoin

nuorten ja heidan perheidensa kanssa

2.2 Toteuttamissuunnitelma

Vuonna 2008 kaynnistetaan Vuonna 2009 jatketaan
¢ Yhteistyoverkostojen luominen, toi- e Syvennettya yksil- ja perhetydsken-
mintakaytantdjen edistaminen ja telya
vastuualueiden tarkentaminen e Kehittyvan palveluohjausmallin arvi-
e 13- 17-vuotiaiden paihteiden riski- oimista ja soveltamista nuorten paih-
kayttajien ja palvelutarpeen kartoit- teiden kayton varhaiseen puuttumi-
taminen palveluohjausmenetelman seen, hoitoonohjaukseen ja hoitoon
kokeilemiseksi ja kehittamiseksi e Koulutusten jarjestamista hankkeen
o Yksilo- seka perhetydskentely sidosryhmien tyontekijoille ja yhteis-
¢ Viranomaisille ja muille toimijoille tyokumppaneille
jarjestettavan koulutuksen kartoit-
taminen ja jarjestaminen




3. Resurssit

Hankkeeseen on saatu rahoitusta 80 % Oulun laaninhallitukselta, eduskunnan paihdepal-
velujen kehittamiseen myontamasta erillisestd maararahasta ja 20 % Kainuun maakunta-

kuntayhtyman sosiaali- ja terveystoimialalta.

Hankkeen kokonaisbudijetti on ollut 143 750 €, josta haettu valtionosuus 115 000 €. Kai-
nuun maakunta-kuntayhtymé&n osuus on ollut 28 750 €.

PARE-hankkeessa oli yksi kokopaivainen tyontekija (projektipaallikko) 7.4.2008 alkaen
seka 20 % toimistotyontekijan tybpanosta.

4. Toteutusprosessit

Hankkeessa on tuettu perusorganisaatioiden osaamista paihdenuorten kanssa tyéskennel-
tdessd, varhaisessa puuttumisessa ja paihdeongelmien ennaltaehkaisyssa. Hankkeen toi-
menpiteilla on pyritty vastaamaan hankkeen alussa toimijoille tehtyjen kartoitusten kautta
nousseisiin tarpeisiin. Asioita on kehitetty niin, etta toiminnassa korostuvat puheeksi otta-
minen, varhainen puuttuminen seké selkeat toimintamallit. Lisaksi on selkeytetty toimintaa
ja avaamaan hoito-/palvelupolkuja niin, ettd nuoren palvelukokonaisuus ja asioiden ete-

neminen olisivat eri toimijoiden tiedossa.



5. Hankkeen ohjausryhma

Hankkeen ohjausryhméa on kokoontunut 4 kertaa vuodessa. Ohjausryhman tehtavina ovat

olleet: hankkeen edistymisen seuraaminen ja arvioiminen, talouden seuraaminen, projekii-

suunnitelman muutosten hyvaksyminen, hankkeen raporttien kasitteleminen ja hyvaksymi-

nen, asiantuntijana toimiminen, toimiminen linkkind sidosryhmiin, hankkeen tuloksellisuu-

desta ja vaikuttavuudesta vastaaminen, hanketyon tukeminen seka hankkeeseen liittyvien

paatosten tekeminen.

Pare- hankkeen ohjausryhman kokoonpano:

Terttu Huttu-Juntunen
Ohjausryhman puheenjohtaja
Perhepalvelupaallikko

Kainuun maakunta-kuntayhtyma

Marja-Liisa Komulainen
Ohjausryhman varapuheenjohtaja
Sosiaalialan erikoissuunnittelija
Kainuun maakunta-kuntayhtyma

Marita Pikkarainen
Kehittamispaallikko
Kainuun maakunta-kuntayhtyma

Sari-Marita Ikdheimo

Kaide- hanke, Tervein mielin Kainuussa -
hanke

Kainuun maakunta-kuntayhtyma

Matti Kuntsi
Toimipaikan johtaja
Kainuun ammattiopisto

Satu Laitinen
Vapaa-aikasihteeri
Hyrynsalmi

Tarja Karjalainen
Ohjausryhman sihteeri
Toimistosihteeri

Kainuun maakunta -kuntayhtyma

Ari Huttu (30.9.2009 saakka)
Rehtori
Ruukinkankaan koulu, Suomussalmi

Terhi Kuparinen
Vanhempi konstaapeli
Kainuun poliisilaitos

Riikka Isola (02/2009 saakka)
Nuorisotyontekija
Purnukka ry.

Maarit Heikkinen
Sosiaaliohjaaja
Kainuun maakunta-kuntayhtyma

Silja Pyykkdnen
Diakoniatytntekija
Suomussalmen seurakunta

Seppo Suorsa
Rahoittajan edustaja
Oulun laaninhallitus



6. Hankkeen lahtokohdat

Hankkeen toteutuksen pohjana on ollut hankesuunnitelma. Hankkeen toimenpiteilla on
vastattu suoraan kentaltd nouseviin haasteisiin ja toivomuksiin. Hankkeen suurimpana ta-
voitteena on ollut palveluohjausmallin luominen paihteita kayttaville 13—-17-vuotiaille nuoril-
le. Palveluohjausmallin tueksi on yhteistytssa eri toimijoiden kanssa suunniteltu ja toteu-
tettu paihteettomyytta ja varhaista puuttumista seka paihteiden kayton lopettamista tukevia

toimintamalleja.

6.1 Toimijoille tehdyn kartoituksen tulokset

PARE-hanke teki kartoituksen alueella nuorten kanssa tyoskenteleville henkilille. Kartoi-

tukseen vastasi alueen:

¢ lastensuojelun sosiaality6 e koulukuraattorit
e nuorisoty® e kouluterveydenhoitajat
e seurakunnan nuorisotyo e poliisi

Nuorten paihteiden kaytosséa tai yleensa nuorten tilanteessa huolestuttavat asiat:

vakivalta

kiusaaminen

itsetuhoisuus

vanhempien neuvottomuus

aloitusian aleneminen
suurkuluttajien maaran kasvu nuo-
rissa

v psyykkinen oireilu

NN
ANANENRN



Oman tyon vahvuudet, mahdollisuudet, heikkoudet ja uhat nuorten asioissa

Vahvuudet:

AN NI NN

<

AN

aitous

luottamus

toivo

ei tuomita, vaan kuunnellaan nuor-
ta

oma koulutus/monipuolinen tydko-
kemus

kokonaisvaltainen nadkeminen
hyvat, moniammatilliset verkostot

Mahdollisuudet:

AN

AN

organisaation ohjaus/ tiedonsiirto
yhteistyon kehittaminen entises-
taan

nuori mukaan oman elaman suun-
nitteluun

nuorisotyéhon satsaaminen
perheiden tukeminen ja aktivoimi-
nen

Heikkoudet ja uhat:

AN N NANAN

AN

AN

asenteet

jatkuvat muutokset

aidon avoimuuden puuttuminen
tiedon puute

liian vahaiset resurssit, nuorille pi-
taisi olla enemman aikaa
resurssien kohdentaminen
ruohonjuuritason tekijéiden huono
kuuleminen

konsultaatiota tulisi olla enemman
ja monipuolisemmin

puututaan liian myoéhaan
vapaa-ajalla tulisi olla enemmaéan
resursseja

AN

AN

<

AN NN NN

AN N N N NN

<

AN

pienen paikkakunnan edut

0 tuttuus auttaa

0 Yyhteison turvallisuus
nakee ajan ilmiot lahelta
puheeksi ottaminen ja avoimuus
osaa rajata oman tyonsa ja tunnis-
taa eri toimijoiden roolit ja tehtavat
helposti tavoitettavissa
puuttuminen nuorten juomiseen

toimivaan moniammatilliseen ver-
kostoon hyva rakentaa myos uutta!
yhteistoiminnan koordinoiminen
todellisten tarpeiden kartoittaminen
ilmapiirin muokkaaminen
paihteettomyyteen motivoiminen
palveluohjaus

yhteiskunnan muuttuminen
yleinen turvattomuus
nuorten paihdepalvelut?
tyhjeneva kunta

poliisi kaukana

palvelut poljetaan minimiin
nuoriin ei panosteta

nuorille ei ole harrastusmahdolli-
suuksia

palveluiden karkaaminen kauas
tukirakenteiden mureneminen



Toimijoiden toiveet Pare-hankkeelle

N N N N N N

<

AN

Yleinen heréttely aiheesta joka ta-
holle

vahvoja kannanottoja
toimintaohjeet ja selkeat mallit
tiedottaminen

matalan kynnyksen palvelut
puheeksi ottaminen

hyvat, ennen toimineet toiminta-
mallit uudestaan kayttoon

nuorten aktivointi

varhaiseen puuttumiseen ja ennal-
taehkaisyyn panostaminen
kehittaa toimijoiden taitoja kuulla
nuorta

avopuolen palveluita nuorille

yhteisten asioiden puolesta yhteistyota

AN

AN NN

<\

tukea myos perheelle

projekti kokoaa tiedot ja tuo naky-
vaksi hyvét ja pahat, antaa teko-
hengitysta etta entiset hyvat kay-
tAnnot heratetddn henkiin. Uusia
ideoita -> esille tuominen, kaytan-
to0n ottaminen

paihderata

koulutusta!

vanhemmille tietoa kotiin

jos nuorella paihdeongelma, on
usein my6s muita ongelmia -> ko-
konaisvaltainen huomioiminen
rakenteisiin jaavia yhteistytmalleja
eri toimijoiden kesken

Toimijat toivat eri yhteyksissa esille sen, ettd alaikaisia paihderiippuvaisia ei alueella ole

maarallisesti paljon. On kuitenkin hyva, etta on olemassa malli, miten ja minne paihdeon-

gelmaista nuorta ohjataan. Erityisesti toimijat toivoivat konkreettisia tydkaluja ja ohjeistuk-

sia paihdeongelmaisen nuoren kanssa toimimiseen seka yhteistyéhon muiden toimijoiden

kanssa. Toimijat toivat vahvasti esille sitd, etta palveluiden suunnittelussa tulee ottaa

huomioon nuori ja hanen elaméntilanteensa kokonaisvaltaisesti.




7. Kentaltd nousseisiin haasteisiin vastaaminen ja hankkeen
toteutuminen tavoitteisiin ndhden

Pare- hankkeen toteuttamisessa pohja-
na olivat hankesuunnitelma, toimijoille

tehty kartoitus, sek& muut eri yhteyksis-

sa esille tuodut asiat. Hankkeessa toteu
tuksessa pyrittiin vastaamaan kentan

tamanhetkisiin haasteisiin.

Hankkeessa mukana olevien nuorten
katsottiin kasittavan kaikki Yla-Kainuun
13 — 17 -vuotiaat, palveluiden tarpeessa
tai jo palveluiden piirissa olevat nuoret.
Hankkeessa heidan tilannettaan paran-
nettiin vahvistamalla toimijoiden verkos-

toitumista ja osaamista, jotta nuorten ja

heidan perheidensa tuki olisi mahdolli-
simman kattavaa.

Hankkeessa tyoskenteli yksi projektitydntekija (projektipaéallikkd). Hankkeen ohjausryhma
linjasi ensimmaisessa kokouksessaan tarkennetun toimintasuunnitelman kasittelyn yhtey-
dessa, etta projektipaallikon tydpanosta on tarkeaa kayttaa erityisesti olemassa olevien
toimijoiden osaamisen vahvistamiseen seka uusien toimintamallien esittelyyn, kaytantdéon
ottamiseen ja juurruttamiseen. Hankkeen tavoitteena ei ollut tarjota palveluita, jotka loppu-
vat hankkeen paatyttya, vaan luoda rakenteisiin jaavid, pysyvia toimintamalleja.



7.1 Varhainen puuttuminen ja tukeminen

Kartoituksissa ja muissa toimijoiden kuulemisissa yksi tarkeé esille noussut teema on ollut
varhaiseen puuttumiseen panostaminen seka uusien mallien luominen varhaisen puuttu-
misen toimenpiteiksi. Nuoren historian ja taustan tunteminen seké eri vaiheissa toteutetta-

vat toimenpiteet auttavat myds toimijoita seuraamaan nuoren tilanteen kehittymista ja rea-

goimaan palvelutarpeen muutoksiin nopeasti.

7.2 Valomerkki -toimintamalli

Valomerkki- toiminta aloitettiin Kaarinan kaupungissa vuonna 2004
o0 taman jalkeen malli on otettu kayttéon useassa muussakin kunnassa (mm. Pirkka-
la, Riihimaki, Salo)

Toimintamallin tarkoituksena on puuttua valittémasti alle 18-vuotiaiden lasten ja nuorten
ilmitulleeseen paihteiden kayttéon jarjestamalla keskustelutilaisuus, johon kutsutaan lapsi
ja tdmé&n vanhemmat .

Toimintamallin tavoitteena on myds vaikuttaa asenteisiin ja yleiseen mielipiteeseen, jotta
lasten ja nuorten péihteiden k&yttda ei sallittaisi.

Puolangalla Valomerkki -toimintamalli otettiin kayttoon alkukesalla 2009. Samalla
Puolangasta tuli pohjoisin valomerkkia toimintamallia toteuttava kunta Suomessa.

Hyrynsalmella ja Suomussalmella mallin kayttbonotosta paatettiin syksylla 2009.

Valomerkki —toimintamalli (Kaarinan kaupunki):

3. Keskustelutilaisuus
kaupungin
toimitiloissa.

2. Poliisi tekee
ilmoituksen sosiaali-
toimistoon.

1. Poliisi tavoittaa
paihtyneen tai

paihteita hallussa
pitavan alaikéisen

A 4
A 4

A 4

4. Ei jatkotoimenpi-
teitd, prosessi
paattyy.

5. Jatkotoimenpiteet
- Erityiset tapaukset
- Uusijat

10




» Kun on kyseessa ensimmainen nuoreen liittyva kontakti sosiaalitoimeen ja sosiaali-
ty0 arvioi etta tilanne ei vaadi sosiaalityon toimenpiteitd, hoidetaan haastattelu nuo-
risotoimen puolella. Talléin lapsi ja vanhemmat kayvét keskustelun nuorisotyénteki-
jan kanssa. Keskustelun tarkoitus on kartoittaa tilanne, jolloin nuori kaytti paihteita
ja tukea nuoren paihteettomyytta seka vanhempia kasvatustydssa. Nuorisotyonteki-
ja tarjoaa nuorelle vaihtoehtoista tekemistéa ohjaamalla h&nté nuorisotoimen tarjo-

amien palveluiden piiriin.

» Mikali nuori on toistamiseen jaanyt kiinni paihteiden kaytdsta tai hallussa pidosta tai
lapsi on aikaisemmin ollut lastensuojelun kanssa tekemisissa, haastattelun tekee

lastensuojelun sosiaalityontekija. Haastattelun voi tehda myds tyoparityoskentelyna.

Yla-Kainuussa mallia on sovellettu paikkakunnittain resurssien ja olemassa olevien toimin-
tamallien mukaan. Tarkeda on, etta jokaiseen lasten paihteiden kayttoon liittyvaan lasten-

suojeluilmoitukseen reagoidaan ja asia kaydaan lapi yhteisesséa keskustelussa

lapsen ja vanhempien kanssa. Olennaisimmat asiat Valomerkki -toimintamallissa ovat no-

pea puuttuminen, sosiaali- ja nuorisotydn yhteistyon tiivistdminen seka nuoren ohjaaminen
kunnan tarjoamiin vapaa-ajanviettomahdollisuuksiin. Keskustelun on nuoren tukemisen

lisaksi tarkoitus tukea vanhempia kasvatustytssa
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7.3 Esitteet

PARE-hankkeessa on tehty kaksi esitetta:

"Nuoret ja paihteet” -esite on tarkoi- Terveiset Yl&-Kainuun lastensuoje-

tettu padasiassa vanhemmille. Se si- lun sosiaalitydsta lukioille ja am-

saltaa tietoa nuorten paihteiden kay- mattikouluille -esite sisdltaa ohjeis-

ton tunnistamisesta ja antaa neuvoja tuksen yhteistyosta sosiaalitoimen
puuttumiseen. kanssa.

7.4 Paihdemittari

Hanke on testannut Kuopion kaupungin terveyden edistamisen suunnittelijan Marjatta
Pirskasen suunnittelemaa nuorten paihdemittaria koko Yla-Kainuussa nuorisotoimen, kou-
lujen, lahihoitajaopiskelijoiden ja muiden alueen toimijoiden kanssa yhteistydssa jarjeste-
tyn Camera Obscura -paihderadan yhteydesséa. Koko Yla-Kainuun 564:sta 7.-9. luokkalai-
sesta kyselyyn vastasi radan yhteydessa 482 oppilasta. Nain saatiin kattavasti tietoa koko
Yla-Kainuun 7.-9.-luokkalaisten paihteiden kaytosta. Paihdemittarin tulokset julkistettiin
koko Yla-Kainuun osalta. Tuloksia kaytiin 1&api koulujen oppilashuoltoryhmissa.

(Tiivistelma tuloksista, liite 1)
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Paihdemittarin kokeilun yhteydessa havaittiin muutamia huomioita mittariin ja sen kaytt6on
liittyen:

e Mittarin kysymykseen "olen satuttanut itseani humalassa”, tulee lisata vaihtoehdot:
"Olen satuttanut itseani humalassa tarkoituksellisesti” ja "olen satuttanut itseani
humalassa vahingossa”.

e Toiseksi todettiin, ettéd osa nuorista "menivat siitd, missa aita on matalin”, eli vasta-
sivat kahteen ensimmaiseen kohtaan "ei/en”, jolloin kyselyssa voi siirtyd suoraan
kysymyslomakkeen viimeisiin kysymyksiin. Paihdemittari on siis hyva tayttaa/kayda
kysymys kysymykseltd lapi yhdessa esim. terveydenhoitajan kanssa, ilman Kiiretta.

Projektipaallikké on Puolangalla ja Suomussalmella kaynyt kouluterveydenhoidon, nuori-
sotyOn ja sosiaalitoimen kanssa lapi paihdemittarin kaytt6d. Samalla kaytiin [&pi nuorten

ohjausmallia.

7.5 Paihdejana

Projektipaallikko osallistui aktiivisesti Yla-Kainuun alueen perhekeskustiimien palavereihin.
Perhekeskustiimeihin kuuluu paikkakunnasta riippuen lasten ja lapsiperheiden kanssa toi-
mivia tyontekijoita eri tahoilta (paivahoito, koulu, nuorisotyd, seurakunta jne.). Perhekes-
kuspalavereissa kaydaan lapi ajankohtaisia asioita liittyen perheiden, lasten ja nuorten
kanssa tehtavaan tyéhon. Palavereissa projektipaallikko kertoi omalta osaltaan projektin
tavoitteista ja tiedotti projektin etenemisesta. Liséksi projektipdallikké kutsui perhekeskus-
tiimeihin paikalle asiantuntijoita kertomaan ajankohtaisista asioista alaikaisten paihteiden-

kayttoon liittyen.

Perhekeskustiimeissa nousi jatkuvasti esille ennaltaehkaisevan tyon seka varhaisen puut-
tumisen merkitys. Monille toimijoille oli epaselvaé, missa paihdety6ta tehdaan ja mika on
kenenkin rooli paihdety6n kentalla. Lisaksi toimijat kaipasivat tietoa siita, miten itse kukin

voisi entistd paremmin huomioida paihdeasiat omassa tydssaan.

PARE-hanke vastasi toimijoiden tarpeisiin kehittamalla yhdessa Yla-Kainuun perhekes-
kuksen tiimijohtaja Anneli Louhelan kanssa asian kasittelyyn paihdejana -mallin. Paihdeja-
nassa tuodaan nékyviin paihteisiin liittyva tyo eri toimijoilla raskauden alusta, siihen asti
kun lapsi tayttda 18vuotta.
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Perhekeskustiimeissa paikkakunnittain toteutettavassa paihdejana-tyoskentelyssa pohdit-
tiin seuraavia asioita:
e millaista tyota paikkakunnalla jo tehd&&n naiden asioiden hyvaksi
¢ mitkd mahdollisesti ennen hyvin toimineet kaytannot ovat jadneet syysta tai toisesta
pois kaytosta ja

e mita mahdollisia kehittamisideoita/koulutustarpeita kentalta 1oytyy.

Paihdejanan yksi tarkea tehtava on tehda nakyvaksi paihdetydn laajuus ennaltaehkaise-
vasta korjaavaan tyohon niin lapsen, kuin perheenkin nakokulmasta ja kaikki se tyd, mita
kukin toimija asian eteen omassa tydssaan tekee. Jana havainnollistaa myds ne aukko-
paikat, joissa tyoté/toimenpiteitd ei vield tehda ja siten mahdollistaa uuden kehittelyn.

(paihdejana -malli, liite 2)

7.6 Ohjausmalli

Palveluohjaus on toimintapa, jossa asiakkaalle raataloidaan tuki hyédyntaen laajasti
koko hanen verkostoaan. Palveluohjauksessa keskeista on taito luoda hyvét suhteet
kaikkien toimijoiden valille ja luotsata asiakkaan asioita eteenpain. Palveluohjaaja antaa
asiakkaalle henkilokohtaista tukea arjen sujuvuuden ja itsendisen elaman tukemiseksi.
(Kaarina Monkkdnen 2007)

Toimijat usealta eri taholta toivat hankkeen aikana esiin yhteisen ongelman; tiiviseen oh-
jaukseen ei ole riittavasti aikaa. Toimijat toivovat, ettd nuorille saataisiin palkattua oma pal-
veluohjaaja, joka toimisi nuoren kanssa riippumatta siité, onko nuori tyoton, opiskelija,
tydssakayva jne. Tarve tamantyyppiselle palvelulle on suuri. Palveluohjaajalla olisi koko-
naisvaltainen kuva nuoren tilanteesta ja mahdollisesti siind tapahtuvissa muutoksissa.
Nain palvelutarpeen muutoksiin pystyttaisiin reagoimaan nopeasti, eivat ongelmat paasisi

kasautumaan. Samalla valtettaisiin paallekkaista ty6ta

Yksi hankkeen keskeinen ajatus oli palveluohjauksellinen ty6ote. Hankkeen aikana lahdet-
tiin pohtimaan olemassa olevien toimijoiden kanssa palveluohjauksellista tydotetta osana
omaa tyota. Kaytannossa tama tarkoittaa sitd, etté tyoé on aidosti asiakaslahtoista ja toimi-

jat tekevat keskendan tiivista yhteistyota. Nuorta ei laheteta toimijalta toiselle, vaan asiat
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tehdaan yhteistydssa joko tydparina tai laajempana verkostona. Lisdksi aina sovitaan siita,
kenelld on seurantavastuu nuoren tilanteen kehittymisesta. N&ain pystytaan valttamaan ti-
lanne, jossa nuori jaa yksin. Toimijat pohtivat yhdessa nuoren ja perheen kanssa tilannet-
ta, tekevat palvelusuunnitelman, joka tukee parhaalla mahdollisella tavalla nuoren ja ha-
nen perheensa tilannetta seka sopivat toimijan, jolla on vastuu nuoren kokonaistilanteen
seurannasta. Lisdksi sovitaan tietyn ajan padhan seurantapalaveri, jolloin kaydaan lapi
nuoren tilanne uudestaan. Seurantapalaveriin osallistuvat nuoren kanssa tydskentelevéat
tahot, nuori seka hanen vanhempansa. Mikali nuori on sosiaalitoimen asiakas, on seuran-
tavastuu sosiaalityontekijalla. Mikali katsotaan, etté asiakkuuteen ei ainakaan toistaiseksi
ole perusteita, voi ohjausvastuu olla myods muilla nuoren kanssa tydskentelevilla tahoilla,

kuten kouluterveydenhoitajalla tai -kuraattorilla. Ohjausvastuu voi olla my6s tyoparilla.
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1.7

Nuorten paihdehoitopalvelut

Kainuun maakunta -kuntayhtyman riippuvuuksien hoidon palvelut on linjattu kuuluvaksi 18-vuotta

tayttaneille. Nain ollen varsinaista riippuvuuksienhoidon paihdety6ta ei alle 18-vuotiaille periaat-

teessa ole ollut tarjolla. Kaytanndssa asia on hoidettu niin ettd alle 18-vuotiaiden asioissa on

riippuvuuksien hoidon rooli ollut toimia tydparina mm. palvelutarpeen arvioinnissa.

PARE-hanke kaynnisti tydon nuorten avopalveluiden jarjestamisen suunnittelemiseksi yh-

dessa riippuvuuksien hoidon, lasten ja nuorten mielenterveys- seké perhepalveluiden

kanssa. Nuorten kanssa tehtavaan tyohon haettiin suunnittelussa roolijakoa ja yhdenmu-

kaisuutta koko Kainuun alueella. Roolijaon lisaksi on mietitty sita, millaisista palveluista

nuori parhaiten hyotyisi.

Kokoontumisissa pohdittiin, millaista osaamista riippuvuuksien hoidossa nuorten kohdalla

tarvitaan. Esille nousi seuraavanlaisia huomioita:

Nuoret ja heidan tarpeet voivat olla erilaisia kuin aikuisten. Tarkeinta on etta nuorta
ohjaavalla henkilolla on monipuolista osaamista seka hyvat yhteistydtaidot -> mo-
niammatillinen ty6 nuoren tilanteen selvittamiseksi ja eteenpéinviemiseksi.

Nuorten ohjaamisessa tarvitaan niin sairaanhoidon kuin sosiaalipuolenkin osaamis-
ta, korostuuko nuorten kohdalla nimenomaan sosiaalipuolen osaaminen? Erityis-
huomiota kiinnitettava nivelvaiheisiin.

Nuorten tavoittamiseksi on hyva miettia uusia malleja (internet?).

Isomman alueen yhteinen, jalkautuva ratkaisu harkinnan arvoinen myos nuorten
paihdehoitopalvelujen ratkaisemiseksi. Tarkeaa on, etta palvelu on saatavissa no-
peasti paikalle tarvittaessa.

Tarkeaa on pysyvyys, jatkuvuus ja luottamuksellisen suhteen rakentaminen ns.
omaohjaaja.

Ryhma oli yhta mielta siitd, etta nuorten paihteiden kayttéon on hyva puuttua mah-
dollisimman varhaisessa vaiheessa ja paihdepalveluita on oltava olemassa alle 18-
vuotiaille. My6s perheiden kanssa tehtavaa tyota ja perheiden tukemista on kehitet-

tava.

Suunnittelussa otettiin huomioon kansalliset linjaukset, jotka tulevat omalta osaltaan vai-

kuttamaan palveluiden jarjestamiseen. Sosiaali- ja terveysministerion asettaman Mieli

2009 -tydryhman alkuvuodesta 2009 valmistunut kansallinen mielenterveys- ja paihde-
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suunnitelma sisaltaa mielenterveys- ja paihdetydn kehittamisen keskeisimmat linjaukset,
toimintamallit mielenterveys- ja paihdepalveluiden ja niihin liittyvan paivystyksen jarjesta-
miseksi alueellisina kokonaisuuksina. Liséksi suunnitelma sisaltdé ehdotuksia mielenter-
veys- ja paihdetyon hyvien kaytantojen yleistamiseksi sosiaali- ja terveydenhuollossa seka
ohjauskeinojen kehittdmiseksi. Suunnitelman pohjalta on mietitty millaisia muutoksia esim.
asiakkaan paaseminen mielenterveys- ja paihdepalveluihin yhden oven periaatteella tulee
vaikuttamaan jatkossa mielenterveys- ja riippuvuuksienhoidon palveluiden jarjestamiseen

Kainuussa. Asiaa valmistellaan Mieli 2009 -suunnitelman pohjalta sairaanhoitopiireittain.
Paallekkaisen tyon valttamiseksi Pare-hankkeen koolle kutsumassa ryhméssa sovittiin,

ettd nuorten paihdepalveluitten tydstamistéa jatketaan Kainuussa Mieli 2009 -ohjelman poh-

jalta aloitettavaan ty0hon nimetyssa tyoryhmassa.
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7.8 Esimerkkejd hankkeen muusta toiminnasta

Hankkeen aikana projektipaallikko osallistui eri tydryhmiin ja tilaisuuksiin, seka teki kentalla
tyota tuoden paihdeteemaa esille ja vahvistaen verkostoja toimimaan yhteisty6ssé nuoren
ja perheen hyvéksi. Seuraavaksi muutamia esimerkkeja hankkeen toiminnasta ja naky-

vyydesta kentalla:

Hanke:
e jalkautui nuorisotiloille poliisipartion kanssa
0 keskustelua mm. mopoista, rattijuopumuksesta jne.
e jarjesti mm.
o valomerkki -toimintamallikoulutuksen nuorisotydntekijoille Kajaanissa
10.9.2009
0 kouluilla vanhempainiltoja paihdeteemasta
o eri kokoonpanoilla verkostokokouksia toimijoille yhteistydn tiivistamiseksi
e piti padihdeteemasta osion Hyrynsalmen rippileirilla
o osallistui perhekeskustiimien kokouksiin Puolangalla, Hyrynsalmella ja Suomussal-
mella
e osallistui Kainuun kylapaiville Sotkamoon.
o Kylapaivilla pidettiin paihdeaihetta esilla omassa osastossa yhteistydssa
Kainuun paihdety6n koordinointi -hankkeen kanssa
e toteutti Camera Obscura -paihdelabyrintin Yl&-Kainuussa yhteistydssa koulujen,
nuorisotydn ja Kainuun ammattiopiston lahihoitajaopiskelijoiden kanssa
e hankki materiaalia ja tietoa toimijoille tydskentelyn tueksi
o0 esim. erilaiset ohjauksessa kaytettavat kortit, nuorten ahdistuneisuus ja paih-
teiden kaytto -julkaisu
e piti paihdeteemaa esilla
o mm. Ala valita jos valitat - ja ehkaisevan paihdetyodn viikon julisteet, lehtijutut

e julkaisi oma-aikakalenteriin tietosivun Kainuulaisille nuorille (liite 3)
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8. Koulutus
Toimijoiden osaamista on hankkeessa vahvistettu verkostoitumisen lisdksi koulutuksilla.

Valomerkki -toimintamalli koulutus, kouluttajana Pauli Koski, Kaarinan kau-
punki

Valomerkki-toimintamalli koulutus nuorisotydntekijoille Kajaanissa kouluttajana Jo-

hanna Kurtti, projektipaallikko

Valomerkki -toimintamalli on Kaarinassa poliisin, lastensuojelun sosiaalitydn ja nuoriso-
toimen yhteistydssa kehittelema toimintamalli nuorten paihteiden kéayton nopeaan puut-
tumiseen. (koulutuksen esite, liite 3)

Motivoivan haastattelun menetelmakoulutus, kouluttajana Leena Paasikan-
nas

Koulutus oli kolmipéivanen ja se toteutettiin syys-lokakuussa 2009. Koulutukseen osallistui
kaksi nuoriso-ohjaajaa, sosiaalityontekija, sosiaaliohjaaja, peruskoulun kuraattori, kaksi

tyontekijaa nuorten mielenterveyspalveluista seka kaksi kouluterveydenhoitajaa.

Motivoiva haastattelu on voimavarasuuntautunut tydmenetelma, jossa asiakkaan muu-
toshalukkuutta lisatdan haastattelumenetelmalld ja kehitetddn asiakastydssa olevan
motivointitaitoja. Menetelma on kehitetty erityisesti riippuvuus-, sosiaalisia ja terveys-
kayttaytymisen ongelmia tydssaan kohtaaville, kun kyse on esim. asiakkaan motivaatio-
ja sitoutumisongelmista.

Paihdemittariperehdytys

Projektipdallikkoé on pitanyt Yla-Kainuussa syksyn 2009 aikana paihdemittarista seka sii-
hen liittyvasta varhaisen puuttumisen mallista koulutusta nuorten kanssa toimiville tahoille
(paaasiassa sosiaalityontekijoille ja kouluterveydenhoitajille). Koulutuksen yhteydessa kay-
tiin lapi paihteita kayttavan nuoren ohjausmalli, valineita ohjaukseen seka palveluohjauk-

sellista tydotetta.
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Varhaisen puuttumisen malli on kehitetty Kuopion yliopiston hoitotieteen laitoksen "Nuorten
paihteiden kaytto ja varhainen puuttuminen koulu- ja opiskeluterveydenhuollossa” -
tutkimus- ja kehittamishankkeessa vuosina 2003 - 2007. Varhaisen puuttumisen malli
koostuu Nuorten paihdemittarista (Adolescents’ Substance Use Measurement, ADSUME)
ja varhaisen puuttumisen toimintamallista interventiosuosituksineen ja toimintakaavioi-

neen. (Pirskanen, Marjatta, 2007)

Loppuseminaari

Hankkeen loppuseminaarissa 28.10.2009 PARE-hankkeen toiminnan ja tulosten esittelyn
liséksi oli paikalla luennoitsijoita kertomassa

» paihteista ja paihdetytdsta ammattikoulussa
» nuorten paihdehoidosta

» moniammatillisesta tydsta nuoren hyvaksi

( Loppuseminaarin ohjelma, liite 4)
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9. Paihdeasioiden kasittelyn ja tiedonjaon turvaaminen jat-
kossa

PARE-hanke on yhteistydssa Tervein mielin Kainuussa -hankkeen ja paikallisten toimijoi-
den kanssa lahtenyt kaynnistam&an paikallisten paihdetydryhmien toimintaa. Samalla tyo-
ryhmié& on laajennettu niin, ettd ne jatkossa toimivat mielenterveys- ja paihdetydryhmina.
Paikallisen tydéryhman tehtavana on jakaa tietoa, kasitelld ajankohtaisia asioita seka yh-
dessa pohtia ratkaisuja mahdollisiin ongelmakohtiin. Lisaksi tydryhmat toimivat paikallisten
asioiden esiintuojina maakunnalliseen tyéryhmé&an pain. Kesakuussa 2009 Pare-hanke
kutsui koolle tydryhman suunnittelupalaverin Suomussalmella ja Hyrynsalmella. Puolan-

gan tyoryhman suunnittelukokous pidettiin syksylla 2009.

Paikallisten mielenterveys- ja paihdety6éryhmien toiminnalla turvataan tiedon jako ja ajan-
kohtaisten asioiden saanndllinen kasittely paikallisella tasolla. Nain mahdollisesti esiin tul-

leisiin haasteisiin voidaan yhdessa pohtia ratkaisuja ja puuttua varhain.

Jatkossa tydstettavaa

Valomerkki -toimintamalli koko Kainuuseen

e Kainuun kunnat ja maakunta-kuntayhtyma ovat paattaneet laatia yhteisen turval-
lisuussuunnitelman. Kainuun turvallisuussuunnitelmaa on tyostetty erilaisissa pai-
nopistetyéryhmissa vuoden 2009 aikana. Projektipaallikké Johanna Kurtti on ollut
mukana painopistetydryhmassa, joka on tydstanyt turvallisuussuunnitelmaa mie-
lenterveys- ja paihdetydn nakokulmasta. Tyoéryhma on paattanyt yhtena lapsiin ja
nuoriin kohdistuvana toimenpiteena esittdd Valomerkki -toimintamallin kayttéénot-

toa koko Kainuussa.

Paihdemittari -> koulutusta kouluterveydenhoitoon + sosiaality6hon

e Projektipaallikkd on kaynyt Yla-Kainuun toimijoiden kanssa lapi Marjatta Pirska-
sen kehitteleméan nuorten paihdemittarin kayttéa nuorten ohjausmallien yhteydes-

sa.
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¢ Nuorten paihdemittari on paatetty ottaa kayttoon kouluterveydenhuollossa koko
Kainuun alueella. Mittarin kayttoon ei kuitenkaan Pare-hankkeen jarjestamien mit-
tarin kayttbopastusten liséksi ole jarjestetty perehdytysta
o Paihdemittarikoulutusta tulisi jarjestaa paikkakunnittain niin, etté paikalla on
vahintdan lastensuojelun sosiaalityon ja kouluterveydenhuollon edustajat.
Paikkakunnasta riippuen mukana on hyva olla myés koulukuraattorit jne.
0 Koulutusasiaa tullaan esittdméaén eteenpain vietavaksi Tervein mielin Kai-

nuussa -hankkeen tuella

Paihdejana -mallin toteuttaminen eri tyéryhmissa

e Paihdejana tuo nakyvaksi paihteisiin liittyvat toimenpiteet ja toimintamallit eri ika-
kausina eri toimijoilla.

e Paihdejana-tydskentelymalli tuo ndkyvaksi myds mahdolliset puutteet/ kehitta-
miskohteet niin toimenpiteisiin, kuin yhteistyéhonkin liittyen

e Pare-hankkeessa on tehty malli paihdejanan toteuttamisesta esim. perhekeskus-
tiimeissa. Malli on yksikertainen ja helppo toteuttaa.

o0 Jana-tyoskentely on antoisampaa, mitd enemman eri toimijoita tydskentelyyn
osallistuu
e Jana -tyoskentelymallia tullaan esittelemaan ja hyédyntamaan Tervein mielin Kai-

nuussa -hankkeessa

Lastensuojelun esite -> muokkaaminen eri toimijoille

¢ lastensuojelun sosiaalitytn terveiset lukioille ja ammattikouluille -esitepohja on
olemassa sédhkdisessa muodossa ja sita voi helposti muokata eri tarpeisiin.

¢ esitepohjaa tullaan tuomaan esiin lastensuojelun sosiaalitydn kokouksissa ja se
on vapaasti muokattavissa eri yhteistyotahoille.

Palveluohjaajat nuorille

Vaikka olemassa onkin toimivia malleja ja yhteistyota tehd&an tiiviisti, on ongel-
mana usein toimijasta riippumatta resurssipula. Vahaisten resurssien vuoksi
nuorten kanssa tydskentelevat kokevat, etta yksiloohjaukseen ja keskusteluihin
ei ole riittavasti aikaa. Asiakkaita tulisi pystya ottamaan ohjaukseen nopeasti,

ilman ajanvarausta.
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Palveluohjaaja:

o toimii nuoren tukena erilaisten asioiden selvittdmisessa ja tukisi nuoren it-
senaistymista ja elaménhallintaa, menee esim. virastoihin nuoren mukana ja
auttaa erilaisten paperitdiden tekemisessa

0 pystyy ottamaan nuoren asiat kokonaisvaltaisesti haltuun riippumatta siita,
onko nuori koulussa, ty6ttomana, koulun keskeyttanyt jne.

O eitee asioita nuoren puolesta, vaan tukee nuoren omatoimisuutta ja arjesta
selviytymista

e Tavoitteena:
0 luoda luottamuksellinen suhde ohjaajan ja nuoren valille
o tydskennelld nuoren kanssa pitkajanteisesti ja tavoitteellisesti nuoren itse-

naista selviytymista tukien
Yksi mahdollisuus palveluohjaukselliseen malliin on sosiaaliohjaajaresurssien li-

saaminen. Sosiaaliohjaajien palkkaaminen mahdollistaisi myds vahvemman panos-

tuksen ennaltaehkaisevaan tyéhon.
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10. Hankkeen tulokset lyhyesti

—

Ohjausmalli paihteita kayttaville 13 - 17-vuotiaille nuorille

Lastensuojelun sosiaalityon terveiset lukioille ja ammattikouluille -esite

*_

Nuoret ja paihteet -esite vanhemmille

*_

Valomerkki -toimintamallin kayttéonotto Yla-Kainuussa

=

Motivoivan haastattelun menetelméakoulutus nuorten kanssa tyoskenteleville

*

Paihdejanan toteuttaminen perhekeskustiimeissa Yla-Kainuun alueella
Paihdeasioista tiedottaminen median kautta (paikallislehdist®)

Paihdeosaamisen vahvistaminen

- +

Yhteistydn tehostaminen eri toimijoiden valilla

11. Hankkeen arviointi

Ohjausryhma on seurannut hankkeen etenemisté ja tavoitteiden toteutumista koko hank-
keen ajan. Lisaksi projektipaallikkd on pyytanyt hankkeen loppuvaiheessa ohjausryhmén
jasenilta arvioinnin hankkeen onnistumisesta. Arviointi tehtiin suullisesti 28.10.2009 jarjes-
tetyssa arviointitilaisuudessa. Lisaksi ohjausryhméaa pyydettiin arvioimaan hanketta kirjalli-

sesti sdhkdpostitse.

Arvioinnissa esitetyt kysymykset:
1. Missa asioissa hanke on mielestasi onnistunut/ mita hyvaa hankkeessa on ollut?
( esim. hankkeen eteneminen, tiedottaminen, toimenpiteet, mallit, koulutukset, re-
surssit)
2. Missa asioissa hanke olisi voinut onnistua paremmin (kehittdmiskohteet)?
3. Onko hanke vastannut odotuksia?

4. Muuta kommentoitavaa:

(Kirjallisena tulleet arvioinnit sitaateissa)

Missa asioissa hanke on mielestasi onnistunut/ mita hyvaa hankkeessa on ollut?
(esim. hankkeen eteneminen, tiedottaminen, toimenpiteet, mallit, koulutukset, resurssit

jne.)
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Pare -hanke on tuonut lisdarvoa yhteistydhon paihdeteeman ymparilla. Hankkeen
kautta on paassyt tutustumaan toimijoihin laajemmin, kuin tdhan saakka perustyén
yhteydessa.

Lahtokohtaisesti onnistunut ratkaisu oli se, etta hankkeella ei lahdetty tekemaan
nuorten ohjausta hankkeen ajaksi ja hankkeen resurssien voimin, vaan alusta lahti-
en tavoitteena oli rakentaa olemassa oleville toimijoille yhteistydmalleja, jotka jaavat
elamaan myos hankkeen paatyttya.

Hankkeessa on tehty perustaa nuorten kanssa tehtavélle tyolle. Télle perustalle on
hyva jatkossa rakentaa lisaa.

Toimijat ovat saaneet lisdéa tyokaluja hankkeen koulutusten ja materiaalien kautta
Hanke on innostanut myés vanhojen tydkalujen kayttéon

Tiedottaminen paikallislehdissa on ollut hyvaa ja aktiivista

Hanke on edennyt ajallaan ja tavoitteiden mukaisesti

Nuorten paihdehoidon avopalveluasia on nostettu esiin ja sitd on k&sitelty toimijoi-

den kanssa.

"Hanke on onnistunut tavoittamaan laajan nuorten kanssa toimivan toimijajoukon
Yla-Kainuun alueella ja luomaan yhteisia pelisdantdja pitkajanteiselle tyolle. Hank-
keessa on luotu tarke&a pohjaa palveluohjausajattelulle ja -tydskentelylle. Nuorten
paihteiden kayttoon liittyvét asiat ovat olleet Yla-Kainuun alueella hyvin esilla medi-
assa, vanhempainilloissa ja tuotettuna materiaalina. Toimijoiden osaamista on

hankkeessa lisatty koulutusten ja perehdyttamisten kautta.”

"Koulutukset esim. motivoivan haastattelun koulutus ovat olleet hyvia. Camera
Obscura oli onnistunut tapahtuma. Valomerkki toimintamallina on toimiva ja kaytto-
kelpoinen. Hankeen kautta on verkostoituminen ja yhteisty6 eri toimijoiden kanssa
helpottunut.”

"PARE-hanke on tuottanut kentalle uutta valineistdva nuorten paihdeongelmien tun-

nistamiseen ja myds siihen puuttumiseen. Hanke myos juurrutti kentalle uusia toi-

mintamalleja, jotka ovat tarpeen vahaisten resurssien aikana, esimerkkina Valo-
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merkki-toimintamalli, mika voitaneen laskea hankkeen haastavampiin ansioihin.

Koulutukset ovat myds aiheiltaan vastanneet hyvin kentan henkiloston tarpeisiin.”

Missa asioissa hanke olisi voinut onnistua paremmin (kehittamiskohteet)?

Hankkeen kesto oli lilan lyhyt toimenpiteiden juurruttamista ajatellen. Hankkeen
kesto olisi pitdnyt olla vuoden pidempi. Luodut mallit ovat hyvia, mutta niiden juur-
ruttamiseen ja seuraamiseen olisi pitanyt olla enemman aikaa.

Toimenpiteiden juurruttaminen jai hankkeessa liian keve&ksi

Hankkeesta riippumattomista syita esim. motivoivan hankkeen kilpailuttamiseen
meni liilan kauan aikaa.

Yhteisty0 seurakunnan kanssa olisi voinut olla tiivimp&a

"Hankkeen jalkeinen toiminnan kokonaiskoordinointi jaa kysymysmerkiksi, vaikka
toimintoja voidaan osin Tervein Mielin Kainuussa -hankkeessa jatkaakin. Myds pal-
veluohjauksen sisaistaminen vaatii lisda toimia, aikaa ja seurantaa ja erityisesti sel-
keyttamista alaikaisten paihdehoidosta. Olisin kaivannut kuvausta (gase -
tyyppisesti) jonkun ylakainuulaisen nuoren palveluketjusta hankkeen aikana, vaikka

ymmarrankin yhden hanketyontekijan niukat aikaresurssit.”

"Hanke olisi voinut olla vuoden pitempi, jotta hyvat toimintamallit saataisiin istutettua
paremmin rakenteisiin vakiintuneiksi toimintatavoiksi. Nyt voi olla vaarana ettd osa

jaé toteutumatta.”

"Hankkeen kautta nyt tydssa oleva henkil6std sai paljon tietoa nuorten tilanteesta,
mutta kuten hankkeen aikana todettiin, nuorten palvelut ovat vahaiset, ja palveluja
pitaisi viela saada lisattya. Hanke tuotti hyvin tietoa nuorten tilanteesta, ja jatkoty6s-
tamisena olisi hyva viela saada mietittya tarkemmin nuorten paihdepalveluja ja

etenkin niiden lisdamista.”

Onko hanke vastannut odotuksia?

"Hanke on tuonut "potkua” ja lisaresurssia nuorten paihdetyon kehittamiseen, joten

on vastannut odotuksia. Tarkeaa ja hyvaa pohjatyota, kivijalkaa on rakennettu.”

28



"Kylla on.”

"PARE-hanke nakyi kentélla konkreettisina asioina, ei pelkastaan hienoina ajatuksi-
na paperilla, joka mielestani tuo suuren lisdarvon hankkeelle. Hanke toi kentélle
uutta valineistda ja toimintamalleja, jolloin hanke on vastannut todella hyvin sille

asetettuja odotuksia.”

Muuta kommentoitavaa:

"Hyva, etta PARE -nimi on ollut toimiva, kun kertaakaan projektipaallikon ei ole tar-
vinnut polttaa ainakaan nakyvasti pareitaan tai sitten hanella on ollut varapareita ta-

kataskussaan.”

"Projekti henkiloston kanssa yhteistyd on sujunut hyvin ja on ollut ilo saada olla

osallisena projektista.”

Projektipaallikon pohdintaa hankkeen toteutumisesta

Puolitoista vuotta hankkeen parissa vierahti nopeasti. Toimijoille suunnatusta kartoitukses-
ta ja keskustelusta toimijoiden kanssa kavi selville, etta varsinaisia paihderiippuvaisia ala-
ikaisia nuoria on heidan nakokulmastaan maarallisesti suhteellisen vahan. Toimijat kaipa-
sivat ennen kaikkea koulutusta aiheeseen liittyen, selkeita toimintamalleja ja tydkaluja
nuorten ohjaukseen. Hankkeen toivottiin myos tiivistdvan yhteistyota eri toimijoiden valilla.
Nama toimijoiden toiveet sekd hankesuunnitelma olivat perusta hankkeen toteuttamiselle.
Hankkeen tavoitteena oli vastata kentan toiveisiin. Yla-Kainuun toimijat ovat aktiivisesti
osallistuneet hankkeen jarjestamiin tilaisuuksiin ja hankkeen toteuttamiseen. Suurin kiitos
hankkeen toteutumisesta kuuluukin alueen toimijoille. Hanke toi uusia toimintamalleja ja
osaamista tydskentelyyn nuorten ja heidan perheidensa kanssa. Ty6ta kuitenkin viela riit-

taa!
Yksi haaste hankkeilla on kilpailutus. Kilpailutus vie oman aikansa ja se asettaa haasteita

hankkeen toteuttamiselle. PARE-hankkeessa haasteeksi muodostui motivoivan haastatte-

lun koulutuksen kilpailutus, joka erindisisté syista johtuen vei kauan aikaa. Koulutus paas-
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tiin toteuttamaan vasta hieman ennen hankkeen paattymista. Koulutus oli hyva ja palaute
osallistujilta erinomaista. Osallistujat kuitenkin toivoivat, ettd koulutukselle olisi ollut jossa-
kin muodossa jatkoa. Juuri tata oli hankkeessa alun perin suunniteltu. Motivoivan haastat-
telun koulutukseen osallistuneille oli tarkoitus hankkeen aikana jarjestaa koulutuksellisia
tapaamisia, joissa kaydaan lapi sitd, miten menetelma on otettu kayttéon, millaisia mahdol-
lisia ongelmia menetelman suhteen on tullut esiin ja mitéa kysymyksié asiasta on herannyt.
Kilpailutuksen venyessa kuitenkin aika loppui kesken tdman suunnitelman toteuttamista

ajatellen.

Toinen haaste liittyy myos edelliseen asiaan: hankkeen rajallinen aika. Hankkeen kesto oli
puolitoista vuotta. Monelta osin tydssa paastiin hyvaan vauhtiin; toimintamalleja saatiin
luotua ja otettua kaytt6onkin, mutta kokemus on kuitenkin se, etté asioiden juurruttaminen
jai kesken. Rajallisen ajan liséksi haasteita asetti eri toimijoiden aikataulujen yhteensovit-

taminen.

Ohjausryhman arviot hankkeen toteutumisesta ovat linjassa projektipaallikon arvion kans-
sa. PARE-hanke on luonut Yla-Kainuun (ja osittain koko Kainuunkin) alueella hyvaa kivi-
jalkaa, jolle on jatkossa hyva lahtea rakentamaan lisaa. Kentalta tulleet viestit ovat olleet
hyvia ja kannustavia. Hankkeelle oli selkeasti tarvetta ja naihin tarpeisiin pystyttiin hanke-
alueella mygs paéasiassa vastaamaan. Palveluiden kehittamiselle on edelleen tarvetta,
eika kaikkia ongelmia pystytty hankkeen aikana ratkaisemaan. Painopistetta tulisi yha
enemman siirtda ennaltaehkaisyn ja varhaisen puuttumisen suuntaan. Tama vaatisi konk-

reettisena toimenpiteend lisdresursseja nuorten ohjaustyohon kaikilla sektoreilla.
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Liite 1
Tiedote
PARE-hanke

PARE, paihdehoitopalvelua nuorille -hanke kartoitti Yla-Kainuun 7. - 9. luokkalaisten paihteiden kayttoa. Yla-
Kainuun 7.-9. luokkalaiset tayttivat paihdelabyrintin yhteydessa kevaélla 2009 nuorten paihdemittarin. Nuor-
ten paihdemittarissa on kysymyksia nuoren paihteiden kaytosta viimeisen vuoden ajalta.

Kyselyn tarkoituksena oli kartoittaa nuorten paihteiden kaytt6a Yla-Kainuussa. Seitsemasluokkalaiset taytti-
vat kyselyn hieman lyhyempand versiona, kuin 8. ja 9.luokkalaiset. Kyselyyn vastasi kattavasti lahestulkoon
koko ikaluokat. Yhteensa kyselyyn vastasi 482 Yla-Kainuun yléakoulun oppilasta. Nuoret tayttivat kyselyn
nimettémana.

Paihteettomyys yleista

Kyselyssa tuli esille, etta
e suurin osa (n. 78 %) 7. luokkalaisista ei ole kokeillut mitdén paihteita viimeisen vuoden aikana
e Myds kahdeksasluokkalaisista noin puolet ilmoitti, ettei ole kokeillut mitdan pdihteita viimeisen vuo-
den aikana.
e Yhdeksasluokkalaisten osalta taysin raittiden maara oli hieman alhaisempi.

Paihteettdmyys on eri tutkimusten mukaan yleistynyt valtakunnallisestikin. Yha useampi nuori tekee tietoisen
valinnan elaé paihteetdnta elamaa.

Tupakointi

Myos tupakointi seitsemasluokkalaisten keskuudessa oli vastausten mukaan harvinaista.
e Saanndllisesti ilmoitti tupakoivansa 4% seitsemasluokkalaisista
e Kahdeksasluokkalaisillakin sd&nndllisesti tupakoivien osuus oli pieni, mutta satunnaisesti tupakoivien
osuus oli 15 %.
e Yhdeksasluokkalaisista lahes joka viides ilmoitti tupakoivansa saanndllisesti. Hieman pienempi osa
vastasi tupakoivansa satunnaisesti.

Alkoholi

Vaikkakin péaihteettémyys on yleistd, nousee kyselyn perusteella huoli alkoholia kdyttavin nuorten paihde-
kayttaytymisesta.
o Alkoholia kayttavista nuorista (jo seitsemaésluokkalaisista) I0ytyi vastauksia, joissa nuori ilmoitti
kayttavansa alkoholia pari kertaa kuukaudessa tai useammin
e Liséksi osa nuorista vastasi kdyttavansa alkoholia enemman kuin seitseman annosta yh-
delld kayttokerralla. Myds taté vastausta tuli esille jo seitsemésluokkalaisten vastauksissa.

Niin alkoholin kuin muidenkin péaihteiden (myos tupakan) kohdalla tulee muistaa, ettd péaihteiden kaytté on
hyvin vahvoin perustein kielletty alle 18vuotiaalta. N&in ollen alle 18-vuotiaalla nuorella ei tulisi olla minkaén-
laisia kokemuksia paihteidenkaytosta. Paavastuu nuoren paihteettdman elaman turvaamisesta on vanhem-
milla.

Mikéli huoli omasta lapsesta heréaa ja on tunne, ettd perheen omat keinot on kaytetty, kannattaa ottaa yhte-
ytta ulkopuoliseen tahoon asian selvittdmiseksi. Vanhemmat voivat ottaa yhteyttd lastensuojelun sosiaali-
tyontekijaan, koulukuraattoriin, kouluterveydenhoitajaan tai perheneuvolaan. Edelld mainittujen toimijoiden
rooli on yhdessa perheen kanssa lahtea miettimaéan ratkaisuja vallitseviin ongelmiin ja tukea perhetta l6yta-
maan niihin ratkaisu.

Muut péihteet

Kyselyssa tuli yksittaisia vastauksia my6s muiden paihdyttavien aineiden kokeilemisesta tai kaytosta (I1aak-
keet, imppaus, huumeet ja sekakaytto).



Vanhemmat

Kysymys: "Tietdvatkd vanhempasi, etté kaytat paihteitd?” Seuraavassa vastaukset %/vastannut ik&luokka

Tietavatko vanhempasi, etta kaytat paihteita?
7. luokkalaiset

0O,
25 % o Kylla

m kylla, mutta eivat tieda kuinka

aljon kaytan
8 % pal) \%

67 % O Eivat
Tietavatk® vanhempasi, etta kaytat paihteita?
8. luokkalaiset
21 %
@ Kylla
m kylla, mutta eivat tieda kuinka
paljon kaytan
61 % 18 % i
O Bvat

Tietavatkd vanhem pasi, etta kaytat paihteita? 9. luokkalaiset

32 % o Kylla
° 37 %

B kylla, mutta eivat tieda
kuinka paljon kaytan

O BEivat

31 %

Péaihteité kokeilleista/kayttavista nuorista seitsemas- ja kahdeksasluokkalaisista selked enemmistd vastasi,
etté heidéan vanhempansa eivat tieda lapsensa kayttavan paihteitd. Yhdeksasluokkalaisista lahes kolmasosa
vastasi vanhempiensa tietavan heidan paihteiden kaytdsta, mutta eivat tieda kuinka paljon péihteita he kayt-
tavat.

Turvallisuusriski
Paihteistd puhuttaessa ei voida unohtaa sité tosiasiaa, ettd suuri osa nuoren tekemisté rikoksista ym. tapah-
tuu paihteiden vaikutuksen alaisena. Kun p&a on sekaisin, tulee tehtya sellaisia asioita, joita ei selvin pain

tulisi tehtya. Paihteiden kayttd on uhka omalle ja muiden turvallisuudelle.

Kahdeksas- ja yhdeksasluokkalaisilta kysyttiin myds paihdekayttaytymisesta.



Kysyttéessa paihtyneena kayttaytymisesta, kaikista vastaajista
e n. 8 % vastasi satuttaneensa itsedan
e n. 6 % vastasi satuttaneensa toista
e n.7 % vastasi olleensa autossa, jota on ajanut paihtynyt, itse ajaneensa ajoneuvoa paihtyneena tai
molempia
n. 4,8 % vastasi rikkoneensa omaisuutta tai varastaneensa
lisdksi muutama nuori vastasi olleensa seksisuhteessa, jota on katunut jalkeenpdin

Kerran tai useammin paihteiden kayttoon liittyvid muistinmenetyksia 8.- 9. luokkalaisista ilmoitti kérsineensa
n. 24 % vastanneista. Paihteiden kdyton seurauksena sammuneensa ilmoitti 18 % 8.-9.luokkalaista vastaa-
jista. Nama luvut ovat huolestuttavia ja kertovat osaltaan siita, etté kaytettavat kertamaarat ovat suuria.
Vahva humalatila on sindllaéan vaarallinen ja se myds altistaa monenlaisille vaaroille.

Miksi paihteita kaytetaan?

Kahdeksas- ja yhdeksasluokkalaisilta kysyttiin myos sitd, miksi he kayttavat paihteita.

Eniten vastattiin, etta paihteita kaytetdan "hauskanpitoon”
Toiseksi suosituin vastaus oli "Seuran vuoksi kavereiden kanssa”
Téaman liséksi nuoret ilmoittivat kayttavansa paihteita

O rentoutumiseen

0 helpottaakseen pahaa oloa

0 saadakseen paan sekaisin
e My6s muutamia "jonkin muun syyn takia” vastauksia tuli

Yhteinen asia

Paihteet eivat kuulu nuoren elamaan. Meidan kaikkien tulisi tehdd oma osuutemme sen eteen, ettad nuorten
ei tarvitsisi altistua paihteiden aiheuttamille haitoille. Jokainen meista voi vaikuttaa omalla asenteellaan, seka
tukemalla nuoren paihteetonta elamaa. Pohdinnan arvoinen asia on mygds se, miten voimme vaikuttaa asen-
teisiin niin, etta taysi-ikaiset eivat hankkisi alaikaisille paihteita? Kuten Yla-Kainuun alueellakin kaupan ikku-
noissa nakyvien, Itd-Suomen sosiaalialan osaamiskeskuksen, julisteissa lukee: "Ala valita jos vélitat, Paihtei-
den vélittdminen alaikaisille on enemman kuin rikos”. Kuten kyselyn vastauksistakin tuli ilmi, paihteiden kayt-
toon liittyy monenlaisia riskeja. Paihteita alaikaiselle valittava ottaa valittdessadn myaos tietoisen riskin siita,
ettd nuori voi paihtyneend satuttaa itsedén tai muita. Paihtyneena tehdylla vaaralla valinnalla voi olla hyvin-
kin kauaskantoiset seuraukset.

Kouluissa pidetdan terveystiedon opetuksen yhteydesséa paihdevalistusta. Aihetta kasitelladn my6s vanhem-
painilloissa. Liséksi aika ajoin jarjestetdan ylakoulujen oppilaille isompia péihdetapahtumia. Viime kevaana
koulut ja nuorisotoimet yhdessé Kainuun ammattiopiston lahihoitajaopiskelijoiden sek& muiden toimijoiden
kanssa toteuttivat Yla-Kainuussa Camera Obscura -paihdelabyrintin, jonka tavoitteena oli saada nuoret miet-
timdan omia valintojaan eldméassa.

Péihteista tulee keskustella nuoren kanssa myos kotona. Samanikaisten lasten vanhempien kannattaa myos
keskendan pitéad yhteytta ja keskustella mm. kotiintuloajoista. Hyva tilaisuus téllaiselle on esim. koulun van-
hempainilloissa. Kouluilta voi myds halutessaan toivoa vanhempainiltaa, jossa paihdeteemaa kéasitellaan.

Lisatietoja:

Johanna Kurtti

Projektipaallikko

PARE-Projekti

Kainuun maakunta-kuntayhtyma
Kauppakatu 20, PL40

89600 Suomussalmi

Puh: 044-7970687

email: johanna.kurtti@kainuu.fi



http://maakunta.kainuu.fi/pare_paihdehoitopalvelua_nuorille
Pdihdejana, Pdre-projekti + Yld-Kainuun perhekeskustiimit

Pdihdejanan tarkoituksena on kartoittaa olemassa olevat (sekd perheeseen, ettd lapseen) koh-
distuvat palvelut/interventiot pdihteisiin liittyen

Tarve palveluiden kartoittamiseen syntyi perhekeskustiimin kokouksessa

Toimijat kaipasivat selkeyttd siihen:
+ Miten pdihteitd kdyttdvien lasten ja nuorten ja heiddn vanhempiensa TAT pdihteitd

kdyttdvien vanhempien kanssa otetaan asia puheeksi

miten ja missd vaiheissa pdihteidenkdyttéd kartoitetaan (AUDIT, Nuorten pdihde-

mittari)

Miten ja mihin pdihdepalveluita tarvitsevat asiakkaan ohjataan hoitoon

Mikd on kunkin toimijan rooli pdihdetyon kentdlld ehkdisevdstd korjaavaan tyshon

Millaisia taitoja/koulutusta kentdlld kaivataan aiheeseen liittyen

Miten voisimme toimia niin, ettd ongelmat havaitaan ja niihin puututaan varhain

& £

=

Janan tydstoon osallistui moniammatillinen joukko lasten ja nuorten, sekd heiddn perheidensa
kanssa toimivia tfahoja: koulu, nuorisotyd, lastensuojelun sosiaalityd, neuvola, seurakunta, per-
hetyo, ammattikoulu, lukio, riippuvuuksienhoito, mielenterveystys jne. Kokoonpano vaihteli
paikkakunnittain.

Olemassa
olevat
palvelut

LAPSI

Okk 1v 2v 3v 4v 5v 6v 7v 8v 9v 10v 1lv 12v 13v 14v 15v 16v 17v 18v

Uudet ja
vanhat
ideat™

Olemassa
olevat
palvelut

PERHE

Okk 1v 2v 3v 4v 5v 6v 7v 8v 9v 10v 1lv 12v 13v 14v 15v 16v 17v 18v

Uudet ja
vanhat
ideat™

* Uudet ja vanhat ideat = Janan tydstdssé esille tulleet ideat ja sellaiset toimintamallit, jotka ovat aikaisemmin toimineet hyvin, mutta jostakin
syysta olleet viime aikoina pois kaytosta



Janan toteutus:

- Osallistujat jaetaan kolmeen ryhmdan
- Ikdkaudet jaetaan myos kolmeen ryhmdan (-9kk-6v, 6v-12v, 12v-18v)
0 Kunkin ikdkauden jana tehddan isolle paperille (ylld olevan mallin mukaan)

- Tehtdvd selitetddn osallistujille. Tarkedd on tuoda esille, ettd pdihdetydtd teh-
dddn monella tasolla ehkdisevdstd korjaavaan tychon!

- Jokainen ryhmda kiertdd kaikki ikdkaudet (jokaisen ikdkauden tysstoon 30
min./ryhmd) ja kirjoittaa janalle ryhman esille fuomat asiat ja huomiot

- Lopuksi kokoonnutaan yhdessad tarkastelemaan janaa ja keskustelemaan mahdol-
lisesti esiin nousseista kysymyksista

- Kirjataan (jos mahdollista, kirjaus tehdddn tietokoneella ja heijastetaan seinal-
le, jotta kaikki voivat ndhda)
0 hyvin foimivat palvelut
o esille nousseet kysymykset
0 kehittdmisideat/koulutustarpeet
o jatkotoimenpiteet

- Samalla sovitaan vastuunjaosta. Kirjaukseen laitetaan vastuut: kuka/milla ryh-
malld mitdkin asiaa Idhdetddn selvittdmddn/viemadn eteenpdin. Kirjatut asiat la-

hetetddn myos kirjallisena janan tysstoon osallistuneille!
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Oma-aika-informaatiokalenteri 2009-2010
Kainuu_Kainuun maakuntayhtyma/ Pare -projekti

"Muistathanettd asioita
ei tarvitse miettid yksin"

Jos olet huolissasi omasta tai
ldheisesi pdihteiden kdytdostd voit
+ ottaa yhteyttd koulusi /oppilaitoksesi
terveydenhoitajaan tai
koulukuraattoriin
+ soittaa tai tulla ilman ajanvarausta
Kainuun A-klinikalle ark. 8-12
+ ottaa yhteyttd asuinkuntasi
terveysasemalle
+ kysyd nimettomdsti tietoa
Kainuun nuorten tieto- ja
neuvontapisteestd
www.kainuupiste.fi

Yhteydenotto on valittdamistal
Lisatietoja: Pdre-hanke
johanna.kurtti@kainuu.fi tai
0447970687
http://maakunta.kainuu.fi/pare
paihdehoitopalvelua_nuorille
- pdihteetdn eldmd on viisas valinta -

e
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VALOMERKKI- nopean puuttumisen malli alaikdisten paihteiden kaytté6n —koulutus

Aika: Torstai 02.04.2009 klo 9.00 — 11.00
Paikka: Kainuun ammattiopiston auditorio, Karhulanvaara, Kuhmontie 3, Suomussalmi
Kohderyhma: Lastensuojelun sosiaalitydn henkildstd, nuorisotydntekijat, poliisi ja muut

asiasta kiinnostuneet

Tavoite: Koulutuksen tavoitteena on esitella Valomerkki-toimintamalli Kainuun poliisille,
lastensuojelun sosiaalitydntekijoille seka nuorisotydntekijdille ja suunnitella
mallin kayttéon ottoa Kainuussa.

lImoittautuminen: Kainuun maakunta -kuntayhtyman henkil6std: KAIMA:n koulutuskalenteriin
Muut: Johanna Kurtille 044—7970687, johanna.kurtti@kainuu.fi
lImoittautuminen 20.3.2009 mennesséa

Jéarjestaja: PARE- hanke

Muuta: Valomerkki on toimivaksi osoittautunut toimintamalli, jossa puututaan
valittbmasti alle 18-vuotiaiden paihteiden kayttéon ja hallussapitoon.
Toimintaa toteutetaan Kaarinan kaupungin nuoriso- ja sosiaalipalveluiden
seka Kaarinan kihlakunnan poliisin yhteistydna. Toiminta on kdynnistetty
vuonna 2004 ja tdman jalkeen malli on otettu kaytté6n useissa kaupungeissa.

Osallistumismaksu  Koulutus on osallistujille maksuton.

OHJELMA
8.30 —9.00 Kahvi ja ilmoittautuminen
9.00-9.10 Tilaisuuden avaus )
Johanna Kurtti, projektipaallikk6/PARE- projekti
9.10-10.15 VALOMERKKI- nopean puuttumisen malli alaikdisten paihteiden
kayttoon
e Toimijat ja tavoitteet
e Yleisesittely
e Kaytadnnon sisallot
e Tuloksia
e Kehittdmiskohteita
Pauli Koski, sosiaaliohjaaja, Kaarinan kaupunki
10.15- 10.45 Kysymyksia ja keskustelua aiheesta, mallin kaytt66notto Kainuussa
10.45- 11.00 Jatkosta sopiminen

Terttu Huttu-duntunen, Perhepalvelup&allikkd, Kainuun maakunta-
kuntayhtyma
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Yhteistytssa nuoren parhaaksi, w (\—/ |
Asiaa nuorista ja péihteista Adinuu

~‘

Alka: keskiviikko 28.10.2009

Paikka: Suomussalmen kunnantalo (kauppakatu 20, Suomussalmi), Valtuustosali, 3.kerros
Jarjestgja: Pare —projekti

Kohderyhmé: Nuorten ja perheiden kanssa tydskentelevét, seké muut asiasta

kiinnostuneet

8:15 -8:45 Kahvit

8:45 -9:00 Avaus/ Johanna Kurtti

9:00 -10:00 Paihdetunti, Mauno Kerénen, KAO

10:00 -10:45 Nuorten péihdekuntoutus, mita se on? Jaana Oinonen, Alfaklinikat oy
10:45 -11:15 Moniammatillinen ty® nuoren hyvaksi, Pasi Arola, Arjen avain Oy
11:15-11:45 Pare-hanke, Johanna Kurtti

Tilaisuus on osallistujille maksuton. limoittautuminen 23.10.2009 mennessa eTydpdydan
koulutuskalenteriin (Kainuun maakunta-kuntayhtyman henkilésto) tai Johanna Kurtille

Tervetuloa!

Johanna Kurtti
Projektipaallikkod
PARE-Projekti
Kainuun maakunta-kuntayhtyméa
Kauppakatu 20, PL40
89600 Suomussalmi
Puh: 044-7970687
email: johanna.kurtti@kainuu.fi
http://maakunta.kainuu.fi/pare paihdehoitopalvelua nuorille
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Sarja A

Al

Uusiutuva Kainuu
Kainuun maakuntasuunnitelma 2025
(2005)

A:2  Kainuun maakuntaohjelman toteuttamis-
suunnitelma eli TOTSU 2006 — 2007
(2005)

A:3  Kainuun maakuntaohjelma 2006 — 2010
(2006)

A:4  Kainuun maakuntakaava 2020
Kaavaselostus 2006
(2006)

A:5  Kainuun viestintdsuunnitelma 2006-2008
(2006)

A:6  Kainuun kansalaisvaikuttamisen
ohjelma 2006 — 2012 (2007)

A:7  Kainuun maakuntaohjelman toteuttamis-
suunnitelma eli TOTSU 2008 - 2009
(2007)

A:8  Kainuun maakuntaohjelman
toteuttamissuunnitelma eli TOTSU
2009 - 2010 (2008)

A:9  Kainuun maakuntaohjelman
toteuttamissuunnitelma eli TOTSU
2010-2011 (2009)

A:10 Kainuun maakuntakaava 2020
(2009)

Sarja B

B:1 Kainuun Ven4ja-liiketoiminnan

Strategia 2005-2012 (2006)

B:2 Sosiaalihuollon teknologian

kehittdminen Kainuussa —hanke
1.4.2005 — 31.3.2007
Séhkoisten asiointipalveluiden
kehittdminen sosiaali- ja
terveydenhuollossa
Selvitysraportti 2007 (2007)

B:3

B:4

B:5

B:6

B:7

B:8

B:9

B:10

B:12

B:13

B:14

Sosiaalihuollon teknologian
kehittdminen Kainuussa -hanke
1.4.2005 — 31.3.2007

Mielipidekysely sahkdisten asiointi-
palveluiden kehittdmisesté sosiaali- ja
terveydenhuollossa.

Tulosraportti 2006 (2007)

Ikéihmisten palveluohjaus Kainuussa
-hanke 1.8.2004 — 31.12.2006
Palveluohjaus

- Tienviitta kainuulaiselle ikédihmiselle
Loppuraportti (2006)

Kainuun tietoyhteiskuntastrategia
2007 — 2012 (2007)

Kainuun maakunnallisesti merkittavat
muinaisjaanndkset (2007)

Luontomatkailun kehittdminen
maakuntakaavoituksessa (2007)

Barents Link Corridor
(2007)

Pohjoinen liikkennekaytava - cesepHbin
TPaHCNOPTHbIN KOpUaop
(2007)

Kainuun luontomatkailun teemaohjelma
(2007)

Kenen kyydissa?

Selvitys Kainuun sosiaali- ja
terveystoimen henkildkuljetuksista
(2006)

Jouni Ponnikas, Verna Mustonen, Sirpa
Korhonen, Andra Aldea-Partanen &
Nikolai Veresov:

Maahanmuuttajat osana kainuulaista
yhteiskuntaa — Ulkomaalaisvaeston
tydeldmavalmiudet ja koulutustarpeet
(2007)

Vartiuksen kansainvélisen raja-aseman
kehittdmissuunnitelma (2008)

Kainuun vaestéennuste v. 2025 (2008)



B:15

B:15

B:16

B:17

B:18

B:19

B:20

B:20

B:21

Barents Link

Kansainvélisen raideliikenteen
markkinointi- ja kehittimiskonsepti
Vartius-Kotshkoma 2009 (2009)

BapeHu-JTnHk

KoHuenuus MapKeTuHra u pasButus
MeXayHapOAHOro Xene3HO40POXKHOIo
cooOLLeHus

BAPTNYC — KOYKOMA 2009 (2009)

Kainuun runkoliikennesuunnitelma
2009-2012 (2009)

Kainuun 1.vaihemaakuntakaava
Valmisteluvaiheen eri vaihtoehtojen
vaikutusten arviointi (2009)

Kansalaispalautetta sosiaali- ja
terveyspalveluiden toimivuudesta
Kainuussa vuonna 2009

Kainuun 1.vaihemaakuntakaava
Lahtdkohdat ja tavoitteet (2009)

Vienan reitti
Esiselvityshanke 2007-2008
(2009)

Benomopckuin mappyT
MpenBapuTenbHbI
nccneposarenbckuin npoekt 2007-2008
T.

dPepepauma MyHALMNANUTETOB pernoHa
KanHyy

(2009)

Osaamista ja innovaatioita yritysten ja
julkisen sektorin yhteistyolla

Tutkimus Kainuun innovaatiotoiminnan
alueellisesta vaikuttavuudesta
seurantajaksolla 1995-2007

(2010)

SarjaC

C:1

C:2

C:3

C4

C:5

C6

Talousarvio 2006 ja taloussuunnitelma
2006 — 2009 (2005)

Vuosikertomus 2005
(2006)

Kainuun maakuntaohjelman toteuttamis-
suunnitelma eli TOTSU 2007-2008
(20086)

Talousarvio 2007 ja taloussuunnitelma
2007 — 2010 (2006)

Vuosikertomus 2006
(2007)

Vuosikertomus 2007 (2008)

Cc.7

C8

C:9

C:10
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D:1

D:2

D:3

D:4

D:5

D:6

D:7

D:8

D:9

D:10

D:12

D:13

Talousarvio 2008 ja taloussuunnitelma
2008-2011 (2008)

Talousarvio 2009 ja taloussuunnitelma
2009-2012 (2008)

Vuosikertomus 2008 (2009)

Talousarvio 2010 ja taloussuunnitelma
2010-2013 (2009)

"Uusiutuva Kainuu”
Kainuun tulevaisuudenkuvat v. 2025
(2006)

Tietotekniikan osaamiskartoituskyselyn
tulosraportti 1. Kainuun vanhus- ja
perhepalveluhenkil6sté (2007)

Prosessien mallinnus Kainuun sosiaali-
huollossa 2005 — 2006 (2007)

Sosiaalihuollon teknologian
kehittdminen Kainuussa —hanke.
Loppuraportti 2007. (2007)
L&hiruokaa Kainuusta 2007.
Kainuulaisten elintarvikeyrittajien
tuoteluettelo, 3 painos. (2007)

Kainuussa asuvien maahanmuuttajien
koulutus ja tyéllistyminen (2007)

Hoitotyé Kainuussa (2007)
Hoitoty6én arvokirja (2007)

Esiselvityshanke Kainuun rakenteel-
lisen ty6ttdmyyden véhentamiseksi
Loppuraportti (2007)

Teknologialla muutosta kotihoidon
toimintaprosesseihin. TeKo-hankkeen
loppuraportti 1.1.2006 — 31.12.2007.
(2007)

TeKo-hanke

Toimintaymparistdn ja tiedonkulun
kuvaus 1.12.2005 — 10.5.2006
Sotkamon kotihoidossa. Kartoitus
ennen mobiililaitteen kayttédnottoa
(2007).

Kainuulainen tyékunto -projekti
Loppuraportti (2008)

Hoitoty6n ydintiedot séhkoisessa
potilaskertomusjarjestelmassa
-kehittdmisprojekti Kainuussa vuosina
2006-2007

Loppuraportti (2008)
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D:15

D:15

D:16

D:18

D:19

D:20

D:21

D:22

D:23

D:24

D:25

D:26

D:27

Hoitotyén osaamisen johtaminen
Kainuussa -projekti
Loppuraportti (2008)

VARTU - varhain tukemalla turvallinen
lapsuus, toimintamalli perhetyéhdn
hankkeen loppuraportti

Omaishoidontuen kehittdminen
Kainuussa -hanke
Loppuraportti 2008

Mielenterveyspalveluiden ja
riippuvuuksien hoitopalveluiden
maakunnallinen malli -hanke
Loppuraportti 2008

Lasten ja nuorten hyvinvoinnin ja
terveyden itdsuomalainen polku -hanke
Loppuraportti (2008)

Mielenterveystydntekijdiden osaamisen
kehittyminen ja ty6rasituksen
lieventyminen -hanke

Loppuraportti (2008)

Luonto on Kainuun vahvuus
Kainuun maakuntakuvatutkimus 2008
(2008)

eAsiointi Kainuussa - hanke
Loppuraportti (2008)

Yhteenvetoraportti

Kysely vammaispalvelulain mukaisten
kuljetuspalvelujen asiakkaille vuonna
2007 (2008)

Vammaispalvelujen saatavuuden ja
erityisosaamisen parantaminen
Kainuussa 2006-2008 (2008)
Loppuraportti

Haavahoidon kehittdminen Kainuussa
-hanke
Loppuraportti (2008)

Sosiaalitydn henkildston
tehtavarakenteen ja tybolojen
kehittdminen Kainuussa
2006-2008 -hanke
Loppuraportti (2008)

Perhekeskukset Kainuuseen -hanke
Loppuraportti (2008)

Kainuun paihdety6n koordinointi -hanke
Loppuraportti (2009)

Sosioekonomiset terveyserot ja niiden
kaventaminen Kainuussa -hanke
vuosina 2006-2008

Loppuraportti (2009)

D:28

D:29

D:30

D:31

D:32

D:33

D:34

Sosiaalialan kehittdmisyksikkd
Kainuuseen hanke
Loppuraportti (2009)

Tartuntatautien torjuntatyén ja
pandemiaan varautumisen
tehostaminen Kainuun maakunta
-kuntayhtyméassa

Jatkohanke 11/2008 — 12/2009
Loppuraportti

Laadukas perhehoito Kainuussa -hanke
Loppuraportti (2010)

Perhehoidon toimintaohje
(2010)

Hyvien tydyhteisdjen Kainuu -hankkeen
arviointiraportti (2010)

Hyvien tydyhteis6jen Kainuu —
Tyobyhteisdjen kehittdmis- ja muutostuki
Kainuun hallintokokeilussa ja Kainuun
kunnissa 2005-2009

TYKES —hankkeen loppuraportti (2010)

PARE -paihdehoitopalvelua nuorille
-hankkeen loppuraportti



Kainuun maakunta -kuntayhtyma
PL 400, 87070 Kainuu
puh. 08 615 541
fax. 08 6155 4260
sahkodposti: kirjlaamo@kainuu.fi

http://maakunta.kainuu.fi
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