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Kokous 
 
Aika:  Perjantai 23.5.2025 klo 10–11.20 
Paikka:  H-talo, neuvottelutila Toivo, Sotkamontie 13, 87300 Kajaani / Teams 
 
Osallistujat: 
 
Jäsenet    Varajäsenet 
    
Kajaani: Kyllönen Antero, pj. x Hurskainen Timo  
Hyrynsalmi: Kivijärvi Tuula x Heikkinen Kirsti  
Kuhmo: Inget Maija  x Komulainen Ritva 
Paltamo: Karjalainen Terttu - Jauhiainen Arja x 
Suomussalmi: Kotola Matti x Holappa Marja-Liisa  
Puolanka: Paulomäki Taina x Rajala Seppo  
Kajaani: Pesonen Mikko  x Anttonen Esa  
Sotkamo: Rossi-Määttä Tuula, vpj. x Zitting Eija  
Ristijärvi: Sievänen Raija x Romppainen Martti  
Aluehallitus: Oikarinen Markku x 
 
Muut osallistujat  
 
Laurikainen Leena, koordinaattori x, poistui klo 11.19 
Polvinen Heli, sihteeri  x 
  
 
Asiat 
 
§ 18. Kokouksen laillisuus ja päätösvaltaisuus 
 
§ 19. Pöytäkirjantarkastajien valinta 
 
§ 20. Iäkkäiden omaishoidon tuki - kysely vanhusneuvostoille 
 
§ 21. Kainuun hyvinvointialueen vanhusneuvoston jäsenten katsauspuheenvuorot 
 
§ 22. Ikäihmisten ravitsemusterveyden edistämisen työryhmän kokouksen terveiset 
 
§ 23. Muut asiat 
 
§ 24. Kokouksen päättäminen  
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§ 18. Kokouksen laillisuus ja päätösvaltaisuus 
 
 
Valmistelija / lisätiedot 
Kainuun hyvinvointialueen vanhusneuvoston koordinaattori 
ikäihmisten kotihoidon palveluyksikköpäällikkö Leena Laurikainen 
leena.laurikainen@kainuu.fi 
p. 044 797 4777 
 
 
Hyvinvointialuelain 108 §:n mukaan toimielin on päätösvaltainen, kun yli puolet jäsenistä on 
läsnä. Läsnä oleviksi katsotaan myös ne toimielimen jäsenet, jotka osallistuvat kokoukseen 
sähköisesti. 
 
Hallintosäännön 136 §:n mukaan kokouskutsun antaa puheenjohtaja tai varapuheenjohtaja. 
Kokouskutsussa on ilmoitettava kokouksen aika ja paikka sekä käsiteltävät asiat. Kokouskutsu 
lähetetään jäsenille ja muille, joilla on läsnäolo-oikeus tai -velvollisuus kokouksessa. 
 
Vanhusneuvoston toimintasäännön 5 §:n mukaan kokouskutsu lähetetään kaksi (2) viikkoa 
ennen kokousta. Kokousaineisto toimitetaan viikkoa (1) ennen kokousta. Kokousaineisto 
toimitetaan sähköpostilla. 
 
Kokouskutsu on lähetetty sähköisesti 9.5.2025. Kokousaineisto on lähetetty sähköisesti 
16.5.2025. 
 
 
Ehdotus: 
 
Todetaan kokouksen laillisuus ja päätösvaltaisuus. 
 
Myönnetään läsnä oleville muille osallistujille läsnäolo- ja puheoikeus. 
 
 
Päätös: 
 
Kokous todettiin laillisesti koollekutsutuksi ja päätösvaltaiseksi. Myönnettiin muille osallistujille 
läsnäolo- ja puheoikeus.  
_________ 
 
 
  

mailto:leena.laurikainen@kainuu.fi


            
             Vanhusneuvosto 
 

Pöytäkirja  
 

23.5.2025 

3/2025 
 
 

 3 (9)  

 

 

Postiosoite  
Kainuun hyvinvointialue 
PL 400, 87070 Kainuu 
 
Internet 
https://kainuunhyvinvointialue.fi 

Puhelin 
08 61561 
(vaihde) 
 
Sähköposti  
kirjaamo.hyvinvointialue@kainuu.fi 
 

Verkkolaskutusosoite 
Kainuun hyvinvointialue, 
0037322133187000 
 
Verkkolaskuoperaattori, 
-tunnus CGI 003703575029 

Pankki 
Danske FI30 8189 9710 0370 59 
BIC: DABAFIHH 
 
Y-tunnus 
3221331–8 

 

 

 
§ 19. Pöytäkirjantarkastajien valinta 
 
 
Valmistelija / lisätiedot 
Kainuun hyvinvointialueen vanhusneuvoston koordinaattori 
ikäihmisten kotihoidon palveluyksikköpäällikkö Leena Laurikainen 
leena.laurikainen@kainuu.fi 
p. 044 797 4777 
 
 
Hyvinvointialueesta annetun lain 95 §:n mukaan pöytäkirjan tarkastamisesta annetaan 
tarpeelliset määräykset hallintosäännössä. 
 
Hallintosäännön 156 §:n mukaan pöytäkirjan allekirjoittaa puheenjohtaja ja varmentaa 
pöytäkirjanpitäjä. Pöytäkirja tarkastetaan toimielimen päättämällä tavalla. Pöytäkirja pidetään 
tarkastamisen jälkeen yleisesti nähtävänä hyvinvointialueen verkkosivuilla. 
 
Pöytäkirjantarkastajat valitaan aakkosjärjestyksessä kiertävästi. 
 
 
Ehdotus:  
 
Vanhusneuvosto valitsee kaksi pöytäkirjantarkastajaa. Tarkastusvuorossa ovat Maija Inget ja 
Terttu Karjalainen. 
 
 
Päätös: 
 
Pöytäkirjantarkastajiksi valittiin Maija Inget ja Arja Jauhiainen. 
_________ 
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§ 20. Iäkkäiden omaishoidon tuki - kysely vanhusneuvostoille 
 
 
Valmistelija / lisätiedot 
Kainuun hyvinvointialueen vanhusneuvoston koordinaattori 
ikäihmisten kotihoidon palveluyksikköpäällikkö Leena Laurikainen 
leena.laurikainen@kainuu.fi 
p. 044 797 4777 
 
 
Valtiontalouden tarkastusvirasto (VTV), Ylitarkastaja Olli Karsion sähköposti 5.5.2025: 
 
Valtiontalouden tarkastusvirasto (VTV) toteuttaa vuoden 2025 aikana tuloksellisuustarkastuksen 
iäkkäiden 65 vuotta täyttäneiden omaishoidosta hyvinvointialueilla. Tarkastuksen tavoitteena on 
arvioida, ovatko iäkkäiden omaishoidon tuen taloudelliset tavoitteet toteutuneet ja onko 
omaishoidettavien ja omaishoitajien tuen ja palveluiden toimivuudesta sekä omaishoidon 
houkuttelevuudesta huolehdittu. 
  
Tämä kysely on osoitettu kaikille hyvinvointialueiden vanhusneuvostoille. Kysely on osa 
tarkastuksen laajempaa tiedon keräämistä. Olemme kiinnostuneita kuulemaan 
vanhusneuvostojen näkemyksiä ja kokemuksia iäkkäiden omaishoidon tuesta hyvinvointialueilla. 
Kaikki hyvinvointialueen kunnat ovat edustettuina vanhusneuvostossa, mikä mahdollistaa 
kokonaisvaltaisen käsityksen saamisen omaishoidon tuen tilanteesta hyvinvointialueella. Kyselyn 
avulla pyritään vahvistamaan kansalais- ja asiakasnäkökulmaa tarkastuksessa.  
  
Toivomme teidän vastaamaan alla oleviin kysymyksiin. Kysymyksiin vastaaminen on 
vapaaehtoista. 
  
1.  Millaisia aloitteita tai lausuntoja vanhusneuvosto on tehnyt koskien iäkkäiden omaishoidon 

tukea vuodesta 2023 alkaen hyvinvointialueellanne? 
2.  Mitkä asiat toimivat mielestänne hyvin iäkkäiden omaishoidon tuessa hyvinvointialueellanne? 
3.   Mitkä ovat iäkkäiden omaishoidon tuen heikkouksia ja ongelmia alueellanne? 
4.   Millaisia eroja iäkkäiden omaishoidon tuessa on kuntien välillä hyvinvointialueellanne? 
5.   Miten kehittäisitte iäkkäiden omaishoidon tukea hyvinvointialueellanne? 
6.   Onko iäkkäiden omaishoidon tuessa sellaisia tekijöitä, jotka eivät kannusta tai estävät 

ryhtymästä sopimusomaishoitajaksi hyvinvointialueellanne? Jos vastauksenne on kyllä, niin 
kertokaa millaisia. 

7.   Onko teillä muita kommentteja tai näkemyksiä aiheeseen liittyen? 
 
 
Ehdotus: 
 
Vanhusneuvosto vastaa Valtiontalouden tarkastusviraston iäkkäiden omaishoidon tuen kyselyyn.  
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Päätös: 
 
Vanhusneuvosto vastasi iäkkäiden omaishoidon tuen kyselyyn. Kirjatut vastaukset lähetetään 
tiedoksi vanhusneuvoston jäsenille. 
____________ 
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§ 21. Kainuun hyvinvointialueen vanhusneuvoston jäsenten katsauspuheenvuorot 
 
 
Valmistelija / lisätiedot 
Kainuun hyvinvointialueen vanhusneuvoston koordinaattori 
ikäihmisten kotihoidon palveluyksikköpäällikkö Leena Laurikainen 
leena.laurikainen@kainuu.fi 
p. 044 797 4777 
 
 
Käydään kokouksessa läpi jäsenten katsauspuheenvuorot hyvinvointialuetta koskevissa asioissa 
sekä minkälaisia ajatuksia ja havaintoja vanhusneuvoston jäsenillä on ollut heidän toimiessaan 
Kainuun hyvinvointialueen vanhusneuvostossa. Terveiset uudelle vanhusneuvostolle. 
 
 
Ehdotus: 
 
Merkitään tiedoksi. 
 
 
Päätös: 
 
Merkittiin tiedoksi vanhusneuvoston jäsenien katsauspuheenvuorot kuluneesta toimikaudesta. 
Vanhusneuvoston tulee saada etupainotteisesti tietoa hyvinvointialueella suunnitteilla olevista 
asioista, jotka vaikuttavat erityisesti ikääntyneeseen väestöön. 
 
Taina Paulomäki on osallistunut vanhusneuvoston edustajana Hoidon jatkuvuuden turvaajat – 
omalääkäri ja omahoitaja (H2O) – hankkeen ohjausryhmän kokoukseen. Taina lähettää 
sihteerille kokouksen materiaalia eteenpäin jaettavaksi jäsenille. 
___________ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:leena.laurikainen@kainuu.fi


            
             Vanhusneuvosto 
 

Pöytäkirja  
 

23.5.2025 

3/2025 
 
 

 7 (9)  

 

 

Postiosoite  
Kainuun hyvinvointialue 
PL 400, 87070 Kainuu 
 
Internet 
https://kainuunhyvinvointialue.fi 

Puhelin 
08 61561 
(vaihde) 
 
Sähköposti  
kirjaamo.hyvinvointialue@kainuu.fi 
 

Verkkolaskutusosoite 
Kainuun hyvinvointialue, 
0037322133187000 
 
Verkkolaskuoperaattori, 
-tunnus CGI 003703575029 

Pankki 
Danske FI30 8189 9710 0370 59 
BIC: DABAFIHH 
 
Y-tunnus 
3221331–8 

 

 

 
§ 22. Ikäihmisten ravitsemusterveyden edistämisen työryhmän kokouksen terveiset 
 
Valmistelija / lisätiedot 
Kainuun hyvinvointialueen vanhusneuvoston koordinaattori 
ikäihmisten kotihoidon palveluyksikköpäällikkö Leena Laurikainen 
leena.laurikainen@kainuu.fi 
p. 044 797 4777 
 
 
Tuula Rossi-Määttä on osallistunut vanhusneuvoston edustajana Ikäihmisten 
ravitsemusterveyden edistämisen työryhmän kokoukseen 15.5.2025. Tuula kertoo terveiset 
kokouksesta.  
 
 
Ehdotus: 
 
Merkitään tiedoksi. 
 
 
Päätös: 
 
Merkittiin tiedoksi. Vanhusneuvoston jäsenille on lähetetty Ikäihmisten ravitsemusterveyden 
edistämisen työryhmän kokouksen 15.5.2025 materiaalit. 
___________ 
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§ 23. Muut asiat 
 
 
Valmistelija / lisätiedot 
Kainuun hyvinvointialueen vanhusneuvoston koordinaattori 
ikäihmisten kotihoidon palveluyksikköpäällikkö Leena Laurikainen 
leena.laurikainen@kainuu.fi 
p. 044 797 4777 
 
 
 
Päätös: 
 
Muita asioita ei ollut. 
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§ 24. Kokouksen päättäminen 
 
 
Valmistelija / lisätiedot 
Kainuun hyvinvointialueen vanhusneuvoston koordinaattori 
ikäihmisten kotihoidon palveluyksikköpäällikkö Leena Laurikainen 
leena.laurikainen@kainuu.fi 
p. 044 797 4777 
 
 
 
Päätös: 
 
Puheenjohtaja kiitti vanhusneuvoston jäseniä hyvästä yhteistyöstä ja päätti kokouksen klo 11.20. 
 
 
 
 
 
 
Allekirjoitukset 
 
 
 
Antero Kyllönen   Heli Polvinen 
puheenjohtaja   sihteeri 
 
 
 
 
 
 
 
 
Pöytäkirjantarkastus 
 
Pöytäkirja on tarkastettu ja hyväksytty 
 
 
28.5.2025    29.5.2025 
 
 
Maija Inget    Arja Jauhiainen 
 
 
 

mailto:leena.laurikainen@kainuu.fi

