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Taustatietoa didinmaidon luovuttajalle

Synnytys- ja lastenosastolla tarvitaan daidinmaitoa, varsinkin keskosvauvat tarvitsevat
aidinmaitoa kasvuun ja kehittymiseen. Aidinmaidon luovutus voidaan aloittaa 0-2 kuukautta
synnytyksen jalkeen. Aidinmaitoa voi luovuttaa kuuden (6) kuukauden ajan synnytyksen jalkeen.

Kun ilmoittaudut aidinmaidon luovuttajaksi ollessasi osastolla, hoitaja haastattelee sinut. Jos olet
ennattanyt kotiin, aidinmaitokeskuksen henkildkunta haastattelee sinut ja keskustelee
aidinmaidon luovutukseen liittyvistd kaytdnnon jarjestelyista. Tarvittaessa voit vuokrata
rintapumpun aidinmaitokeskuksesta.

Kun on kysyttavaa, ota yhteys aidinmaitokeskukseen. Aidinmaitokeskus on avoinna joka paiva
klo 8.00 - 13.00 puh. 041- 732 5495

Luovuttajan terveys

e Aidinmaidon luovuttajan on oltava terve.
¢ Jos sairastut tai joudut laékekuurille, ota yhteys aidinmaitokeskukseen, silla jos kaytat
laakkeitd, et voi luovuttaa aidinmaitoa.
o Jos kaytat tilapaisesti kipu- tai kuumeléaéakkeita, aidinmaidon luovutuksesta
on pidettava taukoa:
= parasetamoli 3 tuntia
= ibuprofeiini esim.Burana 1 vrk.

Luovutuksen esteena ovat:

e Tupakointi

e Alkoholinkayttd. Alkoholin nauttimisen jalkeen on pidettéava 24 tunnin tauko maidon
kerd&misessa.

e Huumeet

e Tatuointien ja lavistysten ottamisesta on taytynyt kulua kuusi (6) kuukautta.
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Aidinmaidon laadunvalvonta

Tutkimme jokaisen luovuttajan maidon laadun ja kayttokelpoisuuden. Kaikilta aidinmaidon
luovuttajiksi aikovilta tutkimme veren immuunikato (HIV) vasta-aineet ja C-hepatiittivasta-aineet.
Verinayte voidaan ottaa aidiltd synnytysosastolla tai oman kunnan terveyskeskuksessa.

Korvaus

Maidosta maksetaan vuosittain maaritelty maksu (vuonna 2025 maaré on 25 €/litra). Maksun
perusteena on litra ja luovutetun maidon on taytettava hygieeniset vaatimukset. Kaytettavaksi
kelpaamattomasta maidosta emme maksa korvausta. Korvaus luovutetusta aidinmaidosta
maksetaan ilmoittamallenne pankkitilille kuukausittain. Oman vauvan kayttdon luovutetusta
maidosta emme maksa korvausta.

Aidin ravitsemus

Aidin ruokavalio vaikuttaa rintamaidon sisaltamien vesiliukoisten vitamiinien (B ja C) maaraan ja
rasvan laatuun. Aidin hyvinvoinnin edistamiseksi on tarke&da sydda saanndllisesti ja koostaa
ateriat ruokakolmion ja lautasmallin mukaisesti.

Lahde:www.sydanliitto.fi
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Rintamaidon rasvan hyvan laadun &iti voi turvata kayttdmalla imetysaikana
kasvisrasvamargariinia leivan pdaalla, ollya tai juoksevaa margariinia ruuanlaitossa ja
leivonnassa. Salaatinkastikkeena on hyva kayttaa oljypohjaisia salaatinkastikkeita.

Kalaa on hyva sydda pari kertaa viikossa. Ympari vuoden on suositeltavaa nauttia D- vitamiinia
valmisteena 10 pg/vrk.

Juomina sopivia ovat vaharasvainen maito, piiméa, kotikalja, vesi ja vahasokerinen, laimea mehu
ja tee. Kahvia voi juoda kohtuullisesti. Sakariinia ja syklamaattia ei suositella juomien
makeuttamiseen.

Jos ruoka maistuu huonosti ja syominen on niukkaa ja yksipuolista, on hyva kayttda
monivitamiinivalmistetta ruokavalion tukena.

Maidon kasitteleminen ja sailyttaminen kotona

Maidon lypsamisessa ja kasittelysséd on noudatettava mita suurinta puhtautta, koska maitonne
annetaan pienille keskosille ja erilaisista suolistosairauksista karsiville lapsille. He ovat hyvin
herkkia bakteeritulehduksille.

Kasihygienia

Kun ryhdyt lypsamaan maitoa, huuhdo rinnat lampimalla vedelld ja kuivaa hyvin talouspaperilla.

Desinfioi katesi nain:

Ota reilusti (2 painallusta) huuhdetta kasiin, hiero kammeniin, sormenpéihin, peukaloon
ja joka puolelle kasiin, 30 sekuntia tai kunnes huuhde on kuivunut.

Likaiset kadet pestddn saippualla ja vedellda ennen desinfiointia (esim. kun olet vaihtanut
vauvan vaipan, yskinyt, niistanyt, kaynyt wc:ssd, vienyt roskapussin). Poista sormukset, korut ja
kello.
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Kuusi vaihetta superpuhtaisiin kdsiin

1. Levita puhdistustainetta 2. Pese kimmenselat ja 3. Pese sormenpait.
kasiin. sormien valit.

4, Puhdista kynnet. 5. Pese peukalot. 6. Pese sormien valit. Lihde: www.terve.fi

Hiero pesuainetta 20 sekuntia. Huuhtele kadet juoksevalla vedella ja kuivaa talouspaperilla. Sulje
hana paperilla tai kyynarpaalla.

Maidon lypsaminen

Maitoa voidaan lypséa kasin tai erilaisilla rintapumpuilla. Maidon herumista auttaa rauhallinen
ympaéristo ja mielikuvat vauvasta. Tarkeaa on myas riittava lepo, sydminen ja juominen. Lisaksi
maidon herumista voidaan auttaa lAmpdhauteilla, hieromalla rintaa kevyesti tai n&nneja
koskettelemalla. Ala kuitenkaan koske sormella suoraan maitoon. Valuta maito suoraan steriiliin
astiaan.

Rintapumpun osien puhdistaminen

Kaytetyt astiat ja valineet pestdan astianpesuaineella ja huuhdellaan juoksevalla vedella.
Vélineet keitetdan 5 minuutin ajan jokaisen kayton jalkeen. Kattilan tulee olla niin suuri, etta kaikki
osat peittyvat veteen. Kiehauttamisen jalkeen osat nostetaan kuivumaan puhtaan alustan paalle.
Kuivat osat tulee sdilyttaa polylta suojattuna. Kiehauttamisen jalkeen osat voi sailyttdd myds
kattilassa. Kaada silloin kiehuva vesi pois ja pida kansi auki, kunnes osat ovat kuivuneet. Sulje
kansi ja osat sailyvat nain puhtaampina seuraavaan kayttokertaan saakka.
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Aidinmaidon jaahdyttaminen ja sailyttaminen

Aidinmaito jaahdytetdan nopeasti suljetussa astiassa jadkaapissa. Lamminta maitoa ei saa
yhdistaa kylmaan maitoon jaahdyttamatta. Aidinmaitoa saa lisata samaan kerailypurkkiin
korkeintaan yhden (1) vuorokauden ajan.

Kerailypurkit sailytetd&n jadkaapin takaosassa, ei ovessa. Jadkaapin lampétilan tulee olla alle +6
astetta. Aidinmaidon sailytysaika jazkaapissa on 3 vuorokautta lypsamisests, jonka jalkeen se
tulee viimeistédén pakastaa. Jokaiseen pulloon on laitettava luovuttajan nimi ja lypsypéaivamaara.

Aidinmaito tulee pakata aidinmaitokeskuksesta saatuihin kerailypurkkeihin tai tarvittaessa
kertakayttoisiin pakastepusseihin. Aidinmaitokeskuksesta saat myos tarralaput, joihin kirjoitat
etu- ja sukunimesi sekd lypsypaivamaaran. Luovuttaja toimittaa maidon tuoreena
aidinmaitokeskukseen. Aidinmaitokeskuksessa maito pakastetaan. Pakastimen lampétilan tulee
olla — 18 astetta. Aidinmaito sailyy pakastimessa kuusi (6) kuukautta.

Aidinmaidon kuljettaminen hyvinvointialueella
Jatkossa aidinmaitojen kuljetusaikataulut ovat seuraavat:

- Paltamo MA, TI, KE JA PE

- Hyrynsalmi, Suomussalmi, Sotkamo, Kuhmo, Ristijarvi MA-PE

- Vuolijoki TI

- Kajaanin kaupunkialueella MA, KE, PE

- Maidon saapuvat Kaks keittitlle nailta reiteiltd klo 13 mennessa.

Luovuttajat voivat sopia oman neuvolansa kanssa maitojen luovutukseen liittyvista
kaytdnnon asioista (mihin maidot toimitetaan, onko toimituspaikassa kylmidta jne.).

Aidinmaito on kuljetettava pakastimessa jaadytetyilla kylméapattereilla varustetussa
kylmélaukussa.

Luovutuksen lopettaminen

Kun lopetatte luovuttamisen, palauttakaa keréilypurkit, kuljetuslaatikot, kylmapatruunat ja lyp-
sykone aidinmaitokeskukseen.

Lammin kiitos Sirulle didinmaidon wovutuksesto pienokaisilled
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