ielen hquinvoimin vuosikell

ELO-SYYSKUU  LOKA-MARRASKUD  JOULLU-TAMMIKDD  HELMI-MAALISKUL . HOUHRTI-TOUROWLVV

Teema
Yhteisollisyys ja Tunne- ja Tietoisuustaidot ja Turvataidot ja Vahvuudet, arvot
kaveritaidot vuorovaikutustaidot myotatunto digitaalinen jaunelmat
ieliunnit 1% 4’2 hyvinvointi
e Ryhmaytyminen e Nuoruus ja tunteet e Tietoisuustaidot ja e Turvataidot e Omat vahvuudet
e Kaveritaidot * Ajatukset ja tunteet stressinhallinta e Digitaalinen e Arvot ja unelmat
" vuorovaikutuksessa o Mydtatunto ja hyvinvointi
ielikivje oA € itsemyotatunto
emo'\‘\'\’“.‘“'\xzu
i Mielihetkitapaaminen 3. \k
Nuorten mielen hyvinvointia Yhteiséllisen tyén tukeminen ja
tukevassa kokonaisuudessa on yhteistydon vahvistaminen
mielen hyvinvointitaitojen e Oppilaskunta

Mielitunnit 7. luokille, mielen e Tukioppilaat

hyvinvointia kartoittava e Nuorisotyo6

Mielihetki-tapaaminen nuoren e Kodin ja koulun valinen yhteistyo @
ja ammattilaisen valilla seka e Seurakunta g e fl
yhteiséllinen tyéskentely. e MLL KASVUN

KAINUU

Euroopan unionin
rahoittama
NextGenerationEU

KAINUUN

hyvinvointialue




