Mielituntien teemana yhteisöllisyys ja kaveritaidot

Nuoresi osallistuu koulussa mielitunneille, joissa käsitellään yhteisöllisyyttä sekä kaveritaitoja.
Ystävyyssuhteet, kaveritaidot sekä kokemus osallisuudesta ja yhteisöllisyydestä muodostavat nuoren hyvinvoinnin perustan.
Kouluissa pyritään aktiivisesti luomaan luokkiin myönteinen ryhmähenki ja ryhmäytymiselle on tärkeä rooli kouluarjessa. Hyvin ryhmäytynyt luokka tukee oppimista, ehkäisee yksinäisyyttä ja vahvistaa nuoren kokemusta siitä, että hän kuuluu joukkoon.
Erilaisia kaveruuteen ja toisten ihmisten kanssa olemiseen liittyviä taitoja kannattaa harjoitella, jos nuorella on toive ystävän löytämisestä tai hän kokee itsensä yksinäiseksi.  On muistettava, että ihmiset ovat erilaisia, kaikki eivät kaipaa seuraa tai viihtyvät esimerkiksi nettikavereiden seurassa paremmin.  On hyvä puhua nuoren kanssa kaverisuhteista.
Tässä kotiin vinkkejä, kuinka voit tukea nuorta kaveritaidoissa:
 Keskustele ja kuuntele
· Kysy nuorelta hänen ystävyyssuhteistaan ja kuuntele kiinnostuneesti.
· Auta nuorta sanoittamaan tunteitaan ja kokemuksiaan kaverisuhteissa.
Opeta tunnetaitoja
· Rohkaise nuorta tunnistamaan omia ja toisten tunteita.
· Keskustele siitä, miten voi toimia rakentavasti ristiriitatilanteissa.
Mallinna hyviä vuorovaikutustaitoja
· Näytä esimerkkiä kuuntelemisesta, kunnioittavasta puheesta ja empatiasta.
· Kerro, miten itse ratkaiset arjen sosiaalisia tilanteita.
Luo tilaa ystävyyksille
· Kannusta nuorta kutsumaan kavereita kotiin tai osallistumaan harrastuksiin.
· Tue nuoren osallistumista ryhmätoimintaan, kuten kerhoihin tai koulun tapahtumiin.
Tue nuoren itsetuntoa
· Anna positiivista palautetta nuoren sosiaalisista taidoista.
· Vahvista nuoren kokemusta siitä, että hän on arvokas ja hyväksytty omana itsenään.
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