Wil KAINUUN

hyvinvointialue

Varatut aiheet

Opinnaytetyon aihepankki

talla varilla merkitdan varatut aiheet ja tekeilla olevat tyot
jos varimerkintaa ei ole, niin aihe on opiskelijan valittavissa
Vapaat ja varatut aiheet I6ytyvat nyt omilta valilehdiltdan.

Paivitetty 30.9.2025

Aihealue

Opinnaytetyon aihe ja arvioitu
valmistumisaika

Koulutusohjelma tai
suuntautumisvaihtoehto

Toimialue/Palvelualue

Opinnaytetyokoordinaattori

Erityistoiveita, muuta
huomioitavaa

Aihe varattu

Asiakas ja asukas

Psykiatrinen hoitotyd

Psykoedukaatio-opas epavakaan
persoonallisuuden hoitoon,
paihderiippuvuuden hoitoon ja skitsofrenian
hoitoon

mielenterveys- ja
paihdehoitotyo

Mielenterveys ja riippuvuudet

sannamari.oinonen@kainuu.fi

31.1.2025 0s13,
25.2.2025 paihdetyo,
12.5.2025 osE,
23.5.2025 miepa-
paivystys

Terveyden edistaminen

Liikunnallisuuden merkitys 1-3-luokkalaisten

terveyden edistamisessa (opas)

hoitotyd

lasten ja perheiden
terveyspalvelut

laura.pasanen@kainuu.fi,
0447970525

valmistunut 2024

mielenterveys- ja

sannamari.oinonen@kainuu.fi

Opas psykiatrisen osaston

Psykiatrinen hoitoty6 Ketamiinihoidon opas henkilokunnalle paihdehoitotyd Mielenterveys ja riippuvuudet henkilokunnalle valmis 2/2026
Sannamari Oinonen,
Mielenterveystyon vetovoimatekijat alan Mielenterveys- ja sannamari.oinonen@kainuu.fi
Perehdytys opiskelijoiden kokemana hoitotyd riippuvuuksien hoito 044-797 0285 valmistunut 11/2025
L . Asiakkaan luona tapahtuva kirjaaminen o L Marjo Kallio, marjo.kallio@kainuu.fi, .
Kirjaaminen kotihoidossa hoitotyd sosiaaliala 0447773065 valmistunut 5/2025
) Sairaanhoitajien RAl-osaaminen N L Marjo Kallio, marjo.kallio@kainuu.fi, .
Osaaminen heritteiden osalta hoitotyd sosiaaliala 0447773065 valmistunut /2025
Ikdihmisten kuntouttavan paivatoiminnan
vuosikellon rakentaminen ja ideapankin Marjo Kallio, marjo.kallio@kainuu.fi,
Osaaminen luominen ohjaustilanteisiin hoitotyd, sosiaaliala Ikdihmisten palvelut 0447773065
Terveyden- ja sairaanhoidon
Alaraajakompressiohoidon ohjaus palvelut, Osastohoito Arja Horto, arja.horto@kainuu.fi, Ty6 alkamassa talvi
Osaaminen hoitohenkilékunnalle hoitotyd perusterveydenhuolto 0447101336 2024
Marjo Huovinen-Tervo,
Tyoturvallisuus Seksuaalinen hairinta tydyhteisdssa hoitotyd sosiaali- ja terveydenhuolto marjo.huovinen-tervo@kainuu.fi tyd valmistunut 6/2025

050-346 8833
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Osaaminen/perehdytys

Rakenteellinen kirjaaminen kotihoidossa
monikulttuurisuus huomioiden

sosiaaliala

lkadihmisten palvelut

Marjo Kallio, marjo.kallio@kainuu.fi,
0447773065

valmistunut 12/2025

Ahdistuksenhallintakeinoja psykiatrisessa

mielenterveys- ja

Psykiatrinen hoitotyd osastohoidossa oleville potilaille paihdehoitotyd Mielenterveys ja riippuvuudet [sannamari.oinonen@kainuu.fi 14.10.2024
Ty6hyvinvointi M|e|ent"erve¥'q_e_zn Johtz_a_mlnfan n_uorjten sote- ylempi amk hg_nk||qstopalyelut/ lisatietoja Susanna Mikkonen |[valmistunut 12/2025
alan tyontekij6éiden tyéhyvinvoinnin tukena tyéhyvinvointi
Tybhyvinvoinnin tiedolla johtamisen Tiina Kahkonen,
Ty6hyvinvointi kehittdminen akuutti kotisairaalassa ja hoitotyd akuuttihoidon palvelualue tiina.kahkonen@kainuu.fi, 044- alkanut kevat 2024

tilannekeskuksessa

7276988

Palvelujen jarjestaminen

Digitaaliset mahdollisuudet
oikomishoidossa, vaikutukset Kainuun suun
terveydenhoitoon

suun terveydenhuolto

Terveyden- ja sairaanhoidon
palvelut / Vastaanotto- ja pkl-
palvelut /

Suun terveydenhuolto

Noora Riikola,
noora.riikola@kainuu.fi, 0406453174,
Anni Temonen,
anni.temonen@kainuu.fi,
0447970413

alkaa kevat 2025, aihe
sovittu syksy 2024

Terveyden ja hyvinvoinnin

neuvolatyo,
kouluterveydenhoito,

Terveyden- ja sairaanhoidon
palvelut / Vastaanotto- ja pkl-

Noora Riikola,
noora.riikola@kainuu.fi, 0406453174,

Opas hyddynnettavaksi niin
neuvolatyéhon,

s Diabeteslasten suun hoito-opas hoitotyd, hyvinvoinnin ja i Anni Temonen, kouluterveydenhuoltoon kuin |alkanut syksy 2024
edistdminen P palvelut / neuvolatyd ja suun ) . )
terveyden edistéminen, —— - anni.temonen@kainuu.fi, suun terveydenhuollon
suun terveydenhuolto y 0447970413 ennaltaehkaisevassa tyossa.
Terveyden- ja sairaanhoidon Noora Rilkola,
Asiakasnakokulma sahkoisten palveluiden . .. 4 ! . noora.riikola@kainuu.fi, 0406453174,
T T P . hoitotyd, suun palvelut / Vastaanotto- ja pkl- )
Palvelujen jarjestaminen kehittamistarpeista suun Anni Temonen, alkanut syksy 2024
terveydenhuolto palvelut / ) . )
terveydenhuollossa Suun tervevdenhuolto anni.temonen@kainuu.fi,
y 0447970413
.. . .. . . . Noora Riikola, .. il
neuvolaty®, hoitotyd, Terveyden- ja sairaanhoidon " . ) Opas hyddynnettavaksi niin
Terveyden ja hyvinvoinnin . hyvinvoinnin ja terveyden [palvelut / Vastaanotto- ja pkl- noora.rukola@kamuu.ﬂ, 0406453174, neuvolatydhén kuin suun
Odottavan perheen suun hoito-opas Anni Temonen, alkanut syksy 2024

edistdminen

edistaminen, suun
terveydenhuolto

palvelut / neuvolaty6 ja suun
terveydenhuolto

anni.temonen@kainuu.fi,
0447970413

terveydenhuollon
ennaltaehkaisevassa tydssa.

Mielenterveyden
edistdminen/psykiatrinen
hoitoty®

Luonnon hydédyntadminen

mielenterveystyossa

mielenterveys- ja

paihdehoitoty6

Mielenterveys ja riippuvuudet

sannamari.oinonen@kainuu.fi

Kuhmo 28.1.2025

Mielenterveys- ja
paihdehoitotyd

Laakkeettdmat, kuntouttavat hoitomuodot
psykiatrian osastolla

mielenterveys- ja
paihdehoitoty6

Mielenterveyspalvelut ja
riippuvuuksien hoito

Sannamari Oinonen
sannamari.oinonen@kainuu.fi 044
797 0285

tutkimus/opas

Osasto E 11.2.2026

Mielenterveys- ja pdihdehoitoty

Korva-akupunktio mielenterveys- ja paihdeh|

mielenterveys- ja paihdehoit

mielenterveyspalvelut ja riippu

Sannamari Oinonen sannamari.oinonen@kainuu.fi 044 797 0285

Ryhmaétalo 9.2.2026




Luonnon kayttd ikdantyneiden
fysioterapiassa

Ikaihmisten palvelut

Marjo Kallio, marjo.kallio@kainuu.fi,
0447773065

Terveyden ja hyvinvoinnin
edistdminen

Ohjaaminen

Tyo6ikainen muistisairas -opas ohjauksen ja
lahesiten tarpeisiin hoitotyd

Sairaahoitajan antama laadkehoidon ohjaus,
potilaan kotituessa osastolta hoitotyd

Terveyden- ja sairaanhoidon
palvelut / Vastaanotto- ja pkl-
palvelut /

tesa, aso

Arja Horto,
arja.horto@kainuu.fi,0447101336

elki Rutherford,
elki.rutherford@kainuu.fi, puh 044
797 0064

opas tydikdisen muistisairaan

laheisille, ohjauksen tarpeisiin kylla

sirpa parkkisenniemi ohj.

kylla



Johtaminen ja palvelujen jarjestaminen

Miten hoitotyén esimies voi omalla tydllaan
edesauttaa digitalisaatiota omalla

Marjo Huovinen-Tervo,
marjo.huovinen-tervo@kainuu.fi

Aiheesta tulossa yksi
yamk-ty0 ja yksi pro
gradutyd, mutta aiheesta
voi viela tehda
opinnaytetditd kunhan
rajauksesta / fokuksesta

Digitalisaatio tydalueellaan? Hoitoty6 Kainuun hyvinvointialue 050-346 8833 sovitaan.
Alle 30-vuotiaiden tyontekijoiden
sitouttaminen tydsuhteen alkuvaiheessa
ikajohtamisen nakdkulmasta idkkaiden Marjo Kallio, marjo.kallio@kainuu.fi,
palveluiden asumisyksikdissa. lkaihmisten palvelut 0447773065
Ennakoivan hoitosuunnitelman laatiminen Marjo Kallio, marjo.kallio@kainuu.fi,
asumispalveluyksikdihin hoitotyd Ikdihmisten palvelut 0447773065
Ikdihmisen toimintakuvun tukeminen
teknologian avulla ymparivuorokautisessa Marjo Kallio, marjo.kallio@kainuu.fi,
lyhytaikaisessa hoivassa hoitoty® lkadihmisten palvelut 0447773065
Tiedonkulun parantaminen asiakkaan
siirtyessa arviointijaksolta sdannéllisen Marjo Kallio, marjo.kallio@kainuu.fi,
Tiedonkulku kotihoidon asiakkaaksi hoitotyd Ikdihmisten palvelut 0447773065
Teknologiamydnteisyyden kehittdminen Marjo Kallio, marjo.kallio@kainuu.fi,
Digitalisaatio kotihoidossa hoitotyd, YAMK Ikdihmisten palvelut 0447773065
Kuvapuhelinpalvelun kehittdminen, ko. Marjo Kallio, marjo.kallio@kainuu.fi,
Digitalisaatio palvelun hyvat kaytannét koko Suomessa  |hoitotyd, sosiaaliala, ict Ikdihmisten palvelut 0447773065 valmistunut 5/2025

AHDH diagnoosin saaneen 6-10 -vuotiaan

lasten ja perheiden

laura.pasanen@kainuu.fi,

Palveluiden kehittdminen tukeminen (elektroninen kirja) hoitotyd terveyspalvelut 0447970525 valmistunut 2024
Vauvamyodnteisten hoitokaytanteiden yhteys lasten ja perheiden laura.pasanen@kainuu.fi, Pro Gradu, valmistuu
Palveluiden kehittaminen kotiutumishetken téaysimetykseen hoitotyd terveyspalvelut 0447970525 syksy 2025

Henkildsto ja uudistuminen

Hoitorinki-ajattelumalli (Buurtzorg)
kotihoidossa

hoitoty6, sosiaaliala

Ikaihmisten palvelut

Marjo Kallio, marjo.kallio@kainuu.fi,
0447773065

Palveluiden kehittdminen

Tiedolla johtaminen

Tehohoidossa olevan vastasyntyneen
aamutoimet - Ohjausvideo vanhemmille

Tiedolla johtamisen kypsyysanalyysi
akuuttihoidon palvelualueelle

hoitotyd

yamk-tutkinto (Hyvinvoinnin
analytiikka
asiantuntijaohjelma)

lasten ja perheiden
terveyspalvelut

Akuuttihoidon palvelualue

laura.pasanen@kainuu.fi,
0447970525

Tiina Kéhkonen,
tiina.kahkonen@kainuu.fi, 044-
7276988

valmistunut 2024

alkanut syksylla 2024
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Henkil6sto ja uudistuminen

Tydyhteisdjen valmentaminen ja tuen keinot
kansainvalisessa rekrytoinnissa

hoitotyd

henkiléstopalvelut

Marjo Huovinen-Tervo,
marjo.huovinen-tervo@kainuu.fi
050-346 8833

ohjaaja Marjatta Pyykénen

Osaaminen

Miten markkinointi- ja
markkinointiosaaminen nakyy soten
toimintojen johtamisessa

Marjo Huovinen-Tervo,
marjo.huovinen-tervo@kainuu.fi
050-346 8833

Opinndytetyd valmistunut
5/2025

Henkildstd ja uudistuminen

tyontekijoiden liikuteltavuus ja osaamisen
hyédyntaminen HVAlla kotihoidossa

hoitotyd, sosiaaliala

lkaihmisten palvelut

Marjo Kallio, marjo.kallio@kainuu.fi,
0447773065

Kirjaaminen

Hoitotydn arvioiva kirjaaminen

hoitotyd

Sosiaali- ja perhepalvelut /
Asumisen ja sosiaalisen
kuntoutuksen palvelut

Elki Rutherford,
elki.rutherford@kainuu.fi, puh 044
797 0064

Opiskelijaohjaus

Psykologinen turvallisuus
opiskelijaohjauksessa

hoitotyd, sosiaaliala

Sosiaali- ja perhepalvelut /
Asumisen ja sosiaalisen
kuntoutuksen palvelut.

Tiina Kiiltomaki,
tiina.kiiltomaki@kainuu.fi, 044 750
2160. RaijaRiekki,
raija.riekki@kainuu.fi, 040 702 9923

Tulossa kaksi opinnaytetyota

8/25, 9/25

Opiskelijaohjaus

Psykologinen turvallisuus
opiskelijaohjauksessa

hoitotyd

Kajaanin kotihoidot

Marjo Kallio, marjo.kallio@kainuu.fi,
0447773065




Talous

perehdyttdminen

Iltsemaaramisoikeuden rajoittaminen
psykiatrisella osastolla

mielenterveys- ja
paihdehoitotyd

Mielenterveys ja riippuvuudet

sannamari.oinonen@kainuu.fi

video/opas

Varattu 11.3.2025 osE

Etateknologia

lakkaiden kotihoidossa kaytéssa olevan
etateknologian vaikutukset ja vaikuttavuus
(talous)

iakkaiden palvelut

Marjo Kallio, marjo.kallio@kainuu.fi,
0447773065




