Blogi 10.2.2026

Ei yhtadn elamaa hukattavaksi! Kainuussa kdaynnistynyt hanke nuorten huumekuolemien
ehkdisemiseksi.

Huumemyrkytyskuolemat ovat Suomessa korkeammalla kuin koskaan mittaushistorian aikana.
Vuonna 2023 huumemyrkytykseen menehtyi 253 henkil6a, joista 91 oli alle 25-vuotiaita.
Valtakunnallisen tilanteen heikkeneminen nakyy myods meilld Kainuussa, jossa huumekuolemat
painottuvat erityisesti 25—34-vuotiaisiin. Kehityssuunta nuorissa aikuisissa on huolestuttava, ja se
tekee jokaisesta kohtaamisesta - kouluterveydenhuollossa, paivystyksessa, nuorisotydssa,
lastensuojelussa, opiskeluhuollossa ja paihdepalveluissa - mahdollisuuden vaikuttaa. Paihteiden
kaytosta puhuminen ajoissa on yksi tarkeimmista keinoista ehkaista riskeja ja vakavia seurauksia.

Samaan aikaan kun nuorten pdihteiden kokeilu on monesti satunnaista, liittyvat riskit
myrkytyskuolemiin erityisesti juuri kokeiluvaiheeseen ja sekakayttéon. Usein kyse ei ole "raskaan
paihdehistorian" omaavista nuorista, vaan tavallisista nuorista, joiden yksittdinen kokeilu tai
satunnainen kaytto johtaa kohtalokkaisiin seurauksiin.

Ndihin ilmidihin vastataan Kainuussa nyt uuden Ei yhtdaan eldamaa hukattavaksi! -hankkeen kautta.
Hanke on osa STM:n ja THL:n valtakunnallista ELOSSA-ohjelmakokonaisuutta nuorten
huumekuolemien ehkadisemiseksi (2025-2027). Kainuussa hanke toteutetaan 1.1. - 16.8.2026 ajalla
ja se rahoitetaan kokonaan valtion varoin (50 000 €).

Hankkeen painopisteet voi tiivistdaa kahteen kokonaisuuteen. Ensimmainen liittyy ammattilaisten
osaamisen vahvistamiseen: haluamme varmistaa, ettd nuorten kanssa tyoskentelevilla on
kaytossaan ajantasaiset, toimivat tydkalut - kuten motivoiva haastattelu ja Kaypa hoito -suositusten
mukaiset menetelmat. Nailla voidaan tehda iso ero siind, miten nuorten paihteiden kaytto
huomataan, miten siitd puhutaan ja miten tukea tarjotaan.

Toinen painopiste on asenteisiin vaikuttaminen ja nuorille suunnatun turvaviestinnan lisdaminen.
Kaytannossa tama tarkoittaa sitd, etta tuotamme nuorille selkeda, helposti I6ydettavaa tietoa
huumeiden riskeista ja siitd, mista apua saa. Teemme taman tiiviissa yhteistydssa Kainuun
hyvinvointialueen viestinnan ja muiden alueellisten toimijoiden kanssa - yhdessa saamme viestin
paremmin

Hankkeessa ei ole kyse uuden toiminnan rakentamisesta, vaan koko palvelujarjestelman
hienosaatamisesta ja vahvistamisesta: siitd, miten tunnistamme riskit mahdollisimman varhaisessa
vaiheessa ja miten kohtaamme nuoret niin luottamuksellisesti, ettd he uskaltavat pyytda apua -
itselleen tai kaverilleen. Yhta tarkeda on varmistaa, etta hoito jatkuu saumattomasti ja nuori tulee
kohdatuksi turvallisesti koko palveluketjun lapi.

Ei yhtdadn elamaa hukattavaksi!
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