Uutiskirje 26.3.2026:

Nuorten hyvinvointi keskidssa — Kansanterveyspaiva 2026 & jatkorahoitus huumekuolemien
ehkaisyyn

Nuorten hyvinvointi on noussut entista tarkeammaksi teemaksi koko yhteiskunnassa. Tana vuonna
aihetta tarkastellaan perusteellisesti tandan Kansanterveyspaivassa 26.3.2026, joka jarjestetdadn
Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksella Helsingissa. Paivan sisdltd pureutuu nuorten arjen
kokonaisuuteen - uneen, ravitsemukseen, liikuntaan, kouluhyvinvointiin, digihyvinvointiin seka
paihteiden kayton kehitykseen.

Kansanterveyspdivdan 2026 teemat: Nuorten arjen hyvinvointi

Paivan aikana asiantuntijat valottavat uusimpia tutkimustietoja ylakouluikaisten ja toisen asteen
opiskelijoiden terveydesta ja hyvinvoinnista. Esille nousevat muun muassa:

nuorten arkirytmi ja palautuminen

o elintavat: ravitsemus, liikunta ja lepo

e kouluhyvinvoinnin kehitys

e paihteiden kaytto, mielenterveys ja ylipainon trendit

e digihyvinvoinnin kasvava merkitys nuorten jaksamiselle

Tapahtuma tarjoaa ajantasaista tietoa seka konkreettisia nakékulmia siihen, miten voimme
vahvistaa nuorten terveyttd ja tukea arjen tasapainoa.

Eilen saatiin merkittava ja hyvinvointialueilla odotettu uutinen nuorten hyvinvointiin liittyen, kun
Sosiaali- ja terveysministerio myoénsi 25.3.2026 yhteensa 5,85 miljoonaa euroa valtionavustuksia
nuorten huumekuolemien ehkaisyyn.

Tama rahoitus vahvistaa Kainuussa kdynnissa olevan ELOSSA — Ei yhtdaan eldamaa hukattavaksi! -
hankkeen toista vaihetta ja mahdollistaa tyon laajentamisen seka tietopohjan vahvistamisen.
Rahoituspaatos tuo tarkean lisan siihen kokonaisuuteen, jota myos Kansanterveyspaiva tandan
kasittelee. Nuorten paihdehaittojen ehkaisy edellyttaa tietoon perustuvia keinoja, laajaa
yhteisty6ta ja nuorten arkea ymmartavia toimintamalleja.

Nuorten paihteiden kadytto ja siihen liittyvat haitat kietoutuvat usein yhteen mielenterveyden,
stressin, unen puutteen ja sosiaalisen kuormituksen kanssa. Samalla digitaaliset ymparistot ovat
muuttaneet nuorten arkea ja myos sitd, miten tuki ja tieto tavoittavat heidat.

Siksi tarvitaankin:

o kokonaisvaltaista lahestymistapaa



¢ varhaisen tuen malleja
e perheiden, koulujen ja ammattilaisten yhteista tyota

¢ nuorten omia kanavia hyodyntavia digitaalisia ratkaisuja

Yhdessa kohti nuorten terveempaa tulevaisuutta

Kansanterveyspdiva 2026 ja nuorten huumekuolemien ehkadisyhankkeen tuore rahoitus nostavat
esiin saman viestin: nuorten hyvinvointi rakentuu monesta eri tekijasta ja vaatii maaratietoista,
moniammatillista yhteistyota.

Nyt on oikea hetki vahvistaa yhteisia toimia ja varmistaa, etta jokaisella nuorella on mahdollisuus
tasapainoiseen arkeen, turvalliseen kasvuun ja tukeen silloin, kun sita tarvitaan.
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