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Varatut aiheet

Opinnéaytetyon aihepankki

talla varilla merkitdan varatut aiheet ja tekeilla olevat tyot
jos varimerkintaa ei ole, niin aihe on opiskelijan valittavissa
Vapaat ja varatut aiheet |6ytyvat nyt omilta valilehdiltaan.

Paivitetty 6.5.2026

Aihealue

Opinnaytetyon aihe ja arvioitu
valmistumisaika

Koulutusohjelma tai
suuntautumisvaihtoehto

Toimialue/Palvelualue

Opinnaytetyokoordinaattori

Erityistoiveita, muuta
huomioitavaa

Aihe varattu

Asiakas ja asukas

Psykiatrinen hoitotyd

Psykoedukaatio-opas epavakaan
persoonallisuuden hoitoon,
paihderiippuvuuden hoitoon ja skitsofrenian
hoitoon

mielenterveys- ja paihdehoitotyd

Mielenterveys ja riippuvuudet

sannamari.oinonen@kainuu.fi

31.1.2025 0s13, 25.2.2025
paihdetyo, 12.5.2025 osE,
23.5.2025 miepé-paivystys

Ikdihmisten kuntouttavan paivatoiminnan
vuosikellon rakentaminen ja ideapankin

Marjo Kallio, marjo.kallio@kainuu.fi,

Osaaminen luominen ohjaustilanteisiin hoitotyd, sosiaalial Ikdihmisten palvelut 0447773065
Terveyden- ja sairaanhoidon
Alaraajakompressiohoidon ohjaus palvelut, Osastohoito Arja Horto, arja.horto@kainuu.fi,
Osaaminen hoitohenkilékunnalle hoitoty® perusterveydenhuolto 0447101336 Tyo alkamassa talvi 2024

Psykiatrinen hoitotyd

Ahdistuksenhallintakeinoja psykiatrisessa
osastohoidossa oleville potilaille

mielenterveys- ja paihdehoitotyo

Mielenterveys ja riippuvuudet

sannamari.oinonen@kainuu.fi

14.10.2024

Ty6hyvinvointi

Ty6hyvinvoinnin tiedolla johtamisen
kehittaminen akuutti kotisairaalassa ja
tilannekeskuksessa

hoitotyd

akuuttihoidon palvelualue

Tiina Kahkonen, tiina.kahkonen@kainuu.fi,
044-7276988

alkanut kevat 2024

Palvelujen jarjestaminen

Digitaaliset mahdollisuudet oikomishoidossa,
vaikutukset Kainuun suun terveydenhoitoon

suun terveydenhuolto

Terveyden- ja sairaanhoidon
palvelut / Vastaanotto- ja pkl-
palvelut /

Suun terveydenhuolto

Noora Riikola, noora.riikola@kainuu.fi,
0406453174, Anni Temonen,
anni.temonen@kainuu.fi, 0447970413

alkaa kevat 2025, aihe sovittu syksy
2024

Terveyden ja hyvinvoinnin

neuvolatyd, kouluterveydenhoito,
hoitotyd, hyvinvoinnin ja terveyden

Terveyden- ja sairaanhoidon
palvelut / Vastaanotto- ja pkl-
palvelut / neuvolaty6 ja suun

Noora Riikola, noora.riikola@kainuu.fi,
0406453174, Anni Temonen,

Opas hyddynnettavaksi niin
neuvolatyohén,
kouluterveydenhuoltoon kuin
suun terveydenhuollon

edistdminen Diabeteslasten suun hoito-opas edistdminen, suun terveydenhuolto |terveydenhuolto anni.temonen@kainuu.fi, 0447970413 ennaltaehkaisevassa tydssa. |alkanut syksy 2024
Terveyden- ja sairaanhoidon
palvelut / Vastaanotto- ja pkl- |Noora Riikola, noora.riikola@kainuu.fi,

Asiakasnakokulma sahkoisten palveluiden palvelut / 0406453174, Anni Temonen,

Palvelujen jarjestaminen kehittdmistarpeista suun terveydenhuollossa |hoitotyd, suun terveydenhuolto Suun terveydenhuolto anni.temonen@kainuu.fi, 0447970413 alkanut syksy 2024

Terveyden- ja sairaanhoidon Opas hyddynnettavaksi niin
neuvolatyd, hoitotyd, hyvinvoinnin |palvelut / Vastaanotto- ja pkl- |Noora Riikola, noora.riikola@kainuu.fi, neuvolaty6hon kuin suun
Terveyden ja hyvinvoinnin ja terveyden edistdminen, suun palvelut / neuvolatyd ja suun |0406453174, Anni Temonen, terveydenhuollon
edistaminen Odottavan perheen suun hoito-opas terveydenhuolto terveydenhuolto anni.temonen@kainuu.fi, 0447970413 ennaltaehkaisevassa tydssa. |alkanut syksy 2024

Mielenterveyden
edistaminen/psykiatrinen
hoitotyd

Luonnon hyddyntdminen mielenterveystydssa

mielenterveys- ja paihdehoitoty6

Mielenterveys ja riippuvuudet

sannamari.oinonen@kainuu.fi

Kuhmo 28.1.2025



Mielenterveys- ja
paihdehoitotyd

Laakkeettomat, kuntouttavat hoitomuodot
psykiatrian osastolla

mielenterveys- ja paihdehoitotyd

Mielenterveyspalvelut ja
riippuvuuksien hoito

Sannamari Oinonen
sannamari.oinonen@kainuu.fi 044 797 0285

tutkimus/opas

Osasto E 11.2.2026

Mielenterveys- ja
paihdehoitotyd

Korva-akupunktio mielenterveys- ja
paihdehoitotydssa

mielenterveys- ja paihdehoitotyo

mielenterveyspalvelut ja
riippuvuuksien hoito

Sannamari Oinonen
sannamari.oinonen@kainuu.fi 044 797 0285

Ryhmatalo 9.2.2026

Luonnon kaytto ikadntyneiden fysioterapiassa

Ikdihmisten palvelut

Marjo Kallio, marjo.kallio@kainuu.fi,
0447773065

Terveyden ja hyvinvoinnin

Tyoik&inen muistisairas -opas ohjauksen ja

Terveyden- ja sairaanhoidon
palvelut / Vastaanotto- ja pkl-

Arja Horto,

opas tydikaisen muistisairaan

edistdminen lahesiten tarpeisiin hoitotyd palvelut / arja.horto@kainuu.fi,0447101336 laheisille, ohjauksen tarpeisiin [kylla
Mielenterveys- ja mielenterveyspalvelut ja sannamari Oinonen
paihdehoitotyd Turvahoidon opas psykiatrian osastolle mielenterveys- ja paihdehoitotyd  |riippuvuuksien hoito sannamari.oinonen@kainuu.fi 044 797 0285 [tutkimus/opas 5.5.2026 0SE

Johtaminen ja palvelujen

jarjestaminen

Miten hoitotydn esimies voi omalla tydllaan
edesauttaa digitalisaatiota omalla

Marjo Huovinen-Tervo,
marjo.huovinen-tervo@kainuu.fi

Aiheesta tulossa yksi yamk-tyo ja
yksi pro gradutyd, mutta aiheesta voi
viela tehda opinnaytettitd kunhan

Digitalisaatio tybalueellaan? Hoitotyd Kainuun hyvinvointialue 050-346 8833 rajauksesta / fokuksesta sovitaan.
Alle 30-vuotiaiden tyontekijoiden
sitouttaminen tydsuhteen alkuvaiheessa
ikajohtamisen nakodkulmasta iakkaiden Marjo Kallio, marjo.kallio@kainuu.fi,
palveluiden asumisyksikdissa. Ikdihmisten palvelut 0447773065
Ennakoivan hoitosuunnitelman laatiminen Marjo Kallio, marjo.kallio@kainuu.fi,
asumispalveluyksikéihin hoitotyd Ikdihmisten palvelut 0447773065
Ikaihmisen toimintakuvun tukeminen
teknologian avulla ympérivuorokautisessa Marjo Kallio, marjo.kallio@kainuu.fi,
lyhytaikaisessa hoivassa hoitoty® Ikdihmisten palvelut 0447773065
Tiedonkulun parantaminen asiakkaan
siirtyessa arviointijaksolta saannéllisen Marjo Kallio, marjo.kallio@kainuu.fi,
Tiedonkulku kotihoidon asiakkaaksi hoitotyd Ikdihmisten palvelut 0447773065
Teknologiamyonteisyyden kehittdminen Marjo Kallio, marjo.kallio@kainuu.fi,
Digitalisaatio kotihoidossa hoitotyd, YAMK Ikdihmisten palvelut 0447773065
Digitalisaation hyddyntaminen hoitokodeissa Marjo Kallio, marjo.kallio@kainuu.fi,
Digitalisaatio /hoivayksikdissa hoitotyd, sosiaaliala, ict Ikdihmisten palvelut 0447773065 Varattu 9/2024

Tiedolla johtaminen

Tiedolla johtamisen kypsyysanalyysi
akuuttihoidon palvelualueelle

yamk-tutkinto (Hyvinvoinnin
analytiikka asiantuntijaohjelma)

Akuuttihoidon palvelualue

Tiina Kahkonen, tiina.kahkonen@kainuu.fi,
044-7276988

alkanut syksylla 2024




Henkil6sto ja uudistuminen

Henkildsto ja uudistuminen

Hoitorinki-ajattelumalli (Buurtzorg)
kotihoidossa

hoitoty6, sosiaaliala

Ikéihmisten palvelut

Marjo Kallio, marjo.kallio@kainuu.fi,
0447773065

TyoOyhteisdjen valmentaminen ja tuen keinot

Marjo Huovinen-Tervo,
marjo.huovinen-tervo@kainuu.fi

Henkildsto ja uudistuminen kansainvalisessa rekrytoinnissa hoitoty6 henkiléstdpalvelut 050-346 8833 ohjaaja Marjatta Pyykénen
tyontekijoiden liikuteltavuus ja osaamisen Marjo Kallio, marjo.kallio@kainuu.fi,
Henkilosto ja uudistuminen hyédyntdminen HVAIla kotihoidossa hoitotyd, sosiaalial Ikdihmisten palvelut 0447773065
Sosiaali- ja perhepalvelut /
Asumisen ja sosiaalisen Elki Rutherford, elki.rutherford@kainuu.fi,
Kirjaaminen Hoitotydn arvioiva kirjaaminen hoitotyd kuntoutuksen palvelut puh 044 797 0064
Tiina Kiiltomaki, tiina.kiiltomaki@kainuu.fi,
Sosiaali- ja perhepalvelut / 044 750 2160.
Psykologinen turvallisuus Asumisen ja sosiaalisen RaijaRiekki, raija.riekki@kainuu.fi,
Opiskelijaohjaus opiskelijaohjauksessa hoitoty6, sosiaalial kuntoutuksen palvelut. 040 702 9923 Tulossa kaksi opinnaytetyéta [8/25, 9/25
Psykologinen turvallisuus Marjo Kallio, marjo.kallio@kainuu.fi,
Opiskelijaohjaus opiskelijaohjauksessa hoitotyd Kajaanin kotihoidot 0447773065

Talous

perehdyttaminen

Itsem&aéaramisoikeuden rajoittaminen
psykiatrisella osastolla

mielenterveys- ja paihdehoitotyo

Mielenterveys ja riippuvuudet

sannamari.oinonen@kainuu.fi

video/opas

Varattu 11.3.2025 osE

Etéteknologia

lakkaiden kotihoidossa kaytosséa olevan
etateknologian vaikutukset ja vaikuttavuus
(talous)

iakkaiden palvelut

Marjo Kallio, marjo.kallio@kainuu.fi,
0447773065
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