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PÖYTÄKIRJA 
  
Aika:   maanantai 20.04.2026 klo 11.30 - 14.30 
 
Paikka: Kajaanin kaupungintalo, Pohjolankatu 13, kokoustila Leino 3krs / 

Teams –    etäyhteys 
 
 

varsinainen jäsen  varajäsen  

Hilda Tolonen, Hyrynsalmi  
 

  

Veera Karjalainen, Kajaani x 
 

Lenni Turunen  

Eva Karjalainen, Kuhmo x 
 

Roope Huusko  

Noah Makkonen, Sotkamo  
 

Stella Piirainen x Teams 

Aku Kostamo, Puolanka x 
 

Alisa Uusitalo  

Lotta Heikkinen, Ristijärvi x 
 

Amanda Savikko  

Sanni Lappeteläinen, 
Paltamo 

x Tuukka Härkönen  

Otso Kela, Suomussalmi x 
 

Wilma Kemppainen  

Matias Märsynaho, KAMK  
 

Aada Essbjörn  

Onni Pikkarainen, KAO x Teams 
 

Olivia Sirviö  

Kristian Haukia, 
avoinpaikka 

x   

Anni Kyllönen, avoinpaikka  
 

  

Jonna Kyllönen, 
avoinpaikka 

   

Elmeri Kyllönen, 
avoinpaikka 

x   

 
Muut osallistujat: 
Minna Mustonen – Kainuun Liitto 
Sari Kanniainen – nuoriso-ohjaaja, Puolangan nuorisovaltuusto 
Helena Saari – Kainuun hyvinvointialue 
Teija Kyllönen – vapaa-aikaohjaaja, Kuhmon nuorisovaltuusto 
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Asiat 
 
 
§ 1. Kokouksen avaus ja osallistujien toteaminen 
 

Kokous avattiin ajassa 11.38. Todettiin osallistujat. 
  
§ 2. Kokouksen laillisuuden ja päätösvaltaisuus 
 

Kainuun hyvinvointialueen nuorisovaltuuston toimintasäännön 5 § mukaan 
kokouskutsu tulee toimittaa vähintään viikkoa ennen kokousta ja läsnä 
kokouksessa tulee olla vähintään puolet jäsenistä sekä puheenjohtaja tai 
varapuheenjohtaja. Kokouskutsu toimitettiin 10.4.2026. Todettiin, että kokous 
on laillinen ja päätösvaltainen. 
 

§ 3. Pöytäkirjantarkastajien ja ääntenlaskijoiden valinta 
 

Pöytäkirjantarkastajiksi valittiin Onni Pikkarainen ja Sanni Lappeteläinen. 
Ääntenlaskijoiksi valittiin Sanni Lappeteläinen ja Kristian Haukia. 

 
§ 4.  Nuorisovaltuuston toimintasuunnitelman laatiminen 
 

Lisätään toimintasuunnitelmaan, että valtuusto tai sen jäseniä osallistuu 
parhaansa mukaan tapahtumiin, joihin se kutsutaan tai jotka valtuuston 
intressien mukaisia. Osallistujat tuovat tapahtumista tietoa valtuustolle. 
 
Maakunnallinen nuorisovaltuusto järjestää myös itse tapahtuman. Ehdotuksia 
nousi ajankohdasta, tavoitteista ja paikasta. Hallitus esitteli kahta vaihtoehtoa. 
Järjestettäisiin useassa Kainuun kunnassa tapahtuma, mahdollisesti 
yhteistyössä paikallisten nuorisovaltuustojen kanssa. Toisaalta yhdessä 
kunnassa järjestettävään suurempaan foorumiin voitaisiin kutsua 
yhteistyötahoja Kainuun kunnista. Onni Pikkarainen linjasi, ettei ole 
kannattavaa ruveta suunnittelemaan tapahtumaa järjestettävän ennen kesää, 
ja ehdotti että tapahtuma olisi useassa eri Kainuun kunnassa, muttei kaikissa. 
Ehdotusta kannatettiin. Päätettiin, että syyskauden alulle tapahtumia rupeaa 
suunnittelemaan toukokuussa perustettava työryhmä, joka esittää niille 
tarkemmat ajankohdat, paikat sekä linjaa niiden tavoitteet. Päätöksien myötä 
ollaan yhteydessä kuntien nuorisovaltuustoihin.  
 
Toimikaudellaan maakunnallinen nuorisovaltuusto seuraa hyvinvointialueen 
päätöksentekoa, sekä tuottaa kannanottoja ja mielipidekirjoituksia Kainuun 
hyvinvointialueen ajankohtaisista asioista nuorten etua palvellen. 
Kokouksessa esille nousi teemoja, kuten mielenterveyspalvelut ja liikunta- 
sekä harrastusmahdollisuudet osana maakunnan nuorten hyvinvointia. 
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Elmeri Kyllönen esitti, että lisäksi valtuusto esittelee toimintaansa 
oppilaitoksissa, jotta tieto valtuustosta ja sen vaikuttamismahdollisuuksista 
saavuttaisi enemmän nuoria, mahdollisia tulevia valtuuston jäseniä. 
 
Kokous keskeytettiin ajassa 12.26 
 

§ 5. Mun tulevaisuus Kainuussa -työn tulosesittely klo 13. 
 

Kokousta jatkettiin ajassa 13.00 
 
Onni Pikkarainen poistui kesken esittelyn ajassa 13.08 
 
E2 Tutkimuksen asiantuntija Tuija Väyrynen esitteli 15–29 –vuotiaille 
kainuulaisille nuorille suunnatun tutkimuksen tuloksia. Tuloksista selviää 
mm. nuorten halukkuutta asua kotiseudullaan tulevaisuudessa ja sekä 
näkemystä vaikuttamismahdollisuuksiin. Tutkimustulosten pohjalta 
pohdittiin ideoita mahdollisille aloitteille. 
 

§ 6. Ei yhtään elämää hukattavaksi – hankkeen esittely klo 13.30 
 
Hankkeen suunnittelija Susanna Kinnula esitteli Kainuussa käynnistyneen 
hankkeen tavoitteita ja tähän asti toteutettuja sisältöjä. Hanke on osa THL:n 
laajempaa ELOSSA –ohjelmakokonaisuutta. Kinnula kertoi mm. 
mittaushistorian suurimmista luvuista huumemyrkytysten aiheuttamissa 
kuolemissa ja esitteli hankkeessa tehtyä päihdetyötä, kuten 
Diakonissalaitokselle suunnattua kampanjaa alfa-PVP –huumeesta. 
 

§ 7. Nuva ry:n koulutus 8.5 
 

Hallituksen jäseniä esitteli Nuva ry:n tarjoamaa koulutusta. Koulutus on 
luonteeltaan viestintäpainotteinen ja sen pitää Nuva ry:n liittohallituksen jäsen 
Miro Isotalo. Ajankohta on pe 8.5.2026 klo 11–14 Kajaanissa. Valtuuston 
WhatsApp-ryhmässä kysyttiin, kutka kykenisivät koulutukseen tuolloin 
osallistumaan. Valtuusto päättää kokouksesta seuraavana päivänä, 
tilataanko koulutus tuolle ajankohdalle, mikäli tarpeeksi moni jäsen siihen 
ilmoittautuu osallistuvansa. 

 
§ 8. Eurooppa-päivään osallistuminen 
 

Kainuun Liitto kansallista Eurooppa-päivää 9.5 edeltävälle päivälle suunnitellut 
etkoja ja kysyy nuorisovaltuustoa osallistumaan. Päätettiin, että 
mahdollisuuksien mukaan valtuuston edustajia osallistuu Eurooppa-päivän 
etkoille samana päivänä 8.5 järjestettävän koulutuksen jälkeen. 

 
§ 9. Edustuspaikkojen terveiset 
 



 
  
Nuorisovaltuusto             

 
 

20.04.2026  
 
 
 

  4 (4) 

 

 

Postiosoite  
Kainuun hyvinvointialue 
PL 400, 87070 Kainuu 

 
Internet 
https://hyvinvointialue.kainuu.fi 

Puhelin 
08 61561 
(vaihde) 

 
Sähköposti  
kirjaamo.hyvinvointialue@kainuu.fi 
 

Verkkolaskutusosoite 
Kainuun hyvinvointialue, 
0037322133187000 

 
Verkkolaskuoperaattori, 
-tunnus CGI 003703575029 

Pankki 
Danske FI30 8189 9710 0370 59 
BIC: DABAFIHH 

 
Y-tunnus 
3221331–8 

 

 

Eva Karjalainen kertoi terveiset lasten, nuorten ja perheiden asioiden 
valiokunnan kokouksesta 17.3.2026. 

 
§ 10. Nuorten ympäristöhuippukokoukseen osallistuminen 23.5.26 
 

Edustajaksi ympäristöhuippukokoukseen valittiin Kristian Haukia. 
 
§ 11. Syksyn kokousaikataulusta päättäminen 
 

Päätettiin, että valtuuston seuraava kokous pidetään ma 31.8.2026 klo 11. 
Syksyn toinen kokous pidetään 19.10.2026. 

 
§ 12. Muut esille tulevat asiat 

- Nuorisovaltuuston edustaja Kainuun Liiton Ilmasto- ja ympäristöasioiden 
neuvottelukuntaan. 
 
Edustajaksi neuvottelukuntaan valittiin Kristian Haukia. Varalle valittiin 
Lotta Heikkinen. 

  
 
§ 13. Kokouksen päättäminen 

 
Kokous päätettiin ajassa 14.29 


